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إيجاد بدائل طبيعية )النباتات الطبية( للتخلص من المشكلات التناسلية وانخفاض  هدفت هذه الدراسة إلى

تربية والجدوى الاقتصادية، وذلك باستخدام خلاصات النسبة التوائم لما لذلك من نتائج إيجابية على 

 نباتية آمنة على الحيوانات.

ً أعمارها نع 48خلال فترة التسفيد على مجموعة من النعاج )تم تنفيذ التجربة   3-2جة( بالغة جنسيا

 ثماني مجموعات تجريبية قسمت النعاج بالتساوي إلى  ولمدة عام، 1/6/2022، من سنوات

ملغ /  400مستخلص نبات عرق السوس  ( قدم لهاG2الثانية )، قدم للمجموعة (G1) مجموعة الشاهد

( G4)الرابعة لمجموعة املغ / كغ،  50مستخلص نبات كف مريم  قدم لها( G3)الثالثة لمجموعة ا  كغ،

مستخلص نبات  قدم لها( G5)الخامسة لمجموعة املغ / كغ،  500مستخلص نبات المريمية  قدم لها

ملغ /  50مستخلص نبات بذور الكتان قدم لها  ( 62)السادسة لمجموعة املغ / كغ،  400إكليل الجبل 

مجموع المستخلصات النباتية )عرق السوس، كف مريم،  قدم لها( G7)السابعة ، المجموعة كغ، 

بفيتامين هـ + سيلينيوم  الثامنةالمجموعة  ،في جرعة واحدةالمريمية، إكليل الجبل وبذور الكتان( 

 كغ وزن حي. 1سيلينيوم لكل مايكرو غرام  70ملغ فيتامين هـ +  2.5)المعاملة التقليدية في الحقل( 

ً متتالية، وجرى بعد 15عن طريق الفم لمدة  الجرعاتقدمت  تحليل الصورة الدموية  أيام 3 يوما

والمؤشرات البيوكيميائية وتراكيز الهرمونات، وتم قياس وزن النعاج في بداية الحمل ونهايته، كما تم 

لحلابة يوم، تم قياس كمية الحليب المنتج خلال موسم ا 45وزن المواليد عند الولادة وعند الفطام بعمر 

 أيام من الولادة. 10يوم( وتحليل الدهن والبروتين في الحليب بعد  105)

ً  نتائج الصورة الدمويةأظهرت  ً معنويا 𝑃 ارتفاعا ≤ في تعداد كريات الدم الحمراء وخضاب  0.05

مقارنة مع (G2, G7)في تعداد كريات البيضاء في  وكذلك، (G2, G4, G7)الدم ومكداس الدم لدى 

𝑃 ارتفاعاً معنوياً كما أوضحت النتائج الدموية  (، G1) هدمجموعة الشا ≤ في مستوى البروتين  0.05

𝑃، وانخفاضاً معنوياً (G2, G7)العام لدى  ≤  ,G2, G5, G6)في مستوى الكوليسترول لدى نعا 0.05

G7) وانخفاضاً معنوياً عند مستوى ،𝑃 ≤ مقارنة مع  (G7)في مستوى الشحوم الثلاثية لدى  0.05

 .(G1)مجموعة الشاهد

ً  أبدت نتائج التحاليل الهرمونية 𝑃 ارتفاعاً معنويا ≤  ,G2)لدى  LHو  FSHفي مستوى هرموني  0.05

G3, G4, G7) مقارنة مع مجموعة الشاهد(G1) وترافق هذا الارتفاع مع ارتفاع نسبة الولادات ،

𝑃التوأمية معنوياً  ≤ حيث بلغت أعلاها  (G1) هدفي تلك المجموعات مقارنة مع مجموعة الشا 0.05

𝑃. كما أكدت نتائج الدراسة ارتفاعاً معنوياً %66.7 السابعةفي المجموعة  ≤ في نسبة الخصوبة   0.05



والإخصاب والولادات وانخفاض نسبة التفويت معنوياً في كافة مجموعات الدراسة مقارنة مع مجموعة 

 .(G1)الشاهد

لم يلاحظ فروقات معنوية في أوزان النعاج قبل التلقيح لكل المجموعات مقارنة مع مجموعة الشاهد 

مقارنة مع مجموعة  (G7)بينما لوحظ ارتفاع معنوي في أوزان النعاج عند نهاية الحمل لدى نعاج 

 .(G1) الشاهد

يوم ذات الولادات  45ام بعمر لم يلاحظ فروقات معنوية في أوزان الحملان عند الولادة وأيضاً عند الفط

 الفردية والتوأمية )كل على حدى( لكل المجموعات مقارنة مع مجموعة الشاهد.

𝑃يوم( ارتفاعاً معنوياً  105أظهرت نتائج قياس كمية الحليب المنتج خلال موسم الحلابة ) ≤ 0.05 

ً  100.61المتفوقة على باقي المجموعات بكمية  (G7)في  مقارنة مع  (G2, G3, G4)كغ، وأيضا

ً معنوياً   .(G1)مجموعة الشاهد كما أوضحت نتائج تحليل نسبة الدهن والبروتين في الحليب انخفاضا

𝑃 ≤  .(G1)في المجموعات ذاتها مقارنة مع مجموعة الشاهد 0.05

النعاج العواس، النباتات الطبية، الصورة الدموية، المؤشرات البيوكيميائية، التحاليل  الكلمات المفتاحية:

 الهرمونية، الخصوبة، الإخصاب، الولادات التوأمية، مستخلص.
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 :General Introduction العامة المقدمة

تُعد تربية الأغنام من القطاعات المهمة في الجمهورية العربية السورية، نظراً لمساهمتها في توفير اللحوم 

والحليب والصوف والجلود، ودورها في دعم دخل السكان في المناطق الريفية والبادية واستثمار الموارد العلفية 

 ي تعزيز الإنتاج الحيواني والأمن الغذائي، مماوالمراعي المتاحة. وتكتسب تنمية هذا القطاع أهمية خاصة ف

يستدعي العمل على رفع كفاءة القطعان وتحسين أدائها الإنتاجي والتناسلي، وتُعد الكفاءة التناسلية والإنتاجية 

من أهم المحددات الأساسية لنجاح تربية الأغنام، إذ تنعكس بصورة مباشرة على عدد المواليد وإنتاج اللحوم 

والعائد الاقتصادي للقطيع. لذلك، يمثل تطوير الأداء التناسلي للنعاج هدفاً أساسياً في برامج تنمية والحليب 

الإنتاج الحيواني، من خلال تحسين الظروف الغذائية والإدارية والصحية، والحد من العوامل المؤثرة سلباً في 

 .(Zarkawi, 1997) الخصوبة 

وامل المتداخلة، من أهمها الحالة الغذائية والصحية والظروف البيئية وتتأثر خصوبة النعاج بمجموعة من الع

والإدارة التناسلية. ويُعد الإجهاد التأكسدي أحد العوامل الفسيولوجية المهمة المرتبطة بانخفاض الكفاءة 

إحداث  ىالتناسلية، إذ يؤدي اختلال التوازن بين إنتاج الجذور الحرة ومنظومة الدفاعات المضادة للأكسدة إل

أضرار خلوية تؤثر في وظائف الجهاز التناسلي. كما يُعد اضطراب التوازن الهرموني من العوامل الرئيسية 

المؤثرة في الأداء التناسلي، نظراً للدور التنظيمي للهرمونات في التحكم بالدورة الشبقية ونمو الجريبات 

 .(Rosa and Bryant, 2003)والإباضة والحفاظ على الحمل 

واجه قطعان الأغنام العواس خلال مواسم التربية عدداً من المشكلات والاضطرابات التناسلية، تتمثل في ت

عدم حدوث الإخصاب لدى نسبة من النعاج، وغياب أو ضعف ظهور علامات الشبق، وعدم انتظام الدورات 
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ها وانخفاض الإنتاجية الشبقية، وتأخر حدوث الشبق، الأمر الذي يؤدي إلى تأخر الولادات وعدم انتظام

 التناسلية للقطيع.

كما تتمثل المشكلة في انخفاض نسبة الولادات والتوائم لدى بعض القطعان، وما يترتب على ذلك من 

انخفاض في عدد الحملان المنتجة، الأمر الذي ينعكس سلباً على الكفاءة الإنتاجية والاقتصادية لتربية 

في ظل الاعتماد على بعض العلاجات والمواد الكيميائية الهرمونية، التي  الأغنام. وتزداد أهمية هذه المشكلة

قد تواجه تحديات تتعلق بصعوبة الحصول على المواد الخام، وارتفاع تكاليفها، والتباين المحتمل في تراكيزها 

نية وتثير مخاوف اوفعاليتها، فضلًا عن احتمال وجود آثار جانبية أو بقايا دوائية قد تنتقل إلى المنتجات الحيو 

 تتعلق بسلامة المستهلك )الإنسان(.

وفي ضوء التوجه المتزايد نحو استخدام المصادر الطبيعية في الإنتاج الحيواني، حظيت النباتات الطبية 

باهتمام متنامٍ لما تحتويه من مركبات فعالة تمتلك خصائص حيوية متنوعة، من أبرزها التأثيرات المضادة 

اب، فضلًا عن قدرتها المحتملة على التأثير في بعض الوظائف الاستقلابية والتناسلية. ومن للأكسدة والالته

ثم، برز استخدام النباتات الطبية كأحد الاتجاهات البحثية الواعدة لتحسين صحة الحيوانات وأدائها الإنتاجي 

 .(Abere et al., 2010)والتناسلي 

حول الحاجة إلى إيجاد بدائل طبيعية آمنة وفعالة، لا سيما وانطلاقاً من ذلك، تتمحور مشكلة البحث 

المستخلصات النباتية، التي يمكن استخدامها لتحسين الأداء التناسلي للنعاج العواس، والمساهمة في تحسين 

معدلات الإخصاب والولادات والتوائم، وتقليل الاعتماد على المواد الكيميائية، بما يحقق فوائد إنتاجية 

 دية، مع المحافظة على سلامة الحيوان والمستهلك.واقتصا
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ويركز البحث الحالي على دراسة عدد من النباتات الطبية، وهي عرق السوس، كف مريم، المريمية، إكليل 

الجبل، وبذور الكتان. ويجمع بين هذه النباتات احتواؤها، بدرجات متفاوتة، على مركبات نباتية ذات نشاط 

(، والتي Phytoestrogensلإستروجين، والمعروفة باسم الإستروجينات النباتية )إستروجيني أو شبيه با

. وانطلاقاً (Yildiz, 2005)يمكن أن تؤثر في التنظيم الهرموني والوظائف الفيزيولوجية للجهاز التناسلي 

ني في و من ذلك، تأتي أهمية دراسة هذه النباتات في ضوء دور الإجهاد التأكسدي واضطراب التوازن الهرم

انخفاض خصوبة النعاج، بهدف استقصاء إمكاناتها في تحسين الكفاءة التناسلية والإنتاجية وتطوير وسائل 

 طبيعية داعمة للإنتاج الحيواني.

 :أهداف الدراسة

تهدف الدراسة بصورة عامة إلى تقييم إمكانية استخدام مستخلصات نباتية طبيعية بوصفها بديلًا آمناً للمواد 

 ية المستخدمة في معالجة بعض الاضطرابات التناسلية وتحسين الكفاءة التناسلية لدى النعاج العواس.الكيميائ

 وتتحدد أهداف الدراسة فيما يأتي:

 .دراسة تأثير المستخلصات النباتية المختارة في تنظيم وتحفيز ظهور الشبق لدى النعاج العواس 

 خصاب والحد من حالات عدم حدوث الحمل دراسة تأثير هذه المستخلصات في تحسين معدلات الإ

 لدى النعاج.

 .تقييم دور المستخلصات النباتية في تحسين نسبة الولادات وزيادة الكفاءة التناسلية للقطيع 

 .دراسة إمكانية تأثير المستخلصات النباتية في زيادة معدل التوائم لدى النعاج العواس 
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  على الحيوانات المعاملة، والحد من الآثار الجانبية تقييم سلامة استخدام المستخلصات النباتية

 المحتملة مقارنة ببعض المواد الكيميائية.

  المساهمة في تقليل الاعتماد على المركبات والمواد الكيميائية المستخدمة في معالجة الاضطرابات

 التناسلية، والحد من احتمالية وجود متبقيات دوائية في المنتجات الحيوانية.

 أساس علمي لإمكانية تطوير مستحضرات نباتية أو دوائية بديلة يمكن استخدامها لتحسين  توفير

 الكفاءة التناسلية في النعاج العواس.

  تعزيز الجدوى الاقتصادية لتربية الأغنام من خلال تحسين مؤشرات الأداء التناسلي وزيادة عدد

 الولادات والحملان المنتجة.
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 :(Awassi sheep)الأغنام العواس 

تعد أغنام العواس العرق الوحيد في سورية والأكثر انتشاراً في منطقة الشرق الأوسط وغرب آسيا، فهي تربى 

(، وتنتمي إلى عروق الصوف غليظة 1في المنطقة العربية منذ نحو خمسة آلاف سنة على الأقل ) شكل 

تأقلمها في المنطقة العربية منذ (، ونظراً ل1996الذيل أو الإلية ويشتهر بطاقات إنتاجية متعددة )طليمات، 

آلاف السنين وتميزها بمقاومة عالية للأمراض والقدرة العالية على التكيف مع النظم البيئية المتعددة والسير 

، ومما ساعد على انتشارها في عدد من الدول (ICARDA, 2003; Zarkawi, 2001)لمسافات واسعة 

(. 1999والأوربية وصولًا إلى نيوزيلاندا و أستراليا )قصقوص، العربية وبعض الدول الآسيوية والإفريقية 

ويُعتقد أن تسميتها أتت نسبة إلى إحدى القبائل العربية )قبيلة العوس( التي اهتمت بتربيتها قديماً بين نهري 

. ويطلق عليها تسميات مختلفة كالبلدي والديري (Al-Samarai and Al-Anbari. 2009)دجلة والفرات 

 .IVESI (OSU, 2009)ي والنعيمي والجزيري، وفي تركيا تُسمى العربي أو والسور 

 

 (:1الشكل )

رأس نعجة من منطقة أوروك في جنوب العراق 

 3300-3000تعود للألف الثالث قبل الميلاد )

 المتحف البريطاني.   –ق.م( 
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جة انتشاراً، وأهميتها تعود لكونها منتتعد أغنام العواس من أهم سلالات الأغنام في الشرق الأوسط وأوسعها 

للحليب واللحم والصوف ضمن ظروف بيئية قاسية، وتمتد منطقة انتشارها الطبيعية في العراق وسورية ولبنان 

كما أن مقدرتها الفائقة على التأقلم مع  (1996وفلسطين والأردن وشمالي السعودية وجنوب تركيا )طليمات، 

تها على الاستجابة للتحسين الوراثي والبيئي تحت نظم الرعاية شبه المكثفة مختلف الظروف البيئية وقدر 

والمكثفة ساهمت في انتقالها إلى مناطق عديدة من العالم، منها إسبانيا ويوغوسلافيا وبلغاريا وقبرص وإيران 

 (.1996)طليمات، 

ختلفة فة وتستخدم لأغراض متعد سلالة أغنام العواس السلالة الوحيدة في سورية، إذ تربى تحت نظم مختل

، ففي سورية (Kassem, 2005)استناداً إلى موارد العلف وطبيعة القطيع الحركية خلال الدورة السنوية 

 .(Hijazi et al., 2013)تربى ضمن ظروف بيئية قاسية وتكون بشكل أساسي ضمن المناطق الجافة 

( من %75الحيواني السوري ويسهم تقريباً بـ ) ويعد إنتاج الأغنام دعامة مهمة في قطاع الإنتاج الزراعي

( مليون رأساً 15.5. وبلغ عدد أغنام العواس )(ACSAD, 2005)( من إنتاج الحليب %25إنتاج اللحم و )

 .(MAAR, 2011) 2010خلال عام 
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 الخصائص التناسلية لأغنام العواس:

 تعد كفاءتها التناسلية أن الحليب إلا من الجيد الإنتاج ذات العروق  من تعد العواس غنم أن من الرغم على

 مُعدل انخفاض ( أسباب1985) Epsteinالخصوبة، ويرجعُ  عالية العروق  مع نسبياً مقارنة منخفضة

 وإهمال الكبير الجسم وحجم انتاج الحليب لصالح نحو الاصطفاء المربين توجه إلى العواس غنم مواليد

 القاسية البيئية الظروف في للعيش قابليتها الانخفاض إلى أرجحية صفاتالتناسلية، وينسب هذا  الكفاءة

 .العالية الإنتاجية الصفات على

، (Zarkawi, 1997)التناسل  بموسمية المعتدلة المناطق في الغنم عروق  كبقية السوري  العواس يتصف

 حتى تشرين الأول، ويبلغ أيلول، لكنه يمتد من حزيران تموز وأوائل أواخر بين التلقيح موسم يتركز حيث

-16الشبق )فترة الشبق( بين  حالة يوماً، وتستمر 17السوري  العواس نعاج الشبق عند دورة طول مُتوسط

بعد نحو  أي الشبق فترة من الثاني النصف في الإباضة تحدث ساعة، حيث 29ساعة وبمتوسط قدره  59

لد أغنام العواس عادةً مرة واحدة في العام (، وت2004ساعة بالمتوسط من بدء الشبق )زرقاوي،  18-36

(Zarkawi, 2002)( بالإضافة%7-5( أنها تتصف بانخفاض مُعدل التوائم )1986، ويذكر لبادة ) إلى 

 %76.3في معظم قطعان المربين، وبلغ في سورية  %65الأحيان  أغلب في يتجاوز لا الولادات مُعدل أن

 المواليد مُعدل يتجاوز ، ولا(Husein et al., 2007)ن في الأرد %64.6(، و 2003)سلهب ومصري، 

-195نعجة والدة بينما يبلغ في أغنام الرومانوف  100مولودا لكل  117-115بالمتوسط  العواس غنم في

 100مولوداً لكل  400-200الفنلندية إلى  الغنم عرق  في يصل نعجة والدة، وقد 100مولوداً لكل  231

 قطعان في تبلغ حيث نسبياً، منخفضة العواس غنم التوأمية في الولادات نسبة تكون  نعجة والدة وبالتالي

 ،وفي(Gursoy, 1992)اللحم  لصفة المنتخبة في القطعان %24-15وترتفع إلى  %5نحو  السورية البدو
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 في ولادات ثلاث(السورية  العواس نعاج عند الولادات بهدف تكثيف متتالية سنوات أربع استمرت دراسة

 ( أن2010) Zarkawiوجد  eCGوهرمون  المهبلية الهرمونية بالاسفنجات المعاملة خلال عامين( من

يوماً، وبلغ متوسط معدلات  156إلى  145يوماً وراوحت بين  151.6الحمل بلغ  فترة لطول العام المتوسط

بمتوسط  %152.2-114.1، وراوح معدل المواليد بين % 80 – 52.2وبمدى راوح بين  %66الولادات 

 .%39.1 – 16.1وراوح بين  %27.9المتعددة  الولادات مُعدل ، في حين بلغ135.1%

 طريقة(إدارية  منها متنوعة أسباب إلى ذلك ويعود الغنم قطعان خصوبة في الملحوظ التفاوت أسباب تتعدد

 الحيوان إلى حالة إضافة ،)بالحيوان المحيطة الظروف اختلاف(بيئية  ومنها ،)المراعي وطبيعة التغذية،

سيما  ولا في القطيع المنتشرة إلى الأمراض وكذلك وبعده، التناسل موسم وأثناء قبل والجسمية الصحية

 يعود كما، (Brash et al., 1994; Rubio et al., 1997; Wildeus, 1997)التناسلية  الأمراض

 المتعلقة الأسباب الدراسة، إضافة إلى سنوات وكذلك فيها الحيوانات تعيش التي والمواقع البلدان اختلاف إلى

 ;Hackett and Wolynetz, 1985)سواء حد على والنعاج للكباش والعمر العرق  كاختلاف نفسه بالحيوان

Wildeus, 1997). 

فترات  بين بالتعاقب التناسلي، سُلوكها يتصف الشبق دورات مُتعددة التناسل موسمية بأنها الأغنام توصف

 مظاهر الشبق التناسلي، الموسم طوال فتتكرر، (Gómez-Brunet et al., 2012)تناسلي  وسكون  نشاط

 يوماً وسطياً  17-16بترواح بين  زمني وبفاصل النعاج عند -الحمل  حصول عدم حال في - والإباضة

 وحوادث النشاط التناسلي فيتوقف anestrus التناسلي السكون  فترة في أما متتاليتين، إباضتين كل بين

، (Rosa and Bryant, 2003)التناسلي  الموسم داخل الملاحظة الشبق مظاهر وتختفي المتعاقبة الإباضة

، الذي ينتج (Malpaux et al., 2001)العام  خلال النهار طول في التغير إلى الموسمية هذه تُعزى  و
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عنه تغيرات في إفراز هرمون الميلاتونين من الغدة الصنوبرية ليقوم بتوقيت النشاط التناسلي في الغنم كأحد 

 الرئيس البيئي ، إذاً فالعامل(Arendt, 1986)أهم الخصائص الحيوية التي يتصف بها هذا الهرمون 

 النشاط يبدأ ، حيث(Kaya et al., 2000)الفترة الضوئية  هو الغنم لدى التناسل موسمية في المؤثر

اليومية  الإضاءة ساعات عدد انخفاض مع أي النهار قصر بداية الغنم مع في )موسم التناسل( التناسلي

(Gómez-Brunet et al., 2012)فتزداد الموسمية صفة إبراز في العرض درجات على الموقع ، ويؤثر 

 تنتشر التي ، فعروق الغنم(Pelletier et al., 1988)الكرة الشمالي كلما اتجهنا شمالًا  نصف في وضوحاً 

 عن البعيدة المناطق في العروق  مع مقارنة التناسل موسم بطول تتميز المدارية وشبه المناطق المدارية في

عرض  خطي بين الواقعة المدارية المناطق في تربى التي الغنم ، فعروق (Hafez, 1952)خط الاستواء 

23 º 23شمال و º  وبشكل عام التناسلي، نشاطها في شديدة موسمية تغيرات تظهر لاجنوب خط الاستواء 

 ,.Gonzalez et al)انقطاع  دون  السنة طوال التناسلية الدورات تستمر وقد طويلاً  تناسلياً  موسماً  تمتلك

1992; Arroyo et al., 2007) المدارية(لهذه العروق  التناسل موسمية في الضوئية الفترة تأثير ، ويكون( 

 والظروف المطري  الهطول كموسم التناسلي نشاطها توقيت في أخرى  بيئية عوامل تلعب حيث منخفضاً 

 .(Thimonier et al., 1986)المتاحة  الغذائية
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 مدخل عن النباتات الطبية:

عرف منذ القدم التداوي بالنباتات في بلادنا وفي جميع أنحاء العالم، وتملك بلادنا ثروة هائلة غنية بالنباتات 

الطبية بدون استغلال، والنباتات الطبية من أقدم النباتات التي عرفها واستخدمها الإنسان بغرض الغذاء 

ض الصناعات الغذائية كمواد حافظة والدواء على مر العصور حتى عصرنا الحاضر، فبدأت تدخل في بع

ومكسبات للطعم وفاتحات للشهية وغيرها من الاستخدامات ذات الأهمية الاقتصادية الكبيرة، فالنباتات الطبية 

تحتوي ككل أو كجزء في أجزائها على المواد الفعالة ذات التأثير الطبي، ومن شأنها إذا استخدمت عند  

تأثيرات فيزيولوجية معينة إما مقاومة المرض أو إعطاء مناعة ضد المرض أو الإنسان والحيوان أن تحدث 

 (.2009معالجة مرض أو زيادة الكفاءة الإنتاجية )عابد، 

أخذ الاهتمام بالنباتات الطبية يزداد تدريجياً في الآونة الأخيرة في الدول الصناعية وكذلك في البلدان النامية  

(Abere et al., 2010)ت منظمة الصحة العالمية ، إذ خمن(WHO)  من سكان البلدان  %80أن حوالي

من الأدوية  %25النامية توفر احتياجاتها من الأدوية والرعاية الصحية عن طريق الطب البديل، وأن حوالي 

 Jadeja)التي توصف وتصرف في الولايات المتحدة تحتوي على عناصر نشطة مستمدة من المواد النباتية 

et al., 2011) إذ أخذ العلاج بالنباتات والأعشاب الطبية مكانة كبيرة في علوم الطب المختلفة علماً أن ،

أكثر الأدوية والعقاقير الكيميائية هي من أصل نباتي ولكن العلاجات العشبية والمشتقة من النباتات ليس 

 .(Hemalatha et al., 2011)لها تأثيرات جانبية كبيرة أو تكون قليلة قياساً بالعقاقير الكيميائية 

 

 



13 
 

 تعريف النباتات الطبية:

تعتبر النباتات أحد الكائنات الحية التي تتميز بدورة حياة كاملة، ولا تقل شأناً عن الإنسان والحيوان لاحتياج 

كل منها إلى الماء والغذاء. والنباتات الطبية والعطرية جزء من المملكة النباتية، حيث يعرف النبات الطبي 

النبات الذي يحتوي في عضوه أو أكثر من أعضائه المختلفة على مادة كيميائية واحدة أو أكثر بتركيز أنه 

مرتفع أو منخفض، ولها القدرة الفيزيولوجية على معالجة مرض معين، أو على الأقل تقلل من أعرض 

ة، أو إذا ة النباتيالإصابة بهذا المرض، إذا أعطيت للمريض في صورتها النقية بعد استخلاصها من الماد

تم استخدامها وهي مازالت على صورتها الأولى، أي نبات طازج أو مجفف أو مستخلص جزئياً. ليس هناك 

حدود فاصلة يمكن استخدامها للتفرقة بين النباتات الطبية والعطرية فالنبات الطبي هو كل شيء من أصل 

نه: . أما النبات العطرية فيمكن أن يعرف على أنباتي ويستعمل طبياً فهو يشمل المملكة النباتية بأسرها

النبات الذي يحتوي في عضو أو أكثر من أعضائه النباتية على زيوت عطرية طيارة سواء كانت في صورتها 

 (.2004غسان وآخرون،  ;1993هيكل،  ;1986الحرة أو في صورة أخرى )الشحات، 

 أهمية النباتات الطبية: 

الوقت الحاضر مكانة كبيرة في الإنتاج الزراعي والصناعي حيث أن النباتات تحتل النباتات الطبية في 

الطبية هي المصدر الرئيسي للعقاقير الطبية النباتية أو مصدر المواد الفعالة التي تدخل في تحضير الدواء. 

ناول ت وخاصة بعد إعلان منظمة الصحة العالمية ضرورة العودة إلى العلاج بالأعشاب الطبيعية والحد من

 الأدوية المصنعة كيميائياً لما لها من تأثيرات جانبية سلبية.

كما أثبتت الدراسات العديدة أن المواد الكيميائية الدوائية الصناعية في غالب الأحيان تملك تأثيرات ضارة 

عالة في فبجانب الأثر العلاجي المستخدمة من أجلة، وكذلك قد لا تؤدي إلى التأثير الوظيفي نفسه للمواد ال
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النباتات الطبية ومن هنا تظهر أهمية النباتات الطبية في العلاج، لأن المواد الفعالة في النبات لا تنفرد بجزء 

واحد له علاقة خاصة بعضو معين في الجسم، إنما تحوي على المواد الفعالة الشافية مما يجعلها مفيدة في 

 مداواة أمراض مختلفة.

زيولوجي يلطبية في احتوائها على مواد كيميائية ذات فائدة وأهمية لتأثيرها الفكما تكمن أهمية النباتات ا

 (.2009)عابد،  ونشاطها الدوائي على أعضاء الجسم البشري والحيواني.

 تصنيف النباتات الطبية: 

هناك تقسيمات وتصنيفات عديدة للنباتات الطبية ولعل الهدف من تقسيمها وتصنيفها هو التعرف عليها 

فولوجياً ونباتياً لتحديد أجناسها وأنواعها وأصنافها، لمنع الخلط بينها وبين منتجاتها الأولية وإفرازاتها مور 

الطبيعية ذات الفوائد الدوائية علاجياً والأهمية الاقتصادية صناعياً، لذلك توجد عدة تقسيمات هادفة 

 (:1986الشحات،  ; 2003،وتصنيفات محددة للنباتات الطبية وهي كما يلي حسب )الحاج يحيى 

: الذي يعتمد أساساً على الفصائل والعائلات ضمن المملكة النباتية: وتصنف إلى النباتات التقسيم النباتي

 الدنيا، والنباتات الراقية أو المزهرة.

هو التقسيم الذي يعتمد أساساً على الأعضاء النباتية المستخرج منها المواد الفعالة دوائياً  التقسيم العضوي:

 وتشمل:

 ... الأجزاء الهوائية: مثل العشب ونقصد بها الجزء الهوائي مثل: النعناع، البابونج 

 ... الأجزاء الترابية: مثل الريزومات: كالزنجبيل والأبصال والدرنات 
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الذي يعتمد أساساً على المجموعات الفعالة وغير الفعالة دوائياً ذات التركيب الكيميائي  ي:التقسيم الكيميائ

المختلف للنباتات ويشمل النباتات التي تحتوي مواد قلوية وأخرى غليكوزية ونباتات تحتوي زيوت ثابتة وأخرى 

 مرة.عطرية ونباتات تحوي مواد راتنجية، ومواد 

د على الفائدة الاقتصادية من النباتات، فتقسم إلى نباتات عطرية، ونباتات الذي يعتم التقسيم الصناعي:

 .طبية وتوابل، ومبيدات للحشرات وصباغية

الذي يعتمد أساساً على كمية المحصول ونوعية الإنتاج خلال فصول ومواسم الزراعة  التقسيم الموسمي:

 للسنة الواحدة وتقسم إلى نباتات صيفية وأخرى شتوية.

للميكروبات،  ةويعتمد التأثير للنبات، فيقسمها إلى نباتا مغذية، مطهرة، وقاتل م العلاجي والدوائي:التقسي

منشطة للقلب، مسكنة للألم، مخدرة، لعلاج حصوات الكلى، والمسال البولية، ذات تأثير هرموني وكذلك 

 تأثير انقباضي .. الخ.

 دراسة النباتات الطبية:

إن الاستعمال التقليدي هو الأساس الذي تنطلق منه دراسة النشاطات الفيزيولوجية أو الطبية لأي دواء نباتي 

الأصل وذلك من خلال استخدامه في مجال الطب الشعبي بصفه تقليدية محددة، فإن أول عملية يقوم بها 

خواص  لمختلفة ثم تتبع بدراسةالباحث هو استخلاص وتنقية جميع المكونات المعروفة من أعضاء النبات ا

المادة وصفاتها الكيميائية وتعيين التركيب البنائي، مع إجراء بحوث معمقة لدراسة التأثيرات السمية والعلاجية 

والجرعات المسموح بها ودواعي استعمالاتها من عدمه. كذلك يمكن إدراج بعض النباتات في قائمة النباتات 

بعض المكونات الطبيعية منه، والتي ليس لها أثر علاجي، وهي على  الطبية إذا أمكن فصل واستخلاص
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صورتها المفصولة إلا أنه يمكننا استخدامها كمواد أولية في تحضير بعض المواد الطبية والدراسية الدقيقة 

للنباتات الطبية يجب أن تكون وفق منهجية موجهة ومرتبة، ويجب اتباعها خطوة بخطوة للوصول إلى الهدف 

 (.2009بد، )عا

 (2018)بكاري و زيناي، حسب  جمع النباتات الطبية:

 الجمع: 

الطبيعة تمثل مصدراً غنياً للنباتات الطبية حيث تكون عملية جمعها مفيدة وممتعة على حد سواء، حصاد 

 ها.نأو جمع النباتات الطبية لا يمثل مشكلة كبيرة، المهم معرفة النباتات المناسبة والقدرة على التمييز بي

من الأفضل دائماً لجني الباتات أن يكون الجو جافاً، فالنباتات الرطبة بسبب المطر أو الندى تتغير، تتعفن، 

وتفقد أي قيمة علاجية لها، لهذا يعتبر الصباح الوقت الأكثر ملائمة لجمع النباتات، كما يمكن فعل ذلك 

 في المساء قبل انخفاض درجة الحرارة.

 التجفيف: 

التجفيف هو عملية نزع الرطوبة من المادة المراد تجفيفها، يجب تطبيق هذه العملية مباشرة بعد جمع النبات. 

توضع النباتات موزعة في غرفة جيدة للتهوية، موضوعة على نسيج من الخيش أو من القطن، كما يجب 

د تعريضها لأشعة الشمس قعدم تعريضها لأشعة الشمس المباشرة ما لم يذكر خلاف ذلك. في الواقع، إن 

يؤدي إلى فقد البعض من خصائصها، وذلك بسبب تطاير العديد من المواد. النباتات المتسخة بالتراب أو 

غيره، من الضروري تنظيفها جيداً وتجفيفها بعناية. وهذا ينطبق أيضاً على الجذور إذا قمنا يجمع النبتة 
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ية تشبه إلى حد كبير ما نقوم به من الغسيل، خلال هذه كاملة، يمكننا أن نضعها على سلك مشدود، العمل

 العملية والتي يمكن أن تستمر لمدة تصل إلى أسبوع أو اثنين مع تقليب النباتات بشكل دوري.

 الحفظ:

بعد تجفيف النباتات يجب الانتقال إلى مرحلة الحفظ المباشر، لتحقيق هذه الغاية نستعمل أكياساً ورقية، 

الصفح )القصدير(، أكياساً من )البلاستيك، باستثناء التي تحتوي الزيوت الأساسية( وأوعية علباً مصنوعة من 

زجاجية، يجب التحقق دائماً من عدم تكثف الماء على جدران الحاوية مما يعني مشكلة في التجفيف. يمكننا 

باتات التي تم يضاً على النإنقاذ النباتات في هذه الحالة بتجفيفها على الفور مرة أخرى. هذا الكلام ينطبق أ

 شراؤها من المحلات المتخصصة في بيع الأعشاب الطبية "العشابين، الصيدليات".

 

 :Methods of extracting medicinal plantsطرق استخلاص النباتات الطبية 

يعرف الاستخلاص على أنه عملية عزل المواد الطبيعية أو المواد المركبة من المادة الخام )النبات( 

بالمذيبات، ويمكن تعريفه أيضاً بأنه طريقة تسمح بفصل مادة عن أخرى باستعمال المذيبات، حيث تختلف 

كلوروفورم ميثانول، البترول، الالمذيبات في الاستخلاص فمنها القطبية واللاقطبية مثل الماء، الإيثانول، ال

أو الإيثر وغيرها، كما تتعدد طرق الاستخلاص فهناك طرق بسيطة مثل النقع والطمر، ومنها الأكثر تعقيداً 

وغيرها من الطرق  Soxhletوالسوكسليت  Réfrigérantوالتي تعتمد على الأجهزة مثل جهاز التكثيف 

 (.2015)حميدي، 
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 ة:( ساع24الاستخلاص بالنقع )

( على وضع المادة النباتية في مذيب دون تسخينها 2008) Handaيعتمد الاستخلاص بالنقع بحسب 

وتركها تحت درجة حرارة عادية لمدة معينة مع التحريك من حين لآخر لإثارة عملية الإذابة للمادة النباتية 

 ورق ترشيح.وإطلاق عناصره المنحلة ثم تفصل عن السائل بواسطة الترشيح وذلك باستعمال 

غ في بيشر مخبري، ثم نضيف 50ر ب دومنه توضع المادة النباتية بكمية متساوية لكل نوع نباتي، والتي تق

ساعة في الظلام وفي  24( تترك لمدة %70، ماء، إيثانول %100مل من المذيب )إيثانول  500لها 

ة غليان تبخير الدوراني، وتكون درجدرجة حرارة المخبر، يرشح الخليط ثم توضع العينة المرشحة في جهاز ال

الشكل  ،ومنه الحصول على المستخلص الخام (C °55إلى  45الحمام المائي حسب نوع المذيب )من 

(2.) 

 

 ساعة 24(: مخطط يوضح طريقة الاستخلاص بالنقع لمدة 2شكل )ال



19 
 

 أيام(: 3الاستخلاص بالنقع )

مل من المذيب )ماء، إيثانول  500غ من المادة النباتية في  50( أن نقع 2019أشارت مروة وهاجرة )

ساعة ف الظلام وفي درجة حرارة المخبر بعد عملية النقع يرشح  24( وتترك لمدة %70، إيثانول100%

روط التجريبية ساعة بنفس الش 24الخليط لنتحصل على الراشح الأول، نأخذ الراسب الأول وينقع لمدة 

وبعدها يرشح الخليط بنفس الخطوات، نتحصل على الراشح الثاني ويحفظ في مكان آمن، نأخذ الراسب 

ساعة بنفس الشروط التجريبية وبعد العملية يرشح الخليط بنفس الخطوات، نتحصل  24الثاني وينقع لمدة 

از ثالث( وتوضع العينة المرشحة في جهعلى الراشح الثالث، ثم نقوم بجمع الرشاحات )الأول + الثاني + ال

 45التبخير الدوراني بواسطة الحجلة المخبرية، وتكون درجة غليان الحمام المائي حسب نوع المذيب )من 

( إلى غاية تبخر المذيب الموجود في المستخلص ومنه الحصول على المستخلص الخام كما C °55إلى 

 (.3يوضحه الشكل )

 

 أيام. 3طريقة الاستخلاص بالنقع لمدة (: مخطط يوضح 3شكل )ال



20 
 

 Infusionالاستخلاص بالطمر 

وهو أبسط شكل من أشكال الاستخلاص، يتم تطبيقه بشكل عام على الأعضاء الحساسة للنبات )الأزهار، 

الثمار، الأوراق العطرية(. يضمن هذا النوع من طرق الاستخلاص الانتشار الأمثل للمواد المتطايرة الراتنجات 

زيوت الطيارة، يتم الطمر بغليان الماء وصبه على كمية محددة من المادة النباتية، ويترك الخليط لمدة وال

 .(singh, 2008)دقيقة وهي المدة الكافية لإذابة المادة النباتية في الماء الساخن  15إلى  10

غ  50مل من الماء ثم يسكب على  500في عملية الطمر يستعمل مذيب واحد وهو الماء، حيث تم غلي 

ساعة، بعد الترشيح  1دقيقة و  30دقيقة و  15من المادة النباتية ويترك المزيج لمدة زمنية حددناها ب 

تخلص الخام، الشكل للحصول على المس C °45تبخر الرشاحة في جهاز التبخير الدوراني على درجة حرارة 

(4.) 

 

 (: مخطط يوضح طريقة الاستخلاص بالطمر4شكل )ال
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 :Soxhletالاستخلاص بجهاز 

 Franzلأول مرة من قبل الكيميائي الزراعي الألماني  (6)الشكل  الكلاسيكي Soxhletلقد تم تصميم جهاز 

von Soxhlet  وتم استخدامه لفترة طويلة لاستخراج المنتجات الطبيعية من النباتات، كما 1897في عام ،

 Mauricio)كطريقة استخراج مرجعية  Soxhletأنه مفيد لتحليل التربة وكذلك لتحليل الأغذية، يتم استخدام 

et al.,2013). 

از رطوشة السيليلوز ثم تدخل في الجه( أن المادة النباتية توضع بكمية متساوية في خ2013أشار إبراهيم )

 condenserمل( ويعلوه المكثف  300-250بحيث يكون مثبت بحوجلة كروية بها حجم معين من المذيب )

بحيث يتصل مباشرة بالحوجلة بها، دوره المتمثلفي تبريد أو تكثيف بخار المذيب أو الموائع الساخنة المارة 

سائلة، يوضع تجهيز سكوسلي فوق السخان الكهربائي ويتم ضبط درجة بها وتتحول من الحالة الغازية إلى ال

 حرارة التسخين أعلى بقليل من درجة غليان المذيب، ويترك التجهيز ليعمل أربع أو خمس دورات.

غ من المادة النباتية في خرطوشة السيليلوز، ثم ندخلها في الجهاز بحيث يكون مثبت بحوجلة 30يتم وضع 

(، كما هو موضح في %70، إيثانول مخفف %100مل من المذيب )إيثانول  300كروية تحتوي على 

يتم وضع الرشاحة  –ساعات من الاستخلاص  3تقريباً  -دورات في الجهاز  5-4(، وبعد مرور 6الشكل )

للحصول على مستخلص نباتي خام، طريقة العمل مختصرة حسب  C °45في جهاز التبخير الدوراني 

 (.5الشكل )
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 Soxhlet(: مخطط يوضح طريقة الاستخلاص بجهاز 5شكل )ال

 

 Soxhlet(: جهاز 6شكل )ال
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 Réfrigérantالاستخلاص بجهاز المكثف الارتدادي 

إذ يعتمد على تكثيف المذيب، لكن في جهاز التكثيف توضع المادة النباتية  Soxhletتصميمه يشبه جهاز 

 مع المذيب في الحوجلة.

( %70، إيثانول مخفف %100مل من المذيب )ماء، إيثانول  500النباتية مع  غ من المادة50يتم وضع 

ساعة، بعد انقضاء المدة يتم الترشيح، ثم وضع الرشاحة في جهاز  1في جهاز التكثيف الارتدادي لمدة 

( للحصول C °50، الإيثانول المخفف C °45، الإيثانول C °60التبخير الدوراني حسب نوع المذيب )الماء 

 (.2019ى المستخلص الخام )مروة وهاجرة، عل
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 النباتات الاستروجينية:

الاستروجين النباتي هو عبارة عن مجموعة مواد نباتية فعالة بيولوجياً مع تركيب كيميائي مشابه للاسترويدات 

 .(Fad, 1999)رة على الارتباط مع مستقبل الاستروجين في مختلف الخلايا دوله الق Estradiolالحيوانية 

تعمل الاستروجينات النباتية كعمل الهرمون الأنثوي وهي مجموعة متنوعة وطبيعية تسبب التأثير 

وتتمثل أهمية الإستروجينات النباتية في إمكانية مساهمتها في دعم التوازن الوظيفي للجهاز  الاستروجيني

عاً لنوع نمو الجريبات وحدوث الإباضة، تبالتناسلي، إذ قد تؤثر في تنظيم الدورة الشبقية ونشاط المبيض و 

المركب النباتي وتركيزه والحالة الفسيولوجية للحيوان. كما يمكن أن تسهم بعض هذه المركبات في تحسين 

البيئة الحيوية المرتبطة بالوظيفة التناسلية، من خلال ما تمتلكه من خصائص مضادة للأكسدة، والتي تساعد 

للإجهاد التأكسدي وحماية الخلايا والأنسجة من التلف الناتج عن زيادة الجذور  في الحد من الآثار الضارة

 .(Yildiz, 2005) الحرة.

له محاذير عديدة نتيجة الأعراض الجانبية غير المرغوب  إن استخدام النباتات ذات الفعالية الاستروجينية

بها لذلك يجب معرفة التأثيرات الجانبية لهذه النباتات حيث أن استخدام قسم منها أدى إلى حصول تهدل 

 (.Maule et al., 1963في المستقيم والمهبل والرحم أو انسداد جزئي أو كامل للحالبين )

ي عالية الاستروجينية بعض التغيرات النسيجية في الجهاز التناسلي الأنثو وقد تحدث بعض النباتات ذات الف

مثل تضخم وتكيس الغدد الرحمية وتغير مواقعها مع حصول الاحتقان في الطبقة المخاطية وامتلاء قناة 

 (.Armanini, 2007; Vaya and Aviram, 1997البيض بالسوائل )
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اب وهبوط نسبة الولادات بالرغم من حصول صالإخ فشلخلل هرموني وموت جنيني و كما يمكن حصول 

الإباضة وانتظام دورات الشبق وقد يحصل تغيرات نسيجية في الطبقة المخاطية للرحم مؤدية إل عدم  فرط

 .(Tamayo and Okada, 1986انتقال النطف وموتها لعدم التكيف )
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 :Glycyrrhizin Glubaraنبات عرق السوس 

 Glycyrrhizin Glubara الاسم العلمي:

 :Common Namesالأسماء الشائعة 

سوس، عرق سوس، عود السوس، نبات عطر الجذور، الخشب اللذيذ، السوس اللذيذ )منهوب وآخرون، 

2009.) 

 :Plant classification of Glycyrrhizin Glubaraتصنيف نبات عرق السوس 

 Plant Kingdom النبات المملكة

 Angiospermae Class البذوركاسيات  الصف

 Dicotyledoneae Subclass ثنائيات الفلقة فوق صف

 Thalmiforae Group النباتات الزهرية البدائية المجموعة

 Rosales Order ورديات الرتبة

 Leguminnosae Family بقوليات العائلة

 Papilionoideae Subfamily الفصيلة الفراشية العائلة الفرعية

 Glycyrrhiza Genus عرق السوس الجنس

 glabra Species الأملس النوع
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 عرق السوسالتوزع الجغرافي لنبات 

Geographical distribution of Glycyrrhizin Glubara: 

الموطن الأصلي لهذا النبات آسيا الصغرى وحوض البحر الأبيض المتوسط إلا أنه يوجد برياً وطبيعياً في 

بعض المناطق في قارة أوربا في الجزء الجنوبي منها الممتد من اليونان حتى اسبانيا وقد انتشرت زراعته في 

تركيا العراق وسوريا ومصر وإيران و  بيئات مختلفة من القارات الخمس وأصبحت البلدان المنتجة لجذوره هي

 (.2009)منهوب وآخرون، وروسيا واسبانيا وإيطاليا 

 الوصف المورفولوجي لنبات عرق السوس

 Morphological description of Glycyrrhizin Glubara: 

وهي منتشرة في القارات الخمس وقد  Glycyrrhizaيوجد اثنا عشر نوعاً من هذا النبات المعروف باسم 

 30استخدم لأول مرة في مصر، وعرق السوس نبات معمر ينتمي الى العائلة البقولية يصل طوله ما بين 

ورقة  17-9متر، الساق منتصب ، مضلع طولياً، قوي، أجوف، والأوراق سويقية مؤلفة من  1سنتيمتر إلى 

سفلية الأزهار زرقاء شاحبة أو بنفسجية على شكل سنابل بيضوية أو مستطيلة خضراء لزجة من الجهة ال

 بذور بنية، 4-3مستطيلة لها عشرة أسدية بينها تسعة ملتصقة وواحدة منفردة الثمرة مسطحة تحتوي ما بين 
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في خريف السنة الثالثة بعد ( 7)الشكل الجذر خشبي والطعم سكري، الجزء المستعمل من النبات هو الجذر 

 (.2000الشمس )قبيسي، تجفيفه تحت 

 

 (: جذور نبات عرق السوس7الشكل )

 

 لنبات عرق السوس التركيب الكيميائي

 Chemical composition of the Glycyrrhizin Glubara: 

معروفة باسم الكليسيريزين  Saponinتحتوي جذور عرق السوس على مركبات متعددة أهمها مادة صابونينية 

ذات طعم حلو تفوق درجة تسكرها بأكثر من خمسين مرة من السكر الناتج من قصب السكر و عسل النحل 

وعندما تتحلل مائياً أو إنزيمياً يتكون  %15-2والتي توجد على شكل أملاح الكالسيوم والبوتاسيوم بنسبة 

كما تحتوي الجذور على حامض  Glycyrrhizic Acidمركب يعرف باسم حامض الكليسيريزيك 

كما  %0.9-0.5بسبة  Glycyrrhetinic Acid (18-beta-Glycyrrhetinic Acid)الكليسيريتينك 

مواد  %20تحتوي على هرمونات ستروئيدية والتي تشمل مواد استروجينية فضلًا عن سكريات متعددة منها 
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تشمل  Polyphenolsى فينولات متعددة غلوكوز، كما تحتوي الجذور عل %3سكروز و  %3نشوية و 

، وآيزوفلافونويدات (Chalcones ,Flavans, Flavones, Liquiritin)أحماص فينولية منها  

Isoflavonoids  منهاGlabridin .(Wang et al., 2000; Chin et al., 2007) 

 %15و  Gumsالتي تعطي اللون الأصفر البراق للجذور ومواد صمغية  تحتوي الجذور على الفلافونويدات

ومواد ذات علاقة بهرمون  Betaineوبيتائين  % 6-2ومواد أخرى منها  Resinous Oilsزيوت راتنجية 

 Adrenocorticotropicالبروجستيرون و ستيرويدات مماثلة للهرمون المحرض لقشرة الغدة الكظرية 

Hormone (ACTH) د عفصية ومواTannins (Isbrucker and Burdock, 2006). 

لقد تم تحديد العديد من الفلافونويدات الفعالة الموجودة في عرق السوس في بلازما دم الجرذان من خلال 

 –LC- Chromatography – Mass Spectrometry/ Mass Spectrometryإستخدام تقنية )

Based Method Liquid : MS/MS- Based Method:وشملت هذه الفلافونويدات ) 

Liquiritin, Liquiritin Apioside, Liquirtigenin, Isoliquirtigenin, Isoliquirtin and 

Isoliquiritin Apioside (Li et al., 2007). 

نوع من المركبات الفينولية المعزولة من أنواع عرق السوس المختلفة، في كل نوع من  3000يوجد حوالي 

 .(Akao, 2000)نوع من الفلافونويدات والمركبات الفينولية  70-40السوس يوجد  أنواع عرق 
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 :The medicinal importance of the Glycyrrhiza glabraالأهمية الطبية لعرق السوس 

ويستخدم  ،استخدمت مستخلصات عرق السوس لعلاج كثير من الأمراض إذ ثبت أنه ذو فعالية استروجينية

 .(Newall et al.,1996)في علاج كثير من الأمراض الأخرى مثل أمراض الصدر 

عند الأشخاص  (HIV)أثبتت الدراسات أن لمستخلص عرق السوس تأثيراً مثبطاً للإصابة بفايروس الإيدز 

 Glycyrrhizic، أما المادة الفعالة وهي حامض الكليسيرايزيك (Hattori et al., 1989)المصابين به 

acid  فإن لها الفعالية العالية ضد فايروسHIV  الذي يصيب الخلايا اللمفاوية بالكبد إذ إن لهذه المادة

القابلية على الحفاظ على خلايا الكبد من التلف فضلًا عن قابليتها من الحد من إنتاج الانترفيرونات 

Interferons  والخلايا القاتلة الطبيعيةNatural killer cells  التي بزيادتها تعجل من إصابة الكبد وفشل

(، كما يستخدم عرق السوس في تثبيط (Mori et al., 1989; Santa, 1995; Sen, 1999عمله 

 leshmaniases anti، وطفيلي اللشمانيا  (Kharazmi et al., 1997) طفيلي الملاريا

(Chrstensen et al., 1994) . 

إلى أن معظم المواد الصابونية تعمل على التداخل مع الكولسترول وأملاح  (Malinio, 1985)وقد أشار 

أن لهذه المواد الصابونية الفعالية العالية  (Ogra and Abraham, 1994)، وذكر  Bile saltالصفراء 

 في تقليل خطر الإصابة بالبكتريا والفيروسات إذ أنه عند استهلاكها تقلل من خطر هذه الإصابة.

شبة عرق السوس في معالجة الكثير من الأمراض حيث أن جذور عرق السوس هي المصدر تستخدم ع

تشتق من الكلمة  (Glycyrrhiza)الرئيسي التجاري المهم للعقاقير والأدوية لاحتوائها على المواد الفعالة، 

 Ploeger et))جذر( أي الجذر الحلو  rootبمعنى  rhiza)حلو(، و   sweetبمعنى glykosاليونانية 

al., 2001). 
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بينت دراسة في اليابان أن هذه المادة فعالة في معالجة التهاب الكبد المزمن وتشمع الكبد حيث وجد أن 

ملغ  240من المرضى المصابين بفشل الكبد قد ارتفع نشاط الكبد لديهم بعد استخدام جرعة بمقدار  75%

، وقد لوحظ أن للعشبة دوراً فعالًا في تنشيط نظام (Fujioka et al., 2003)يومياً لمدة شهر واحد فقط 

Renin – angiotensin – aldosterone  حيث يعتقد أن المواد الصابونية الموجودة في عشبة عرق

 Kamej)من خلال ارتباطها بمستقبلات القشرة المعدنية في الكلى  Aldosteroneالسوس تنشط فعالية الـ 

et al., 2003). 

خدام عرق السوس في علاج الإصابات البكتيرية والفيروسية والفطرية وأن لبعض المركبات بينت دراسة است

 .(Tamir, 2000)المشتقة منه أهمية كبيرة في معالجة بعض الأمراض السرطانية 
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 تأثير نبات عرق السوس في تناسل وإنتاج حيوانات الحقل:

Effect of Glycyrrhiza glabra on the reproduction and production of field animals 

لقد استخدم مستخلص عرق السوس كإضافات علفية للأغنام والماشية وكمنشطات نمو إضافة إلى استخدامها 

لتحسين الكفاءة التناسلية لكونها من النباتات ذات الفعالية الاستيرودية وكذلك لاحتوائها على مواد عديدة 

 Mauleونيدات التي وجدت الدراسات كفاءتها في رفع الكفاءة التناسلية )أهمها مادتي الكلسيرايزين والفلاف

and Loimond, 1963.) 

( أنه يمكن استخدام مستخلص عرق السوس بنسب معينة )جرعة محددة( 2010أشار )آل سعيد وآخرون، 

لرفع الكفاءة التناسلية في النعاج العواسية دون إحداث أية أضرار جانبية مرضية بالقناة التناسلية للنعاج أو 

و نسيجية ل تغيرات مرضية عيانية أخفضاَ لكفاءتها التناسلية، كونها مادة آمنه لم يؤدي استخدامها إلى حصو 

في القناة التناسلية بل على العكس فقد ساعدت على حصول فرط الإباضة وولادة التوائم ورفع الكفاءة 

مع عدم حصول التكيسات في المبايض أو حصول  PMSGالتناسلية بصورة مماثلة لاستخدام هرمون 

خلايا. حيث يعزى ذلك إلى أن مكونات عرق السوس انحراف الطبقة الحبيبية كزيادة أعدادها أو أحجام ال

وجينية أو شبه استروجينية وطبيعة مركباته تبدي موازنة هرمونية خلال ارتباطها بمستقبلات ر ذات فعالية است

ض غير اروتينات الحاملة لذلك يمكن اعتبارها مادة آمنة لرفع الكفاءة التناسلية بدون أعر بالاستروجين وال

 (.Vaya and Aviram, 1997مرغوبة )

في تجربة لتقييم مستخلص عرق السوس في إحداث الشبق عند إناث الماعز أظهرت النتائج وجود استجابة 

لإحداث الشبق ويعود سبب ذلك إلى أن عرق السوس يحتوي في تركيبه الكيميائي على مادة الكليسيرايزين 

GL  التي تتحلل مائياً ناتجاً عنها حامض الكلسيراتيكGA ن لمادتي وإGL  وGA  تركيبة كيميائية وفعالية
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فيزيولوجية مشابهة للهرمونات الستيروئيدية بارتباطهما مع مستقبلات الهرمونات القشرية ومستقبلات 

فعل مؤثر في أيض هرمون الاستروجين  GLالاستروجين ومع البروتينات الناقلة لتلك الهرمونات، ولمادة 

 (.Llona, 1997ويقوم بمؤازرة عمله )

( إلى 2007استخدمت جذور عرق السوس كإضافات علفية في علائق الأغنام والأبقار، وأشار السنوسي )

من مخلفات عرق السوس الجافة في العليقة المركزة  %20و  %15عدم وجود تأثير معنوي من استخدام 

سبة مخلفات أن زيادة ن في إنتاج الحليب اليومي لأبقار الهولشتاين فريزيان كما بينت قياسات دم الأبقار

في نسبة غلوكوز الدم و حجم الخلايا  (P<0.05) عرق السوس في العليقة المركزة أدت إلى ارتفاع معنوي 

مخلفات عرق السوس، في حين لاحظ صالح  %20و  0المرصوصة في دم أبقار التجربة بين العليقتين 

 في لحليب ونسبة السكر بالدم ارتفعت معنوياً ( أن نسبتي الدهن والمواد الصلبة الكلية في ا2013) وآخرون 

غ من مسحوق عرق  1.5و  1حين انخفضت معنوياً نسبة الكولسترول بالدم في المعاملتين المضاف إليهما 

السوس لكل كغ وزن حي للنعاج العواسية، وأشار الباحثان إلى عدم وجود تأثير معنوي في إنتاج الحليب 

 لبروتين والمواد الصلبة اللادهنية وأوزان النعاج.التجاري اليومي والكلي ونسبة ا

( إلى وجود اختلافات معنوية في بعض المعايير الفيزيولوجية )الدموية( مع 2015أشار آل زوين وآخرون )

وجود تأثيرات إيجابية واضحة عند استخدام مسحوق نبات عرق السوس كمضاف علفي في عليقة الدفع 

مدة الحمل الأولى لإناث الحملان العواسية كما وضح الباحثون تحسن حالة الغذائي قبل التسفيد وخلال 

الحيوانات الصحية والصورة الدموية عند مقارنتها بالنعاج التي تتغذى على مصادر غذائية خالية من مسحوق 

 نبات عرق السوس.
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 :Vitex Agnus-Castusنبات كف مريم 

 Vitex agnus-castusالاسم العلمي: 

 :Common Namesالأسماء الشائعة 

لأن أول من  monks pepperتعرف بشجرة مريم، كف العذراء، شجرة العفة. وسمي باسم الفلفل الراهب 

استعمله هم الرهبان بهدف فقد الرغبة الجنسية للحفاظ على عفتهم إذ كان يعتقد بأن النبات يفقد الرغبة 

، كذلك عرف باسم كف مريم )هي التسمية Chaste treeالجنسية ومن هنا جاءت تسمية شجرة العفة 

الأشهر على الإطلاق( وجاءت تلك التسمية من الأسطورة التي تقول أن السيدة مريم عليها السلام كانت 

 تقبض عليها بيديها أثناء الولادة وتسرع من أوجاع الطلق أثناء الولادة لذلك سميت بنبات الطلق

 Agnucaston (Eltbogen et al., 2016). 

 

 :Plant classification of Vitex Agnus-Castusتصنيف نبات كف مريم 

لكن تم إدراجه  Verbenaceaeهو من النباتات المصنفة ضمن عائلة متساقطة الأوراق العائلة اللوزية 

 :(Feryal and Basima, 2019)  وله التصنيف العلمي حسب Lamiaceaeضمن العائلة الشفوية 
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 Plantae Kingdom النباتات المملكة

 Tracheophytes Division النباتات الوعائية الشعبة

 Angiosperms Sub division كاسيات البذور الشعبة الفرعية

 Dicotyledonas Class ثنائيات الفلقة الطائفة

 Lamiales Order الشفويات الرتبة

 Lamiaceae Family الشفوية العائلة

 Vitex Genus كف مريم الجنس

 Angnus - castus Species أنغنوس كاستوس النوع

 Geographical distribution of Vitex Agnus-Castusكف مريم التوزع الجغرافي لنبات 

 (.2022)البياتي،  يتركز انتشار نبات كف مريم في منطقة البحر المتوسط ووسط آسيا

-Morphological description of Vitex Agnus كف مريم الوصف المورفولوجي لنبات 

Castus: 

متر، تنمو  5 – 1( من الأشجار متساقطة الأوراق شتاءً يتراوح طولها بين 8يعتبر نبات كف مريم )الشكل 

 طبيعياً بالمناطق المعتدلة والدافئة المدارية وتتواجد بالمناطق الاستوائية وشبه الاستوائية ودول آسيا وأوربا

م، يميز  40وبالأخص في مناطق البحر الأبيض المتوسط ويتحمل النبات درجات الحرارة المرتفعة تزيد عن 
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هذا النبات أنه يتحمل ظروف المناخ المتقلبة، ويقاوم الجفاف والعطش لذلك يعد مثالياً للبيئة الصحراوية، 

 .(AL-Rawi, 1988)يمكن أن يزرع منفرداً أو على شكل سور نباتي 

-5ن أوراق نبات كفية مركبة على شكل اليد المفتوحة لهذا سمي النبات باسم كف مريم إذ تحتوي على تكو 

وريقات تشبه الأصابع ذات لون أخضر غامق لامعة من الأسفل وتتميز الأوراق برائحة عطرية غير  7

 نافذة.

 .(2022)البياتي، تظهر أزهارها على شكل عناقيد زكية الرائحة ذات لون أزرق بنفسجي  

 

 (: نبات كف مريم.8) الشكل
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 :Chemical composition of the Vitex Agnus-Castusالتركيب الكيميائي لنبات كف مريم 

 vitexinوالفايتكسين  casticinيحتوي النبات كف مريم على قلويدات وصابونيات ومركبات الكاستيسين 

وكل هذه المواد تمارس فعلها على الغدة النخامية وهي الغدة المسؤولة عن  وطلائع هرمونات السترويدية

 .(Hoberg et al., 2000)تنظيم وافراز الغدد الصماء في جسم الإنسان 

 :The medicinal importance of the Vitex Agnus-Castusالأهمية الطبية لنبات كف مريم 

استخدم نبات كف مريم منذ أزمنة في تنظيم ومعالجة نظام الغدد الأنثوية وتحسين أعراض ما بعد انقطاع 

 menorrheaوانقطاع الطمث  (PMS)ويرمز لها اختصاراً   Post menopause symptomالطمث 

 .Emmenagogue herb (Azarnia et al., 2007)لذلك سمي بعشبة الطمث  infertilityوالعقم 

 D2بأن عشبة كف مريم لها تأثير على مستقبلات الناقل العصبي  (Daniele et al., 2005)ار أش

المعروف بهرمون السعادة المفرز من الفص الأمامي للغدة النخامية الذي يؤثر على  Dopamineالدوبامين 

 مستويات الرضاعة.

أن نبات كف مريم لا يؤثر على المبايض بصورة مباشرة لكن  Aucoin (2018)  and Weberبينما أشار

الهرمون  (FSH)طلاق وتحرير هرمونات إيكون تأثيره على الغدة النخامية من خلال تأثيره على عملية 

 المحفز للجريبات في الإناث وهرمون التيستوستيرون الذكري في الذكور.

ة ة بالزيوت العطرية الداعمة لصحة الإناث إذ تنظم نسبيعد نبات كف مريم من أفضل النباتات الطبية الغني

 (Tapiero et al., 2003)الهرمونات بجسم المرأة وثمارها مفيدة في معالجة حب الشباب لكلا الجنسين 
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أن المواد الموجودة بنبات كف مريم تزيد من مستويات هرمون  (Dugoua et al., 2008)بينما أكد 

الذي يؤدي دوراً مهماً في تحضير بطانة الرحم لاستقبال وزرع البيضة المخصبة  البروجسترون الأصفري 

ودعم المرحلة المبكرة من الحمل بالإضافة إلى ارتفاع معدلات الحمل في النساء اللواتي يتناولن مكملات 

 ية.أشهر لأن النبات يؤثر على نشاط هرمونات الغدة النخام 3غذائية حاوية على نبات كف مريم لمدة 

أن هناك العديد من الأبحاث التي أكدت أهمية استخدام  (Elshaer et al., 2015)كما أوضح الباحث 

لتي تعاني منها عدد كبير من ا PCOS هذا النبات مع عقاقير كيميائية لعلاج حالات التكييس المبيضي 

 النساء في الآونه الأخيرة.

تي قام بها الباحثون خلُصت إلى أن المستخلص الكحولي أن العديد من الدراسات ال (2022)البياتي، أشار 

لنبات كف مريم يمتلك تأثيرات تحفيزية في مستقبلات الاستروحين، لذلك تم التحقق من تأثير الفلافونيدات 

 vitexinمن المستخلص الكحولي من ثمار وأزهار هذه العشبة المحتوية على مادة الـ  %68المعزولة من 

الفعالة ترتبط  apigeninباط بمستقبلات هرمون الاستروجين بشكليه الفا وبيتا بينما مادة الـ القادرة على الارت

 مع مستقبلات الاستروجين من نوع بيتا فقط.

أوضح الباحثون أن نبات كف مريم يلعب دوراً كبيراً في علاج  (Lu et al., 2011)وفي دراسة قام بها 

م على دور هذا النبات وفعاليته في التأثير على نظام الغدد الص اضطرابات الخصوبة والإخصاب وتم التأكيد

والجهاز التناسلي وارتفاع نسبة فرص الحمل لدى مجموعة من إناث القرود التي كانت تتغذى على أوراق 

 وثمار نبات كف مريم.
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 :Salvia officinalisنبات المريمية 

 Salvia Officinalisالاسم العلمي: 

 :Common Namesالأسماء الشائعة 

 Salviaيعد نبات المريمية من أقدم النباتات الطبية ويوحي أصل اسمه اللاتيني بخصائصه الطبية فكلمة 

 .(save)أو الحفظ  (cure)وتعني الشفاء  salvaremتأتي من الفعل اللاتيني 

 Common Sage)الطبيب(، أو  Sageوهناك عدة تسميات تطلق على المريمية ومن أكثرها شيوعاً 

)الطبيب الذهبي(  Golden Sageطبيب الحديقة(، أو ) Garden Sage)الطبيب الشائع(، أو 

(Behradmanesh et al., 2013). 

 تسمى بالمريمية، الميرمية، القصعين المخزني، سواك النبي.

 سالمة، حبيقة الصدر.، الجزائر: سواك النبي، مفاسة، خياط الجراح، ناعمة

 بالأمازيغة: تازوت، أقورين، أمكساون.المغرب: سلمية و 

 البيطار: الأسفاقس وقال أن الألف واللام فيه أصلية تعد من نفس الكلمة ومعناها باليونانية لسان وعند ابن 

و   (Salvus) وهي مأخوذة من الكلمة اللاتينية (Salvia) الأيل، ويسميها أهل الأندلس الناعمة والشالبية

 معناها كثيرة الأغصان.

من أكلها.  تفصح لسان أطلق الغساني اسم الأشفاقش على المريمية وقال تسمى بالعربية: المفصحة، لأنها

 وتسمى أيضا بالشاي الأوروبي لأن سكان أوربا يشربونها في الشاي. 
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غيشي وآخرون،  ;2021)سايب وزعبوبي، الفافس بفائين وقال أنها لسان الأيل  أما الأنطاكي فقد ذكرها باسم

2022.) 

 :Plant classification of Salvia officinalisالمريمية تصنيف نبات 

 

 plantae Régne النباتية المملكة

 Tracheobionta Sous régne النباتات الوعائية تحت المملكة

 Magnoliophyta Division ثنائية الفلقة قسم

 Spermatophyta Sous Division البذريات تحت قسم

 dicotylédone Classe فلقتينذو  صنف

 Asteridae Sous Classe نجم تحت صنف

 Lamiales Ordre الشفويات رتبة

 Lamiaceae Famille الشفوية العائلة

 Salvia Genre قصعين جنس

 Salvia officinal Salvia officinal Espéce النوع

 (.2023)ذويب وسواكرة، 
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 :Geographical distribution of Salvia officinalisالمريمية التوزع الجغرافي لنبات 

، وهي من أهم الأنواع النموذجية (9)الشكل  تتواجد المريمية على نطاق واسع في منطقة شرق المتوسط

لمنطقة حوض البحر المتوسط وتتواجد على المنحدرات الصخرية في سلسلة جبل لبنان المواجهة للبحر 

متر، ويرجع موطنها الأصلي إلى شمال ووسط  800و  100تتراوح بين  الأبيض المتوسط على ارتفاعات

اسبانيا وجنوب فرنسا وغرب البلقان، كما انتشرت المريمية في مناطق جنوب أوروبا من اسبانيا حتى دول 

المريمية في  البلقان وشبه جزيرة كريم على الساحل الشمالي للبحر الأسود وآسيا الصغرى وسوريا. تزرع

حاء أوروبا تقريباً حتى إيرلندا وجنوب اسكندنافيا بالإضافة إلى الولايات المتحدة الأمريكية خاصة جميع أن

تكساس، كاليفورنيا وواشنطن وذلك بغرض التجارة، تتواجد أفضل نوعية من المريمية في منطقة الأدرياتيكي 

المناطق مصادر الإنتاج هذه وتمثل متر.  800اليوغسلافية حيث تغطي جميع المنحدرات الجبلية حتى 

 (.2019الرئيسية )عيسى، 

يوجد عدة أصناف زراعية للمريمية تختلف فيما بينها من حيث: طبيعة النمو، حجم الأوراق وتركيبها وأطوال 

نوع. يتم توزيعها في ثلاث مناطق  1000أعناقها. يمثل جنس المريمية مجموعة هائلة وعالمية لما يقرب من 

نوعاً، آسيا الوسطى / البحر الأبيض المتوسط  500 ي العالم: أمريكا الوسطى والجنوبيةرئيسية بصفة عامة ف

 (.Mekhaldi et al., 2014نوعاً ) 30نوعاً وجنوب إفريقيا  90نوعاً، شرق آسيا  250
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 (: التوزع الجغرافي لنبات المريمية9الشكل )

 :Morphological description of Salvia officinalisالوصف المورفولوجي لنبات المريمية  

في منطقة شرق البحر  1753في عام  Salvia officinalisنبات المريمية  Linnaeusاكتشف العالم 

وهو نبات عطري، ينمو بشكل شجيرات  (Lemle, 2018)الأبيض المتوسط وينتمي إلى الفصيلة الشفوية 

سم لكن الكثير من الأنواع المستزرعة تكون أقصر  60معمرة ذات سيقان خشبية يصل طوله إلى أكثر من 

 (.2023)ذويب وسواكرة، 

 يفضل نبات المريمية سم. 100 – 50شجيرة برية وتزيينية ذات رائحة عطرية مميزة يتراوح ارتفاعها بين 

المناطق المشمسة والرطبة والترب الثقيلة الحامضية ويتأثر كثيراً بالصقيع، كما ينمو في البيئات الجافة 

 والمناطق الدافئة والمعتدلة والأراضي المتنوعة 

السيقان: تكون خضراء في بداية النمو ثم تتحول إلى خشبية في السنة الثانية من عمر النبات، متفرعة مربعة 

 بة، بيضاء اللون، وتتبدل السيقان المعمرة الخشبية بسيقان خشبية كل بضعة سنوات.الزوايا، مزغ
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معنقة، مسننة الأطراف، أذينية القاعدة، لينة  الأوراق: متقابلة شكلها متطاول إهليلجية النصل، حرشاء

المخضر  يالملمس، مجعدة، مائلة إلى البياض، طيبة الرائحة، وتتغاير في لونها من الرصاصي إلى الرصاص

 (.12الشكل ) سم. 5وفي بعض الأحيان ذهبية إلى وردية وذات كساء سطحي وبطول 

الأزهار: تترتب بشكل سنابل بترتيب سواري حول محور النورة السنبلية تكون بألوان أزهار نبات اللافندر 

فتين وتدعى من شتتراوح من الأزرق إلى الوردي أو البنفسجي وموسم الإزهار يكون صيفاً كل زهيرة تتكون 

(، تحتوي الأزهار ثلاث بذور بيضوية الشكل وتتغذى عليها 11بالأزهار ذات التويج ثنائي الشفة الشكل )

 الكثير من الكائنات كالنحل والفراشات والطيور.

 (.2022)الخزعلي، الجذور: وتدية 

 

 (: أزهار نبات المريمية11(: بذور نبات المريمية                             الشكل )10الشكل )
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 (: أوراق نبات المريمية12الشكل )

 :Chemical composition of the Salvia officinalisالتركيب الكيميائي لنبات المريمية 

 :، يتكون من قسمين(1)الجدول  المريمية هو نبات عطري تركيبه الكيميائي معقد

 مل/كلغ( من الزيت العطري، والذي يتميز 25-8: فهو يحتوي على ما يقرب )القسم المتطاير

 والسينول وكيتونات أحادي التربين وثنائية الحلقات ويحتوي على Camphre بوجود

 β-thujone كما يعتبر الذي يعتبر مصدر النشاط الاستروجيني للنبات، α-thujone نم 35-60%

 المسؤول عن التأثيرات السمية العصبية.

: يتكون من الكومارين، الفلافونويد، مركبات الأسيتيلين، وكذلك البوليفينول الذي يلعب القسم غير متطاير

 (.2019دوراً أساسياً في النشاط البيولوجي للنبات )عيسى، 
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الذي يعتبر مهماً في حالة العقم سواء  oestrone تتميز المريمية كذلك بوجود الهرمون الأنثوي أوسترون 

 (.2022عودي ولهلالي، عند المرأة أو الرجل )مس

 .المريمية (: التركيب الكيميائي لنبات1الجدول )

 المركب المحتوى %

8-43 α- thujone 

3-8.5 β- thujone 

4.5-24.5 Camphre 

5.5-13 Cinéole 

0-12 Humulène 

1-6.5 α-pinène 

1.5-7 Camphène 

0.5-3 Limonène 

1 au maximum Linalol libre et estérifié 

2,5 au maximum Acétate de bornyle 

 (.2022)مسعودي ولهلالي، 
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 :The medicinal importance of the Salvia officinalisالأهمية الطبية لنبات المريمية 

في العصور القديمة على نطاق واسع من أجل إضافة نكهة إلى المواد الغذائية،  يستعمل نبات المريمية

كعشب جاف أو زيت أساسي، كما أنه استخدم لعلاج التهابات اللثة وتجويف الفم ولعلاج السعال وكمدر 

. ولاتزال المريمية تستخدم في (Garcia et al., 2016)وعامل مساعد لالتئام الجروح ولتحسين الذاكرة 

جميع أنحاء العالم وأصبحت هدفاً للبحث عن المركبات الفعالة حيث أظهرت مجموعة واسعة من الفعاليات 

الطبية فهي تستخدم كمضاد لداء السكري ومضاد للأكسدة ومضاد للسمنة ومضاد للتشنج ومضاد للفطريات 

القلب،  الاكتئاب وأمراضوالبكتريا والفيروسات ومضاد للسرطان كما أنه يستخدم لعلاج حالات الزهايمر و 

 Grdiša)إضافة إلى استخدامها في حفظ الغذاء وكمنكهات في صناعة العطور ومستحضرات التجميل 

et al., 2015). 

كمضاد لفطريات الفم والتهاب اللوزتين إضافة إلى استخدام  كما تشير المصادر إلى استخدام أوراق المريمية

الزيت الطيار المستخلص من أوراق نبات المريمية في علاج الكثير من الأمراض الجلدية مثل الأكزمة 

(Alippi et al., 2003 ،أيضاً استُخدم منقوع ومغلي أوراق المريمية كمقوٍٍّ للأعصاب، ومضاد للتشنجات ،)

 ,Kennedyولها خصائص مضادة للقلق والاكتئاب ) (،Milka et al., 2008ات )ومضاد للالتهاب

 (. Bouaziz et al., 2009(، ومضادة للميكروبات )2006

وقد أظهرت العديد من التحقيقات أن العديد من هذه النباتات لها أنشطة مضادة للأكسدة يمكن أن تكون 

كسدة في النباتات قد ترجع إلى مكوناتها الفينولية. ومن مفيدة علاجيًا، وقد ذُكر أن إمكانات مضادات الأ

المعروف جيدًا أن الإجهاد التأكسدي الناجم عن الجذور الحرة للأكسجين وتلف الأنسجة الناتج عنها هو 

السمات المميزة للعديد من الاضطرابات المزمنة وموت الخلايا. تتمثل الإمكانات العلاجية للنباتات الطبية 
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 Mates etثل مضادات أكسدة طبيعية في الحد من تلف الأنسجة الناجم عن الجذور الحرة )في أنها تم

al., 2002 وفي الحفاظ على الصحة والحماية من بعض الاضطرابات التنكسية المرتبطة بالعمر. تُستخدم ،)

ض ا في مر المريمية أيضًا داخليًا في علاج فرط الإرضاع، والتعرق الليلي، وزيادة إفراز اللعاب )كم

باركنسون(، والتعرق الغزير )كما في مرض السل(، وعقم النساء، ومشاكل انقطاع الطمث. يُستخدم الزيت 

العطري من النبات بجرعات صغيرة لإزالة التجمعات المخاطية الكثيفة من أعضاء الجهاز التنفسي، ويُخلط 

سنان، ولها خصائص مطهرة، ويمكنها علاج في المراهم لعلاج الروماتيزم. تُعدٍّ الأوراق منظفات ممتازة للأ

 .(Lamaison et al., 1991اللثة المريضة )
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 :Rosmarinus Officinalisنبات إكليل الجبل 

 .Rosmarinus officinalis Lالاسم العلمي: 

 :Common Namesالأسماء الشائعة 

 والتي تعني باللاتينية: ندى البحر marinus و Ros من الكلمة اللاتينية Rosmarinus اشتق اسم الجنس

(rosée de mer). 

إكليل الجبل، حشيشة العرب، هناك أسماء أقل تداولًا كندى البحر المخزني، إكليل النفساء، الاسم بالعربية: 

 (.2013)حوة،  ، الآزير والتوزالة، النبات القطبي، عشب البوصلةحصى البان

 .Rosemary: الاسم بالإنجليزية

 Rosemarine, Herbe au Couronnes, Encensier (en Provençal): بالفرنسيةالاسم 

Encensier, Incensier, Lède, Lédon, Romarin des Troubadours, Rose Marine, 

Rosmarin Encens  ،(.2023)جديدي وآخرون 
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 :Plant classification of Rosmarinus Officinalisتصنيف نبات إكليل الجبل 

 Végétal Règne نبات المملكة

 Spermatophyte Embranchement بذرية الشعبة

 Angiospermes Sousembranchement كأسيات البذور تحت الشعبة

 Dicotylédones Classe ثنائيات الفلقة الطائفة

 Gamopétales Sous – classe متحدة التويجات تحت الطائفة

 Tubiflorales Ordre أنبوبيات الزهر الرتبة

 Lamiaceae Sous- ordre شفويات تحت الرتبة

 /Lamiaceae شفوية العائلة

labiatae 

Famille 

 Rosmarinus Genre روزمارينوس الجنس

 officinalis Espèce أوفيسيناليس النوع

 

 :Geographical distribution of Rosmarinus Officinalisالتوزع الجغرافي لنبات إكليل الجبل 

يتواجد إكليل الجبل في مناطق مختلفة من العالم وينمو بشكل وساع في دول البحر الأبيض المتوسط مثل 

سوريا وتركيا، وشمال إفريقيا مثل خاصة في مصر، وفي أوربا مثل إيطاليا واليونان وفرنسا، وفي آسيا 
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اجه البرازيل، غير أن بعض الدول اهتمت بإنت الوسطى والهند وأستراليا والولايات المتحدة الأمريكية وجنوب

 (13كونه أصبح واسع الاستعمال في العالم، خاصة في الصين )الشكل 

ومن أهم الدول المنتجة لزيوت إكليل الجبل هي المغرب وتونس وإسبانيا والولايات المتحدة )بوحكاك وبرحايل، 

2023.) 

 (: التوزع الجغرافي لنبات إكليل الجبل13الشكل )

 الوصف المورفولوجي لنبات إكليل الجبل

 Morphological description of Rosmarinus Officinalis: 

نبات إكليل الجبل هو نبات عشبي شبه شجري، كثير التفرع، معمر، مستديم الخضرة، شجيرته برية وبستانية 

 20في المناطق الدافئة )سم، يتحمل درجات الحرارة المنخفضة وينمو  200 - 50يتراوح ارتفاعها صغيرة 

ويتحمل التباين الشديد في درجات الحرارة، عطري له رائحة قوية وطعم كافوري مر قليلًا، تنمو  ( م35 –

 (.2013حوة،  (في جميع الأتربة وبالأخص الكلسية، ويخشى الرطوبة العالية جداً 
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عند حكها أو حريقها تعطي رائحة عطرية )زنكة،  (14)الشكل  : إبرية الشكل تقريباُ تشبه الأشواكالأوراق

(، لونها أخضر باهت جالسة متقابلة، ضيٍّقة، كثيفة، أطراف نَصْلِها مُنعطفة خضراء وملساء من 2013

سم، وتتكون الأوراق على الساق في تجمعات كل مجموعة  3 - 2فوق، بيضاء ومُزغَبَّة من الأسفل، طولها 

 (.2023ن، بها ثلاث أوراق )جديدي وآخرو 

 (: ساق وأوراق نبات إكليل الجبل.14الشكل )

: تزهر من بداية شهر نيسان وحتى نهاية شهر تشرين الأول عنقودية زرقاء اللون إلى بنفسجية أو الأزهار

، وافرة (15)الشكل  مائلة إلى البياض، لها شفتان، علوية كاملة، وسفلية مفصصه إلى ثلاث فصوص

 (.2013الرحيق )حوة، 

 (: أزهار نبات إكليل الجبل.15الشكل )
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، تزرع في فصل الخريف، فهو يتكاثر جنسياً وكذلك خضرياً بتجذير العقل (16)الشكل  : سمراء اللون البذور

الطرفية أو العقل الوسطية وكذلك يتكاثر بالتفصيص وهذا يكون إما في فصل الربيع أو الخريف )حوة، 

2013.) 

 

 إكليل الجبل.(: بذور نبات 16الشكل )

 :Chemical composition of the Rosmarinus Officinalisالتركيب الكيميائي لنبات إكليل الجبل 

لأن إكليل الجبل نبات عطري فالزيوت الأساسية من أهم مكوناته، غير أن النبات يحتوي على مواد أخرى 

السيوم ، كما يحتوي على مواد غير عضوية مثل شوارد الوديوم والكأثبتت فعاليتها من بينها المركبات الفينولية

، %2وقد تصل نسبتها إلى  % 0.73-0.44تتراوح نسبة الزيوت الطيارة ، والبوتاسيوم والمغنزيوم والكلور

، خلات Cinéol، السينول α-pinene، البنين Camphorمن أهم مركبات هذه الزيوت هي الكافور 

يحتوي إكليل الجبل ، كما Camphéneو الكامفين  borineol، البورينول acétate de Bornyleالبورنيل 

وحمض الكارنوزول  Acide Rosmariniqueعلى العديد من المركبات الفينولية أهمها حمض الروزمارينك 

 (.2019والروزمانول وغيرها )خذران، 
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 :The medicinal importance of the Rosmarinus Officinalisالأهمية الطبية لنبات إكليل الجبل 

أغصان إكليل الجبل في القرن السادس عشر في مقبرة مصرية قديمة، استخدم  Prosper Alpin اكتشف

المصريون إكليل الجبل في التبخير كبخور أثناء الاحتفالات الدينية وللتحنيط. كما تم استخدامه طبياً كمغلي 

 للحقن الشرجية ضد الإسهال.

كليل الجبل نظراً لكونه نباتًا مقدسًا، وزين إكليل الجبل طاولات الولائم وباقات العرائس عرف الرومان إ

 .(LEPLAT, 2007وضفرت بأكاليل الجنازات )

كان الإغريق والرومان يضعون أوراق وأزهار النبات على ملابسهم للتزين به خاصة في المناسبات، وكان 

 اكرة.اً وزينة، استعمل أيضاً في المجال الطبي بوصفه منشطاً للذيُزرع في حدائق الملوك بوصفه نباتاً عطري

، أما حامض الروزمانيك فقد عزله 1950وقد اكتشفت الفعالية المضادة للأكسدة لنبات إكليل الجبل في العام 

من المستخلص المائي لنبات إكليل الجبل وبدأ استعمال هذا  1960عام  Orieente و Scarbati العالمان

ت مضاداً للأكسدة، فقد وجد أنه يحتوي على العديد من المركبات الفينولية والفلافونويدات والأحماض النبا

الطبيعية والزيوت الطيارة وغيرها، كما يحتوي مركبات تمنع تكسر المادة الدماغية ويقلل من خطورة الأشعة 

بل كثيراً وكانوا أول من نجح في (. كما استخدم الأطباء العرب إكليل الج2022مثل أشعة غاما )المنصور، 

 (.2023استخراج الزيت العطري منه )جديدي وآخرون، 

يمتلك إكليل الجبل فوائد كثيرة فهو يستعمل في علاج عسر الطمث، والقرحة الهضمية، و الأمراض الالتهابية، 

 ومنع حدوث ذات الرئة القصبي والسرطان
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 ريق على أنه عشبة التذكر فهو يساعد على تنشيط الذاكرة،استعمل اكليل الجبل منذ القدم، فقد عرفه الإغ

كما يعتبر مدر للبول، مفرغ للصفراء، مخفض لتشكل الحصى داخل الكلية، مضاد للروماتيزم، مانع لارتفاع 

 (.2021ياسين،  ;2019ضغط الدم، مخفض للكوليستيرول، مضاد للإسهال، منظم للحيض )خذران، 
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 :Linum usitatissimumالكتان نبات 

 Linum usitatissimum الاسم العلمي:

 :Plant classification of Linum usitatissimumتصنيف نبات الكتان 

 المملكة: النباتات
 الشعبة: كاسيات البذور

 الشعبة الفرعية: ثنائيات الفلقة
 الطائفة: المالبيغيات

 الطائفة الفرعية: الورديات
 الرتبة: الغرنوقيات
 القبيلة: الكتانيات
 الفصيلة: الكتانية

 الجنس: الكتان

Kingdom: Plantae 

Division: Magnoliophyta 

Sub-Division: Magnoliopsida 

Class: Malpighiales 

Sub-class: Rosidae 

Order: Geraniales 

Tribe: Linoideae 

Family : Linaceae  

Genus: Linum 

(.2020)مشتت،    

 :Geographical distribution of Linum usitatissimumالتوزع الجغرافي لنبات الكتان 

يتواجد الكتان في المناخات المعتدلة كمناطق البحر الأبيض المتوسط وجنوب وشرق أوربا، كذلك يزرع في 

عد كناد وأمريكا إذ ت المناطق شبه الاستوائية، يزرع حالياً في كندا والصين والولايات المتحدة والهند وروسيا،

 (.2020من أولى الدول في إنتاج الكتان )مشتت، 
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 :Morphological description of Linum usitatissimumالوصف المورفولوجي لنبات الكتان 

نوع، والتي  300والتي تضم حوالي  Linaceaeيعد الكتان النبات الأكثر شيوعاً ضمن العائلة الكتانية 

 (.2020زرعت للاستفادة من أليافها أو زيتها )مشتت، 

ويعتبر الكتان من النباتات الحولية وهو من المحاصيل الليفية والزيتية المهمة، بدأت زراعة الكتان منذ سبعة 

 .(Saleem et al., 2020)آلاف سنة حيث وجدت نقوش على الجدران تشير إلى استخدام الكتان 

 alternativeسم، الأوراق متبادلة  120تتميز ساق نبات الكتان بكونها نحيله منتصبة يصل طولها إلى 

ملم، الزهور زرقاء زاهية  3سم وعرضها  4-2، يتراوح طولها lanceolateخضراء رمادية، مسننة الشكل 

سم، تحتوي على عدة بذور صفراء أو  9-5قطرها  ، يترواحcapsuleالثمرة مستديرة جافة الحافظة ، اللون 

ملم وتصبح أكثر عصوية عند جفافها  7-4بنية لامعة بشكل ترتيب بزور التفاح، يتراوح طول البذرة الواحدة 

(Jacobsz and Merwe, 2012). 

 ن تكون بذرة الكتان الناضجة مستطيلة ومسطحة، محاطة بسطح داخلي رقيق وطبقة ناعمة، غالباً ما تكو 

 .(Shim et al., 2014)( 17صفراء اللون إلى بنية داكنة كما في الشكل )

 .(Jacobsz and Merwe, 2012)سم  30تمتد جذور الكتان حوالي متر واحد وجذور جانبية بطول 
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 (: بذور نبات الكتان.17الشكل )

 :Chemical composition of the Linum usitatissimumالتركيب الكيميائي لنبات الكتان 

، وتشكل الأحماض  poly unsaturated fatty acidsمن المواد  %73يشكل زيت بذور الكتان حوالي 

تحتوي بذور الكتان على أحماض ، 3من زيت بذور الكتان والتي تشمل أوميغا  %55-51الدهنية الأساسية 

، حامض الستريك(، وأحماض دهنية أحادية غير مشبعة )حامض دهنية مشبعة كلياً )حامض البالميك

الأوليك(، وأحماض دهنية غير مشبعة متعددة )حامض اللينوليك، حامض الألفا لينوليك(، كما تحتوي أيضاً 

على مجموعة من المعادن )حديد، زنك، نحاس، مغنيزيوم، فوسفور، بوتاسيوم وغيرها( ومجموعة واسعة من 

 .(Nguyen et al., 2018)الفيتامينات 
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 :The medicinal importance of the Linum usitatissimumالأهمية الطبية لنبات الكتان 

نبات الكتان شائع الاستخدام في طب الأعشاب في كثير من دول العالم، ويعد من البدائل التي اكتسبت 

 Dodin et)والألياف الذائبة وغير الذائبة  Lignansشعبية كونها أحد المكملات الغذائية الغنية باللكنان 

al., 2005)  والاستروجينات النباتية(Sacco et al., 2014)  وتمتلك بذور الكتان فعالية طبية لحماية

الكبد وتقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية وتصلب الشرايين، ويستعمل لتنظيم مستوى 

 Kristensen et)بة الكوليسترول الكلي والدهون الثلاثية ضربات القلب وتعمل على خفض نس

al., 2012). 

أشارت العديد من الدراسات بأن الكتان يقلل من خطر الإصابة بالسرطان وتثبيط النشاط الالتهابي، كما 

يعمل على تعزيز انتظام الجهاز الهضمي، وتخفيف أعراض انقطاع الطمث، كما يعزز صحة الجلد 

(Riediger et al., 2009; Molfino et al., 2014; Fabian et al., 2015). 

تعد بذور الكتان نشطة بيولوجياً نتيجة احتوائها على مواد مضادة للأكسدة، كما تعتبر محفزات مناعية، 

 .(Ray et al., 2013)ولكونها مصدر غني بالألياف فهي تعزز صحة الجهاز الهضمي 
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 مواد وطرائق البحث
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 النباتات الطبية المستخدمة في الدراسة:

 جمع العينات النباتية:

 تم الحصول على النباتات الطبيعة من السوق المحلية، استعمل في هذه الدراسة الأجزاء التالية من النباتات:

 .نبات عرق السوس: جذور النبات 

 .نبات كف مريم: الأجزاء الهوائية 

 :الأوراق والأزهار. نبات المريمية 

 .نبات إكليل الجبل: الأوراق 

 .نبات الكتان: البذور 

 تجفيف العينات النباتية:

بعد جمع العينات النباتية تم تقطع الأجزاء المراد استعمالها في الدراسة إلى أجزاء وذلك لتسهيل عملية 

لى أوراق لأجزاء النباتية عالتجفيف، ثم تم غسلها بماء الصنبور قصد نزع الغبار عن النباتات، ووزعت ا

كرتونية متباعدة عن بعضها في غرفة مظلمة ومهواة، وتم تركها مع تقليبها من وقت لآخر حتى تمام 

 الجفاف.

 طحن الأجزاء النباتية:

بعد انتهاء عملية التجفيف تم سحق العينات بواسطة المهراس ثم تم وضعها في آلة طحن كهربائية )للحصول 

 مسحوقة(.على مادة نباتية 
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تم وضع مسحوق المواد النباتية كل على حدا في عبوات زجاجية جافة بعيداً عن الرطوبة وأشعة الشمس 

 المباشرة في حين البدء باستخلاصها.

 تحضير المستخلصات النباتية:

( على 2008) Handaيعتمد الاستخلاص بالنقع بحسب ساعة(،  24تم اعتماد طريقة الاستخلاص بالنقع )

وضع المادة النباتية في مذيب دون تسخينها وتركها تحت درجة حرارة عادية لمدة معينة مع التحريك من 

حين لآخر لإثارة عملية الإذابة للمادة النباتية وإطلاق عناصره المنحلة ثم تفصل عن السائل بواسطة الترشيح 

 وذلك باستعمال ورق ترشيح.

غ في بيشر مخبري، ثم نضيف 50بكمية متساوية لكل نوع نباتي، والتي تقدر ب  ومنه توضع المادة النباتية

ساعة في الظلام وفي  24( تترك لمدة %70، ماء، إيثانول %100مل من المذيب )إيثانول  500لها 

درجة حرارة المخبر، يرشح الخليط ثم توضع العينة المرشحة في جهاز التبخير الدوراني، وتكون درجة غليان 

 ( ومنه الحصول على المستخلص الخامC °55إلى  45مام المائي حسب نوع المذيب )من الح
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 :التمهيديةالتجربة 

 هدف الدراسة:

هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير مجموعة من مستخلصات النباتات الطبية في عدد الجريبات الناضجة وذلك 

التجارب المخبرية، بهدف تطبيق النتائج على  عند إناث الأرانب، كونها من الحيوانات التي تستخدم في

 النعاج لاحقاً والاستفادة منها في مجال الأدوية الفاعلة في زيادة الإنتاج الحيواني.

 مواد وطرائق العمل:

 1.25أشهر ومعدل أوزانها  9-7( أنثى من الأرانب تراوحت أعمارها من 21استخدمت في هذه الدراسة )

ا من السوق المحلية، تم توفير ظروف الإيواء الملائمة ضمن أقفاص حديدية كغ، تم الحصول عليه 1.8 –

ذات أرضية مفروشة بنشارة الخشب، وقُدم لها الماء والعليقة بشكل مستمر، وذلك قبل بدء التجربة بعشرة 

 جامعة حماة. –أيام وحتى نهاية التجربة، وذلك ضمن كلية الطب البيطري 

أيام كما هو في الجدول  10وعات متساوية تم تجريعها المواد التالية لمدة مجم 7وزعت إناث الأرانب إلى 

 مل. 1( حيث تم التجريع يومياً عن طريق الفم بوساطة محقنة طبية سعة 2)

 تمت مراقبة إناث الأرانب لملاحظة أي تأثيرات جانبية أو أعراض مرضية أو نقص شهية.
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 .الاستباقية توزيع حيوانات الدراسة في مجموعات التجربة (:2جدول )

G الجرعة المادة التي تم تجريعها حيوانات التجربة 

 - مجموعة الشاهد أرانب 3 1

 (2010)رضاعة وآخرون،  ملغ / كغ 400 عرق السوسمستخلص نبات  أرانب 3 2

 (2018)زيدان وآخرون،  ملغ / كغ 50 مستخلص نبات كف مريم أرانب 3 3

 (2015)كبيح، ملغ / كغ  500 مستخلص نبات المريمية أرانب 3 4

 (2016)الركابي وآخرون، ملغ / كغ  400 مستخلص نبات اكليل الجبل أرانب 3 5

 بحسب د. طله قنبر، لعدم وجود مرجعيةملغ / كغ  50 مستخلص نبات بذور الكتان أرانب 3 6

 أرانب 3 7

 مجموع مستخلصات النباتات 

)عرق السوس، كف مريم، المريمية، 

 اكليل الجبل، بذور الكتان(

 الجرعات ذاتها لكل نبات على حدا

في نهاية التجربة تم إعدام حيوانات التجربة واستخراج المبيضين من كل حيوان، ثم حفظت المبايض في 

ريبات الناضجة ونقلت إلى المختبر مباشرة حيث تم حساب عدد الج 37محلول فيزيولوجي بدرجة حرارة 

ها تحت مكبرة.  المتواجدة على كل مبيض بواسطة عدٍّ

باستخدام برنامج التحليل  One Way ANOVAحُللت النتائج باستخدام اختبار تحليل التباين وحيد الاتجاه 

 بعد التأكد من توزع البيانات بشكل طبيعي ومتجانس. SPSS 20الإحصائي 

لقيم المشاهدات حيث تمثل الأحرف  (SD)تم حساب قيمة المتوسط الحسابي وقيمة الانحراف المعياري 

𝑃المختلفة ضمن العمود الواحد وجود فروقات معنوية عند قيمة الاحتمالية  ≤ 0.05. 
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 :الرئيسية التجربة

  .مكان تنفيذ التجربة: في مزرعة خاصة في حي الضاهرية في مدينة حماة 

  ولمدة سنة. 1/6/2022التجربة: من مدة 

  ظروف الرعاية والإيواء: تمت رعاية الحيوانات في حظيرة كبيرة بنظام تريبة نصف سرحية تحتوي

 سم ومشارب. 35-30على معالف ثابتة من الاسمنت ارتفاع 

 ( لدى أحد المربين وهي  48حيوانات الدراسة: جرت هذه الدراسة على مجموعة من النعاج )نعجة

سنوات وذلك خلال فترة التسفيد، وتم ترقيم النعاج للتمييز  3-2ة جيدة، بالغة جنسياً أعمارها بصح

وزيعها ، وتم تبين مجاميع النعاج وسهولة تجريعها المستخلصات النباتية الخاصة بكل مجموعة

 نعاج. 6عشوائياً حيث تحتوي كل مجموعة على 

 التغذية:

تناسب الأم ونمو الجنين  - (3)الجدول  موحدة لجميع مجموعات التجربةقدم للنعاج خلطة علفية متوازنة 

 إضافة إلى الإنتاجية )الحليب(.
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 (:2014وتركيبها الكيميائي بحسب )إسحق وغيلان، النعاج مكونات عليقة  (:3الجدول )

 مرحلة بعد الولادة مرحلة قبل الولادة 

 %15 %10 كسبة الصويا

 %30 %43 شعير

 %24 %26 نخالة

 %29 %19 ذرة

 %2 %2 فيتامينات وأملاح

 15.34 14 البروتين الخام %

 2200 2020 الطاقة )كيلو سعرة(

 

 العناية البيطرية:

كانت حيوانات التجربة بصحة جيدة وخالية من الأمراض طيلة فترة التجربة ولم يُقدم لها أيٍّة علاجات أو 

 خلال فترة التربية.مرة كل شهر ( ivomec) محفزات للنمو باستثناء مضاد الطفيليات
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 تصميم التجربة:

 ضمن المجموعات. (النعاج) حيوانات الدراسة توزيع (:4الجدول )

G مدة التجريع  الجرعة / عن طريق الفم المعاملة العدد 

 - بدون معاملة الشاهد نعاج 6 1

 يوم 15 (2010)رضاعة وآخرون، ملغ / كغ  400 مستخلص عرق السوس نعاج 6 2

 يوم 15 (2018)زيدان وآخرون،  ملغ / كغ 50 مستخلص كف مريم نعاج 6 3

 يوم 15 (2015)كبيح،  ملغ / كغ 500 مستخلص المريمية نعاج 6 4

 يوم 15 (2016)الركابي وآخرون،  ملغ / كغ 400 مستخلص إكليل الجبل نعاج 6 5

 مستخلص بذور الكتان نعاج 6 6
د. طله قنبر، لعدم بحسب  ملغ / كغ 50

 وجود مرجعية
 يوم 15

 نعاج 6 7
 مستخلص النباتات مشتركة

)عرق السوس، المريمية، كف مريم، 

 إكليل الجبل، بذور الكتان(

كل نبات كما حددت جرعته ضمن 

 مجموعته المنفردة
 يوم 15

 نعاج 6 8
 فيتامين هـ + سيلينيوم

 )المعاملة التقليدية(

 ملغ فيتامين هـ  2.5

 مايكرو غرام سيلينيوم  70+ 

 كغ وزن حي 1لكل 

 (2014)الخياط وآخرون، 

 يوم 15
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 :تجريع المستخلصات النباتية

يوماً  15تم تجريع المستخلصات النباتية من بداية فترة التجربة بشكل يومي وذلك في الصباح الباكر ولمدة 

 متتالية.

بجرعة واحدة تحتوي على خليط المستخلصات النباتية لكل من نبات )عرق السوس،  G7المجموعة تم تجريع 

 المريمية، كف مريم، إكليل الجبل، بذور الكتان( 

 

 :(Studied traits)المؤشرات المدروسة 

 لأنها تعكس الحالة الصحية لحيوانات التجربة. :(Blood Parameter traits)الدموية  الصورة مؤشرات

  تعداد كريات الدم الحمراءRBC's. 

  مستوى خضاب الدمHG. 

  نسبة مكداس الدمHCT. 

  تعداد كريات الدم البيضاءWBC's. 

 مؤشرات محتويات الدم البيوكيميائية:

 البروتين العام. 

 الكولسترول. 

 .الشحوم الثلاثية 
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 لعلاقتها بالإخصاب وإنتاج الحليب. :(Hormonal traits)المؤشرات الهرمونية 

  الهرمون محفز الجريبFSH.  

  الهرمون اللوتينيLH. 

تم جمع العينات من الوريد الوداجي وبوساطة محقن طبي معقم يستخدم لمرة واحدة بمقدار جمع عينات الدم: 

 وتحليلها في مختبر خاص. أيام، 3وذلك بعد نهاية التجريع ب  مل من كل حيوان، 10

 :(Reproductive properties)المؤشرات التناسلية 

 X 100نسبة الخصوبة = عدد النعاج الوالدة / عدد النعاج المقدمة للذكور  .1

 X 100نسبة الإخصاب = عدد النعاج الوالدة والمجهضة / عدد النعاج المقدمة للذكور  .2

 X 100نسبة الولادات = عدد الحملان المولودة / عدد النعاج المقدمة للذكور  .3

 X 100نسبة التوائم = عدد الولادات التوأمية / عدد النعاج الوالدة  .4

 نسبة الخصوبة – 100نسبة التفويت )النعاج الحائل( =  .5

 :(Productive qualities)الصفات الإنتاجية 

 وزن الأم قبل التلقيح )كغ(. .1

 وزن الأم عند نهاية الحمل )كغ(. .2

 وزن المواليد عند الميلاد )كغ(. .3

 يوم )كغ(.  45وزن المواليد بعمر  .4

 يوم(.  105متوسط انتاج الحليب خلال موسم الحلابة ) .5



69 
 

، وصباحية 17:00يوم على حلبتين مسائية الساعة  14تم قياس كمية الحليب لنعاج التجربة كل 

 ، ووزنت كمية الحليب بميزان دقيق.06:00الساعة 

ة واحدة كل أسبوعين، وتم حساب الإنتاج خلال تم إجراء اختبار قياس الحليب اليومي لكل نعجة مر 

 (2022)كحيل،  الفترة بين قياسين على الشكل التالي: 

WMY =
𝐷𝑀𝑌𝑆+𝐷𝑀𝑆𝐸

2
∗ 14 

 حيث:

WMY يوماً. 14: إنتاج الحليب / كغ، كل 

DMYS.)إنتاج الحليب في يوم الاختبار في بداية الفترة المدروسة )كغ / يوم : 

DMSE يوم الاختبار في نهاية الفترة المدروسة )كغ / يوم(.: إنتاج الحليب في 

 نسبة الدهن والبروتين العام في الحليب. .6
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 التحليل الإحصائي:

، وتم استخدام اختبار  One Way ANOVAحُللت النتائج باستخدام اختبار تحليل التباين وحيد الاتجاه 

 توكي للمقارنة الثنائية بين المجموعات.

 للتفاعلات الثنائية Two Way ANOVAواختبار تحليل التباين ثنائي الاتجاه 

 بعد التأكد من توزع البيانات بشكل طبيعي ومتجانس. SPSS 20باستخدام برنامج التحليل الإحصائي 

لقيم المشاهدات حيث تمثل الأحرف  (SD)تم حساب قيمة المتوسط الحسابي وقيمة الانحراف المعياري 

𝑷ضمن العمود الواحد وجود فروقات معنوية عند قيمة الاحتمالية المختلفة  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓. 

 ij) + ej* B i+ (T j+ B i= µ + T ijY وذلك حسب المعادلة الإحصائية:

ijY : مثل انتاج الحليب، وزن المواليد، مستوى هرمون( ،القيمة المشاهدة للمتغير التابعFSH التابعة للمعاملة )

i  و نوع الولادة ،j. 

µالمتوسط الحسابي العام لجميع المشاهدات : 

iT : حيث( التأثير الثابت للمعاملة أو المجموعةi= 1,2,…,8) 

jB : حيث( التأثير الثابت لنوع الولادةj= 1,2  )فردي أو توأمي 

 صتأثير تفاعل بين المعاملة ونوع الولادة )هل يختلف تأثير المستخل:  j* B i(T (التفاعلات الثنائية : 

 النباتي إذا كانت الولادة فردية مقارنة بالتوأمية.

ije.الخطأ العشوائي التجريبي : 
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 نتائج التجربة التمهيدية:

𝑃( ارتفاعاً معنوياً عند مستوى 5تشير النتائج )جدول  ≤ في أعداد الجريبات الناضجة عند   0.05

 .G2, G3, G4, G5, G6والمجموعات  G1، مقارنة بمجموعة الشاهد G7المجموعة 

، مقارنة بمجموعة الشاهد G2كما بينت النتائج ارتفاعاً معنوياً في أعداد الجريبات الناضجة عند المجموعة 

G1 ولوحظ ارتفاع معنوي في أعداد الجريبات الناضجة عند المجموعة ،G3 مقارنة بمجموعة الشاهد ،

G1 

 

 متوسط عدد الجريبات الناضجة لكل مجموعة في التجربة الاستباقية. (:5جدول )

G متوسط عدد الجريبات الناضجة في المبيض الواحد المادة التي تم تجريعها 

 7.33a ± 2.08 مجموعة الشاهد 1

 25.33b ± 4.16 عرق السوسمستخلص نبات  2

 11.00ac ± 2.0 مستخلص نبات كف مريم 3

 14.67c ± 0.58 المريميةمستخلص نبات  4

 8.00a ± 1.0 مستخلص نبات اكليل الجبل 5

 9.00a ± 1.73 مستخلص نبات بذور الكتان 6

 33.00d ± 4.0 مجموع مستخلصات النباتات 7

𝑷الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تبين وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓 
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 استنتاجات التجربة التمهيدية:

استخدام المستخلصات النباتية آمن ضمن الجرعات المدروسة وليس لها تأثيرات جانبية على إن  .1

 صحة الحيوان.

أدى استخدام مستخلص عرق السوس إلى زيادة معنوية في عدد البويضات الناضجة بمتوسط  .2

جريب ناضج في المبيض الواحد والتي تفوقت على باقي المستخلصات النباتية المستخدمة  25.33

 شكل منفرد.ب

أدى استخدام المستخلصات النباتية لـ )عرق السوس، كف مريم، المريمية، إكليل الجبل وبذور  .3

جريب ناضج في المبيض  33الكتان( مجتمعة إلى أكبر زيادة في عدد البويضات الناضجة بمتوسط 

 الواحد.

رص لتالي زيادة فاضجة وباإن استخدام المستخلصات النباتية أدى إلى زيادة عدد البويضات الن .4

 وزيادة عدد المواليد. تلقيحها
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 تأثير الخلاصات النباتية في بعض مؤشرات الصورة الدموية لدى النعاج:

 :RBC'sتأثير الخلاصات النباتية في تعداد كريات الدم الحمراء 

حيث ( إلى وجود فروقات معنوية مهمة بين المجموعات. RBC'sتشــــــــــــــير نتائج عد خلايا الدم الحمراء )

𝑃( وجود تفوق معنوي واضـــــــح عند مســـــــتوى 6يظهر الجدول ) ≤  ,G2, G4) اتلدى المجموع  0.05

G7)  3التي عملت نعاجها بمســــتخلص )عرق الســــوس/ mm 6X 10± 1.41b 11.90  المريمية ،X 
3/ mm 610 ± 0.63b 11.97 3، ومجموعة المســــتخلصــــات المشــــتركة/ mm 6X 10 ± b 12.15

 .(G3, G5, G6, G8)والمجموعات  (G1) مجموعة الشاهدمقارنة مع ، (1.35

التي  (G3, G5, G6, G8) اتلم يلاحظ أي فروقات معنوية في تعداد كريات الدم الحمراء لدى المجموع

ــــــــــــــــ مع الســـيلينيوم عوملت نعاجها بمســـتخلصـــات )كف مريم، إكليل الجبل، بذور الكتان( و فيتامين على  هـ

 .(G1) التوالي مقارنة مع مجموعة الشاهد

 (: تأثير الخلاصات النباتية في بعض عناصر الصورة الدموية لدى النعاج.6جدول )

G المعاملة RBC's Hg HCT 
3/ mm 6X 10 g/dl % 

 1.14a10.22 ± 0.61a 10.33 ± 1.13a 29.32 ± الشاهد 1
 b 11.90 ± 1.08b 11.87 ± 1.4b 35.92 ±1.41 عرق السوس 2
 0.98a 9.98 ± 0.64a 9.93 ± 0.95a 29.85 ± كف مريم 3
 0.63b 11.97 ± 0.44b 11.70 ± 2.2a 31.18 ± المريمية 4
 0.78a 10.25 ± 0.39a 10.07 ± 1.9a 30.18 ± اكليل الجبل 5
 0.9a 10.08 ± 0.45a 10.15 ± 1.13a 29.20 ± بذور الكتان 6
 1.35b 12.15 ± 1.32b 12.02 ± 1.22b 36.18 ± الخلاصات مشتركة 7
 0.96a 9.95 ± 0.57a 10.75 ± 1.25a 29.48 ± سيلينيوم -هـ  8

𝑷الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تبين وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓 
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 لدى النعاج: Hgتأثير الخلاصات النباتية في خضاب الدم 

( إلى وجود فروقات معنوية مهمة بين المجموعات. حيث يظهر Hg) مســــــــتوى خضــــــــاب الدمتشــــــــير نتائج 

𝑃( وجود تفوق معنوي واضح عند مستوى 6الجدول ) ≤ التي  (G2, G4, G7)لدى المجموعات   0.05

،  g/dl ± 0.44b 11.70، المريمية  g/dl ± 1.08b 11.87عوملت نعاجها بمســـــتخلص )عرق الســـــوس 

والمجموعات  G1مقارنة مع مجموعة الشاهد (، g/dl ± 1.32b 12.02ومجموعة المستخلصات المشتركة 

(G3, G5, G6, G8). 

التي  (G3, G5, G6, G8)لدى المجموعات  مســــــــــتوى خضــــــــــاب الدملم يلاحظ أي فروقات معنوية في 

ــــــــــــــــ مع الســـيلينيوم عوملت نعاجها بمســـتخلصـــات )كف مريم، إكليل الجبل، بذور الكتان( و فيتامين على  هـ

 .(G1)التوالي مقارنة مع مجموعة الشاهد 

 لدى النعاج: HCTتأثير الخلاصات النباتية في مكداس الدم 

𝑃( ارتفاعاً معنوياً 6في الجدول ) HCTأظهر مكداس الدم  ≤ التي  (G2, G7)المجموعتين  لدى 0.05

، ومجموعة المســـــــتخلصـــــــات المشـــــــتركة % 1.4b 35.92 ±عوملت نعاجها بمســـــــتخلص )عرق الســـــــوس 

± 1.22b 36.18 % ،) مقارنة مع مجموعة الشاهد)G1(  والمجموعات(G3,G4, G5, G6, G8). 

مقارنة مع  .(G3,G4, G5, G6, G8) اتأظهرت النتائج عدم وجود فروقات معنوية بين المجموعكما 

 .مجموعة الشاهد
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 :WBC'sتأثير الخلاصات النباتية في تعداد كريات الدم البيضاء 

( إلى وجود فروقات معنوية بين المجموعات. حيث يظهر WBC'sتشــــــــير نتائج عد خلايا الدم البيضــــــــاء )

𝑃( وجود تفوق معنوي واضــــــــــــح عند مســــــــــــتوى 7الجدول ) ≤ التي  (G2, G7)المجموعتين لدى   0.05

، ومجموعة المستخلصات mm 3X 10 ± 0.82b 11.40 /3عوملت نعاجها بمستخلص )عرق السوس 

والمجموعات  G1مقارنة مع مجموعة الشـــــــــــــــاهد (،  mm 3X 10± 0.93b 11.28 /3المشــــــــــــــتركة 

(G3,G4, G5, G6, G8). 

مقارنة مع . (G3,G4, G5, G6, G8) أظهرت النتائج عدم وجود فروقات معنوية بين المجموعاتكما 

 .(G1)مجموعة الشاهد

 (: تأثير الخلاصات النباتية في تعداد كريات الدم البيضاء لدى النعاج.7جدول )

G المعاملة WBC's 
3/ mm 3X 10 

 a 9.47 ±0.63 الشاهد 1
 0.82b 11.40 ± عرق السوس 2
 0.49a 9.53 ± كف مريم 3
 0.55a 9.73 ± المريمية 4
 a 9.43± 0.75 اكليل الجبل 5
 0.63a 9.67 ± بذور الكتان 6
 0.93b 11.28 ± الخلاصات مشتركة 7
 0.69a 9.77 ± سيلينيوم -هـ  8

𝑷الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تبين وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓 
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(، حيث وجد أن استخدام مسحوق عرق السوس 2016تتوافق هذه النتائج مع ما وجده )القيسي وآخرون، 

بنسب مختلفة في عليقة النعاج العواس أدى إلى زيادة في عدد الكريات الحمراء، وتعزى هذه النتيجة إلى 

يحتويه عرق السوس في نتيجة لارتفاع ما  Mast cellsالزيادة في إنتاج نخاع العظم من أمهات الخلايا 

( 2009( وأكد على ذلك )منهوب وآخرون، 2010مكوناته من فيتامينات وعناصر معدنية )السامرائي، 

( حيث أشاروا إلى أن ارتفاع أعداد كريات الدم الحمراء ومستوى خضاب 2017و)شمس الدين وجرجيس، 

يتامينات حتواء النبات على العديد من الفالدم ونسبة الهيماتوكريت عند استخدام نبات عرق السوس يعزى إلى ا

 والعناصر المعدنية والفلافونيدات.

( فسر الزيادة في نسبة الهيماتوكريت وأعداد خلايا الدم الحمراء وخضاب 2015إلا أن )آل زوين وآخرون، 

الدم عند استخدام مسحوق عرق السوس في تغذية إناث العواس بأنها تعود إلى زيادة امتصاص المواد 

الغذائية من الأمعاء عن طريق زيادة شهيتها بالإضافة إلى ارتفاع الفعاليات الأيضية ونتيجة لاحتواء عرق 

السوس على نسبة عالية من الكوبالت والحديد والفوسفور والتي تدخل في تركيب مكونات الدم وهذا ما أكد 

 (.2003( و)الدراجي وآخرون، 2002عليه )نشأت، 

 Rossفي دراسة أجريت على الطيور الداجنة )فروج اللحم  (Alsaadi and Alnidawi, 2017)كما أشار 

( أن إضافة زيت المريمية أدى إلى تحسن معنوي في عدد الكريات الحمراء وتركيز خضاب الدم 308

والهيماتوكريت وعزى ذلك إلى احتواء المريمية على تركيز عالي من الفلافونيدات والجليكوسيدات وحمض 

ك والتي ثبت أنها مسؤولة عن معظم الخصائص النشطة بيولوجياً وتعد مضادات أكسدة قوية تمنع الفوماري

الخلايا والأنسجة من التلف التأكسدي وأكسدة الدهون كما تعمل على تحسين الإرقاء والإنتاجية في مواجهة 

 الإجهاد.
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تلف لتالي تكون أكثر عرضة للتتعرض كريات الدم الحمراء للأكسجين أكثر من أنسجة الجسم الأخرى، وبا

(. ولمستخلص المريمية مساهمة أساسية في الحفاظ على كريات Zawadzki et al., 2008التأكسدي )

الدم الحمراء وزيادة مستوى الهيموغلوبين من خلال قدرة المجموعات الهيدروكسيلية والخصائص الأخرى 

 كسجين التفاعلية الضارة والجذور الحرة التيلمضادات الأكسدة الموجودة فيه في التخلص من جزيئات الأ

 .(Wang et al., 1998تحافظ على كريات الدم الحمراء من آثار تلف الأكسدة )

(، وحمض أورسونيك Oleic acid( أن  العلاج بحمض الأوليك )Petrova et al., 2013وأشار )

(Ursonic acid( وحمض أورسوليك ،)Ursolic acid( وحمض كارنوسيك ،)Carnosic acid من نبات )

المريمية الطبية أدى إلى تحسين ديناميكية الدم، ومعايير الدم، ومحتوى الإريثروبويتين، كما تشير الأدلة إلى 

( الذي يعتبر المنظم المركزي EPOأن المكونات المذكورة أعلاه تحفز التعبير عن هرمون إريثروبويتين )

في إنتاج خلايا الدم الحمراء، مما يثبت أن تناول نبات المريمية يؤدي  لكتلة خلايا الدم الحمراء وذلك بتحكمه

إلى زيادة مستوى إريثروبويتين في البلازما مما يؤدي إلى زيادة إنتاج خلايا الدم الحمراء من نخاع العظام 

(Ryzner et al., 2013.) 

دد كريات الدم البيضاء الكلي ( الذي أكد وجود زيادة معنوية بع2016وهذا ما يتفق مع القيسي وآخرون )

عند استخدام مسحوق عرق السوس بنسب مختلفة في عليقة النعاج العواس ويعود السبب لاحتواء عرق 

 Tvipenoideالسوس على مواد تحفز وتنشط عمل الجهاز المناعي ومن هذه المواد المركبات التربينية )

sapiens( والفلافونويدات الجليكوسيدية ،)Glycoside flavonoidsو الجليسرهيزين ) (Glycyrrhizin ،)

 Vaya et( ومضادات الأكسدة )Sajjadi et al., 2014إضافة إلى تحفيز الخلايا المضادة للالتهاب )

al., 1997.) 
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( أن إعطاء عرق السوس قد حسن الوظائف المناعية من خلال زيادة خلايا 2015وأكد )آل زوين وآخرون، 

والذي يعمل  Glycyrrhizinية، كون عرق السوس يحتوي على مركب الكليسيريزين الدم البيضاء وبنسب عال

على تنشيط الجهاز المناعي ويحسن الحالة الصحية للحيوانات كما أنه يشابه الكورتيزون في تأثيره المضاد 

 للالتهاب وعوامل الإجهاد وكذلك تركيبه الكيميائي.

( الذين أشاروا إلى عدم وجود تأثير معنوي 2007وآخرون، جاءت النتائج غير متفقة مع نتائج )الخزرجي 

من جذور عرق السوس المطحونة إلى علائق عجول الفريزيان في تعداد خلايا  %10و  %5من إضافة 

 الدم البيضاء.
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 تأثير الخلاصات النباتية في بعض محتويات الدم البيوكيميائية:

 :العام في دم النعاجتأثير الخلاصات النباتية في البروتين 

𝑷بينت النتائج ارتفاعاً معنوياً عند مستوى  ≤ 𝟎. في مستوى البروتين العام في الدم لدى نعاج  𝟎𝟓

  g/dl ± 0.1a 6.63 (G1) مقارنة مع مجموعة الشاهد (G2, G7) تينالمجموع

في مستوى  (G3,G4, G5, G6, G8)( عدم وجود فروقات معنوية لباقي المجموعات 8) الجدوليوضح 

 مقارنة مع مجموعة الشاهد.البروتين العام في الدم لدى نعاج 

 لدى النعاج.بعض محتويات الدم البيوكيميائية (: تأثير الخلاصات النباتية في 8جدول )

G المعاملة 
 الشحوم الثلاثية الكوليسترول البروتين العام

g/dl mg/dl mg/dl 
 0.1a 6.63 ± 1.79a 56.53 ± 1.19a 21.82 ± الشاهد 1
 0.28b 7.5 ± 1.89b 46.60 ± 0.84a 19.97 ± عرق السوس 2
 0.36a 6.80 ± 2.35a 55.33 ± 1.24a 20.37 ± كف مريم 3
 0.23a 6.68 ± 1.78a 56.20 ± 1.14a 21.67 ± المريمية 4
 0.35a 6.45 ± 1.76b 47.58 ± 1.09a 19.95 ± اكليل الجبل 5
 0.23a 6.88 ± 1.25b 45.68 ± 0.85a 19.57 ± بذور الكتان 6
 0.37b 7.68 ± 1.72b 44.43 ± 0.85b 18.20 ± الخلاصات مشتركة 7
 0.14a 6.60 ± 2.34a 57.12 ± 1.14a 21.17 ± سيلينيوم -هـ  8

𝑷الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تبين وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓 
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 الكوليسترول في دم النعاج:تأثير الخلاصات النباتية في 

𝑃عند مستوى انخفاضاً معنوياً ( 8في الجدول ) نتائج مستوى كوليسترول الدم لدى النعاجتشير  ≤ 0.05 

 1.89b 46.60 ± عرق السوس) بمستخلص عوملت نعاجهاالتي  (G2, G5, G6, G7)ات في المجموع

mg/dl 1.76 ±، إكليل الجبلb 47.58 mg/dl 1.25 ±، بذور الكتانb 45.68 mg/dl ، بالخلاصات

 1.79a 56.53 ± (G1) مقارنة مع مجموعة الشاهد ( 1.72b 44.43 mg/dl ± النباتية المشتركة

mg/dl. 

 (G3, G4, G8)  اتلم تظهر نتائج مستوى كوليسترول الدم لدى النعاج أية فروقات معنوية في المجموع 

 مقارنة مع مجموعة الشاهد. 

 

 في الشحوم الثلاثية في دم النعاج:تأثير الخلاصات النباتية 

𝑃بينت النتائج انخفاضاً معنوياً عند مستوى  ≤ في مستوى الشحوم الثلاثية في الدم لدى نعاج   0.05

مقارنة مع  0.85b 18.20 mg/dl ± التي تم معاملتها بالخلاصات النباتية المشتركة ((G7المجموعة 

 . 1.19a 21.82 mg/dl ±مجموعة الشاهد 
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( إلى ارتفاع معنوي في البروتين الكلي لمصل 2010جاءت النتائج متوافقة مع ما ذكره )السامرائي وعلي، 

 غ/لكل كغ من مسحوق عرق السوس. 0.75و  0.25دم النعاج العواسية المغذاة على عليقة مضاف إليها 

( في دراسة أجريت على أبقار الفريزيان حيث بينت 2017، كما اتفقت النتائج مع )شمس الدين و جرجيس

𝑃النتائج ارتفاعاً معنوياً  ≤ غ  200في نسبة البروتين الكلي في الدم لدى الأبقار التي عوملت ب  0.05

 / بقرة / اليوم من مسحوق عرق السوس.

ي في البروتين الكلي ( الذين أشاروا إلى ارتفاع معنو 2007أيضاً اتفقت النتائج مع )الخزرجي وآخرون، 

من مسحوق عرق السوس، ويعزى سبب  %10لمصل دم عجول الفريزيان المغذاة على عليقة تحتوي على 

 الارتفاع المعنوي في البروتين الكلي إلى تأثيره الإيجابي على الاستفادة من النتروجين الموجود في الكرش.

 وعة الثالثة إلى احتواء عرق السوس على مادةيعود الانخفاض المعنوي في مستوى الكوليسترول في المجم

الصابونين غير القابلة للهضم بالكرش مما تصل هذه المادة إلى الأمعاء وترتبط مع أملاح الصفراء وبذلك 

يمنع إعادة امتصاصها من الأمعاء وهذا يؤدي إلى خفض نسبة الكوليسترول في الدم، كما يحتوي عرق 

لأكسدة البروتينات  NADPH-oxidase systemالتي تخفض من مادة السوس على مواد مضادة للأكسدة 

 LDL (Asgary et al., 2007)الدهنية عالية الكثافة 

( الانخفاض المعنوي في مستوى الكوليسترول عند المعاملة بنبات عرق السوس Mitcher, 1980يعزي )

إلى احتواء جذوره على مركبات فلافونية تعمل كمواد مضادة للأكسدة، إذ تمنع الجذور الحرة أكسدة الدهون 

 الكوليسترول في الدم.ومن ثم يقل مستوى  LDLوحماية البروتينات الدهنية الخفيفة الكثافة 
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( اللذان أشارا إلى انخفاض معنوي في مستوى الكوليسترول 2010النتائج مع )السامرائي وعلي،  اتفقت

غ/ لكل  0.75و  0.25العواسية المغذاة على عليقة مضاف إليها والشحوم الثلاثية في مصل دم النعاج 

 كغ من مسحوق عرق السوس.

كوليسترول لدى النعاج العواسية في مستوى ال( إلى انخفاض معنوي 2013، وآخرون  كما أشار )صالح

 غ من مسحوق عرق السوس / كغ وزن حي. 1.5و  1المغذاة على عليقة مضاف إليها 

أن نبات إكليل الجبل ساهم بخفض  (Umit et al., 2011)اتفقت نتائج المجموعة السادسة مع ما ذكره 

مستوى الكوليسترول في الدجاج، وفي دراسة على الأرانب أدى استعمال زيت إكليل الجبل وبذور الكتان 

 (.2023كمستخلصات زيتية إلى انخفاض مستوى الكوليسترول في الدم )السامرائي وآخرون، 

( أن نبات إكليل الجبل يعمل Labban et al., 2014رجلًا وامرأة ) 48كما أكدت دراسة أجريت على 

على خفض قيم الكوليسترول ويعود انخفاض الكوليسترول إلى وجود الصابونين الذي يُشكل معقداً غير قابل 

للذوبان مع الكوليسترول ويزيد من إفراز الدهون في البراز، كما أنه يزيد من نشاط مستقبلات كوليسترول 

 (.Yugarani et al., 1992( في الكبد )LDL-Cالبروتين الدهني منخفض الكثافة )

أظهرت الدراسات أن مركب الليغنان الموجود في بذور الكتان يقلل من حدة تصلب الشرايين المصاحب لفرط 

( ، وفي دراسة أخرى أشار Pant et al .,2015) كوليسترول الدم، ويخفض مستويات الكوليسترول في الدم

الذي يعتبر أنزيماً حيوياً في إنتاج الكوليسترول  reductaseمن نشاط أنزيم الباحثون أن بذور الكتان تقلل 

 (.Hussein et al., 2014وتنظيمه )
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 -تُعرف الفيتوستيرولات )مركبات طبيعية موجودة في النباتات، تشبه في تركيبها الكيميائي الكوليسترول(

وخفض  بقدرتها على تثبيط امتصاص الكوليسترول -المتواجدة في عرق السوس، إكليل الجبل و بذور الكتان 

مستوى الكوليسترول في الدم من خلال عمليتين رئيسيتين: امتصاصها بشكل تفضيلي في الأمعاء مقارنةً 

 (.Klein, 2004بالكوليسترول، وتحسين إخراج الكوليسترول )

( أن المعاملة بمستخلص عرق السوس يؤدي إلى انخفاض الكوليسترول 2007والصراف، أشار )الدراجي 

الشحوم الثلاثية في الجسم ويعزى ذلك إلى أن عرق السوس يعمل على زيادة معدل نشاط الغدة الدرقية 

 وإفرازها لهرمون الثايروكسين وبالتالي انخفاض الكوليسترول الشحوم الثلاثية في بلازما الدم.
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 أثير الخلاصات النباتية في مستوى بعض الهرمونات التناسلية لدى النعاج:ت

 لدى النعاج: FSHتأثير الخلاصات النباتية في مستوى هرمون 

( وجود فروقات معنوية بين المجموعات، فقد سجلت 9في الجدول ) FSH أظهرت نتائج مستوى هرمون 

 .0.19a 1.50 mIU/ml ±متوسط  أقل مجموعة الشاهد

𝑃معنوياً عند مستوى  G7تفوقت المجموعة  ≤ ، حيث سجلت أعلى على جميع المجموعات الأخرى  0.05

 .0.2c 5.10 mIU/ml ±متوسط بين جميع المجموعات بلغ 

𝑃عند مستوى معنوياً  (G2, G3, G4)تفوقت المجموعات  ≤ بلغ على مجموعة الشاهد، حيث  0.05

b 2.63 ±عوملت نعاجها بمستخلص عرق السوس التي  G2في المجموعة  FSHمتوسط مستوى هرمون 

0.47 mIU/ml كما بلغ في المجموعة ،G3  0.34 ±عوملت نعاجها بمستخلص كف مريم التيb 2.50 

mIU/ml وبلغ في المجموعة ،G4  0.28 ±المريمية عوملت نعاجها بمستخلص التيb 2.60 mIU/ml. 

عند مقارنتها بمجموعة  FSH مستوى هرمون في لم تظهر اختلافاً معنوياً  ، (G5, G6, G8)ات ن المجموعإ

 الشاهد.
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 (: تأثير الخلاصات النباتية في مستوى بعض الهرمونات التناسلية لدى النعاج.9جدول )

G المعاملة 
FSH LH 

mIU/ml mIU/ml 
 0.19a 1.50 ± 0.24a 4.20 ± الشاهد 1
 0.47b 2.63 ± 0.4c 8.60 ± عرق السوس 2
 0.34b 2.50 ± 0.37b 5.50 ± كف مريم 3
 0.28b 2.60 ± 0.34b 5.70 ± المريمية 4
 0.2a 1.70 ± 0.34a 4.70 ± اكليل الجبل 5
 0.15a 1.75 ± 0.31a 4.83 ± بذور الكتان 6
 0.2c 5.10 ± 0.46c 10.40 ± الخلاصات مشتركة 7
 0.15a 1.77 ± 0.23a 4.70 ± سيلينيوم -هـ  8

𝑷الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تبين وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓 

 لدى النعاج: LHتأثير الخلاصات النباتية في مستوى هرمون 

( وجود فروقات معنوية كبيرة جداً بين المجموعات، فقد 9في الجدول ) LH أظهرت نتائج مستوى هرمون 

 .0.24a 4.20 mIU/ml ±متوسط  أقل سجلت مجموعة الشاهد

، 0.4c 8.60 mIU/ml ±بمستخلص عرق السوس  التي عوملت نعاجها (G2, G7) تينتفوقت المجموع

𝑃معنوياً عند مستوى  (0.46c 10.40 mIU/ml ±بالخلاصات النباتية المشتركة  ≤ مجموعة على 0.05

 .(G3, G4, G5, G6, G8)، وباقي المجموعات (G1)الشاهد 

𝑃عند مستوى معنوياً  (G3, G4)تفوقت المجموعتين  ≤ بلغ متوسط على مجموعة الشاهد، حيث  0.05

  0.37b 5.50 ±عوملت نعاجها بمستخلص كف مريم التي  G3في المجموعة  LHمستوى هرمون 

mIU/ml وبلغ في المجموعة ،G4  0.34 ±المريمية عوملت نعاجها بمستخلص التيb 5.70  mIU/ml. 
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عند مقارنتها بمجموعة  LH مستوى هرمون ، لم تظهر اختلافاً معنوياً في  (G5, G6, G8)إن المجموعات 

 الشاهد.

في فئران مجموعة الشاهد والفئران  FSH( أنه تم تقييم مستويات هرمون Kocaoğlu et al., 2025ذكر )

مرتفعة بشكل  FSH(، كانت مستويات هرمون Glycyrrhiza glabraالمعالجة بمستخلص عرق السوس )

( مقارنة بمجموعة Glycyrrhiza glabraملحوظ في المجموعات المعالجة بمستخلص عرق السوس )

 الشاهد.

الإناث المصابة  Sprague Dawley( أدى إعطاء فئران سلالة Yang et al., 2018في دراسة أجراها )

غ/كغ( لمدة  0.3ستة أسابيع، مستخلص عرق السوس ) بمتلازمة تكيس المبايض، والبالغة من العمر

في الدم، وتحسنات ملحوظة في معايير شكل المبيض. يشير  FSHأسبوعين إلى زيادة مستويات هرمون 

لة على محور الغدد التناسلية.  هذا إلى أن مكونات عرق السوس تمتلك تأثيرات مُعدٍِّ

إلى تأثيرات المواد الشبيهة  LHو  FSHون يعزى تأثير مستخلص عرق السوس في ارتفاع نسبة هرم

إن النشاط الحيوي للمواد الشبيهة   (Klein et al., 2003)بالإستروجين الموجودة في عرق السوس

بالإستروجين في عرق السوس، تحدث تأثيراً ارتدادياً إيجابياً على هرمونات الجونادوتروبين، من خلال تأثير 

 LHو  FSHالجونادوتروبين في الغدة النخامية لإفراز المزيد من هرمون مباشر للإستروجين على خلايا 

، وبشكل غير مباشر عن طريق تحفيز الخلايا العصبية في منطقة ما تحت المهاد GnRHاستجابةً لهرمون 

  LHو FSH والذي بدوره يعمل على تحفيز الغدة النخامية على إفراز هرموني GnRHالتي تفرز هرمون 

 Greenspan and Gardner, 2001; Vander etرئيسياً في تنظيم الجهاز التناسلي ) ويلعب دوراً 

al., 1998.) 
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( في الدم E2( أن مستوى الإستراديول )Yaginuma, 1982; Alani, 2004لاحظ العديد من الباحثين )

الإستراديول، و  يرتفع بشكل ملحوظ عند تناول مستخلص عرق السوس، وذلك لتشابه تأثيره مع تأثير الإستريول

 ,.Tamaya et al., 1986; Tamir et alوارتباطه بمستقبلات الإستروجين في الأعضاء التناسلية )

كما يؤثر مستخلص عرق السوس بشكل مباشر على نسيج المبيض، مما يؤثر على تخليق  .(2001

 .(Takeuchi, 1989الإستروجين والأندروجين )

التي تتحلل مائياً ناتجاً عنها  GLميائي على مادة الكليسيرايزين إن عرق السوس يحتوي في تركيبه الكي

تركيبة كيميائية وفعالية فيزيولوجية مشابهة للهرمونات  GAو  GLوإن لمادتي  GAحامض الكلسيراتيك 

الستيروئيدية بارتباطها مع مستقبلات الهرمونات القشرية ومستقبلات الاستروجين ومع البروتينات الناقلة لتلك 

فعل مؤثر في أيض هرمون الاستروجين ويقوم بمؤازرة عمله، مما يساعد منطقة ما  GLلهرمونات، ولمادة ا

 LHو FSHالذي بدوره يحفز الغدة النخامية على إفراز هرموني  GnRHتحت المهاد من إفراز 

 (.2010وآخرون، )رضاعة

( زيادة ملحوظة في مستوى هرمون اللوتين AL-fatlawi et al., 2018أظهرت البيانات في دراسة قام بها )

(LH( وهرمون تحفيز الجريبات )FSH في مصل الدم بعد تناول مجموعات من الفئران جرعات مختلفة )

(. وعزى هذا الارتفاع إلى المركبات النشطة Salvia officinalisمن المستخلص المائي لنبات المريمية )

نباتية، يدات( الموجودة في هذا النبات، والتي تُعتبر من الإستروجينات البيولوجيًا )الستيرويدات والإيزوفلافونو 

، الذي بدوره يحفز الغدة النخامية على GnRHولها تأثير على منطقة ما تحت المهاد لتحفيز إفراز هرمون 

( التي Whitehead and Lacey, 2000. كما تتفق هذه الدراسة مع نتائج ) LHو FSHإفراز هرموني 

 لدى الفئران بعد معالجتها بمستخلص المريمية. LHو FSHيادة في إفراز هرموني وجدت ز 
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( أن مستخلص نبات المريمية يحتوي على مكونات فعالة تؤثر بيولوجياً Lachenmeier, 2010كما ذكر )

، والذي بدوره GnRHفي منطقة ما تحت المهاد مما يحفزها على إطلاق هرمونات موجه الغدد التناسلية 

 .LHو FSHز الغدة النخامية على إفراز هرموني يحف

( أن مبايض مجموعة الأرانب المحقونة بالمستخلص الكحولي لنبات 2022بينت دراسة أجراها )البياتي، 

يوماً على التوالي لوحظ وجود أعداد هائلة من  30ملغ/كغ من وزن الجسم ولمدة  100كف مريم بتركيز 

في أعداد الجريبات المبيضية الأولية والثانوية والجريبات الناضجة  الأعشاش البيضية الأولية، وزيادة

Graffian follicle  ويعزى سبب الزيادة في أعداد الجريبات المبيضية في مراحل مختلفة من النمو والتطور

والهرمون  FSHإلى فعالية المستخلص الكحولي لنبات كف مريم في زيادة إفراز الهرمون المحفز للجريبات 

 النخامية. –من خلال تأثيره على المستوى تحت المهاد  LHلوتيني ال

تعتبر الهرمونات وسيلة الجسم للتواصل، فعندما يرتبط الاستروجين بمستقبله في منطقة ما تحت المهاد فإنه 

يرسل إشارة للدماغ تفيد بارتفاع مستويات الاستروجين. إن النباتات الاستروجينية تحتوي على الكلوميد 

Clomid  الذي يتميز ببنية مشابهة للاستروجين، حيث يرتبط بمستقبلاته في منطقة ما تحت المهاد، مما

يمنع الاستروجين من الارتباط. ولأن الكلوميد يحجب المستقبلات فإنها لا تتلقى الإشارة من الاستروجين، 

يد من طريق إنتاج المز  وهذا يوهم الجسم بنقص الاستروجين فيحاول الجسم زيادة إنتاج الاستروجين عن

نضوج الجريبات وإنتاج المزيد  FSH، ويحفز هرمون LHو FSHالذي يحفز إفراز هرموني  GnRHهرمون 

 (.Baker et al., 2013من الاستروجين )

 

 



90 
 

 تأثير الخلاصات النباتية في المؤشرات التناسلية لدى النعاج:

( 11وعليه أشارت النتائج في الجدول ) ( 10)الجدول  نعاج 4كانت عدد النعاج الوالدة في مجموعة الشاهد 

لباقي مجموعات  بالإضافة إلى تفوق معنوي ، a66.7% (G1) أن نسبة الخصوبة بلغت في مجموعة الشاهد

في كل المجموعات. وبالتالي فإن  b100.0%الدراسة على مجموعة الشاهد في نسبة الخصوبة التي بلغت 

التي  (G1) جميع النعاج التي قدمت للذكور في مجموعات الدراسة هي نعاج والدة عدا مجموعة الشاهد

 .a33.3%بلغت فيها نسبة التفويت )النعاج الحائل( 

𝑃( تفوقاً معنوياً 11أظهرت النتائج في الجدول ) ≤ في جميع مجموعات  في نسبة الإخصاب  0.05

. وبذلك يتضح أن النعاج a66.7% (G1) مقارنة مع مجموعة الشاهد b100.0%الدراسة التي بلغت 

 الحامل في كافة المجموعات لم تتعرض لحالة إجهاض وحافظت على حملها حتى الولادة.

 (: أعداد نعاج وحملان الدراسة.10جدول )

G المعاملة 
عدد النعاج 
المقدمة 
 للذكور

 النعاجعدد 
 الوالدة

 عدد النعاج
 غير الوالدة

عدد المواليد 
 الكلي

عدد المواليد 
 الإفرادية

عدد المواليد 
 التوأمية

 0 4 4 2 4 6 الشاهد 1
 6 3 9 0 6 6 عرق السوس 2
 2 5 7 0 6 6 كف مريم 3
 2 5 7 0 6 6 المريمية 4
 0 6 6 0 6 6 اكليل الجبل 5
 0 6 6 0 6 6 بذور الكتان 6
 8 2 10 0 6 6 الخلاصات مشتركة 7
 0 6 6 0 6 6 سيلينيوم -هـ  8
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 (: تأثير الخلاصات النباتية في المؤشرات التناسلية لدى النعاج.11جدول )

G نسبة  المعاملة
 الخضوبة %

 نسبة
 الإخصاب %

نسبة 
 الولادات %

نسبة التوائم 
% 

 نسبة التفويت
)النعاج 
 الحائل( %

 a66.7% a66.7% a66.7% a0.0% a33.3% الشاهد 1
 b100.0% b100.0% 150.0%c c50.0% b0.0% عرق السوس 2
 b100.0% b100.0% d116.7% d16.7% b0.0% كف مريم 3
 b100.0% b100.0% d116.7% d16.7% b0.0% المريمية 4
 b100.0% b100.0% e100.0% a0.0% b0.0% اكليل الجبل 5
 b100.0% b100.0% e100.0% a0.0% b0.0% بذور الكتان 6
 b100.0% b100.0% b166.7% b66.7% b0.0% الخلاصات مشتركة 7
 b100.0% b100.0% e100.0% a0.0% b0.0% سيلينيوم -هـ  8

𝑷الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تبين وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓 

 (G7)حملان في مجموعة الشاهد، بينما بلغ عدد المواليد الكلي في المجموعة  4بلغ عدد المواليد الكلي 

𝑃معنوياً عند مستوى  (G7)حملان وبذلك تفوقت المجموعة  10 ≤ في نسبة الولادات حيث بلغت    0.05
b166.7%.على كافة مجموعات الدراسة 

تفوقاً ( 11في الجدول )حملان وأظهرت النتائج  9 (G2)كما بلغت عدد الولادات الكلي في المجموعة 

𝑃معنوياً عند مستوى  ≤ التي عوملت نعاجها بمستخلص  (G2)في نسبة الولادات في المجموعة    0.05

 .(G3, G4, G5, G6, G8) اتوالمجموع (G1) مقارنة مع مجموعة الشاهد c150.0%عرق السوس 
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كل على حدى وأظهرت النتائج في الجدول  (G3, G4) تينحملان في المجموع 7بلغ عدد المواليد الكلي 

مستخلص و ، d116.7%التي عوملت نعاجها بمستخلص كف مريم  (G3, G4)المجموعتين  ( تفوق 11)

 . ,G8)(G5, G6 اتوالمجموع (G1) مجموعة الشاهدفي نسبة الولادات مقارنة مع  d116.7%المريمية 

كل على حدى وأظهرت النتائج في  (G5, G6, G8) اتحملان في المجموع 6بلغ عدد المواليد الكلي 

، e100.0%التي عوملت نعاجها بمستخلص إكليل الجبل  (G5, G6, G8)المجموعات ( تفوق 11الجدول )

في نسبة الولادات مقارنة مع  e100.0%فيتامين هـ مع السيلينيوم و ، e100.0%مستخلص بذور الكتان و 

 .(G1) مجموعة الشاهد

 ,G5) اتوالمجموع (G1) ( عدم وجود ولادات توأمية في مجموعة الشاهد11أظهرت النتائج في الجدول )

G6, G8). 

التي عوملت نعاجها بالخلاصات النباتية المشتركة  (G7)حملان في المجموعة  8بلغ عدد المواليد التوأمية 

 .b66.7%حيث بلغت على كافة مجموعات الدراسة معنوياً في نسبة التوائم  (G7)وبذلك تفوقت المجموعة 

التي عوملت نعاجها بمستخلص عرق السوس  (G2)حملان في المجموعة  6كما بلغ عدد المواليد التوأمية 

 اتوالمجموع (G1) على مجموعة الشاهد c50.0%معنوياً في نسبة التوائم  (G2)وبذلك تفوقت المجموعة 

(G3, G4, G5, G6, G8).  (18)الشكل 

وأظهرت النتائج في الجدول كل على حدى  (G3, G4) تينحملان في المجموع 2بلغ عدد المواليد التوأمية 

مستخلص و  ،d16.7%التي عوملت نعاجها بمستخلص كف مريم  (G3, G4)المجموعتين ( تفوق 11)

 .(G5, G6, G8) اتوالمجموع (G1) مجموعة الشاهدفي نسبة التوائم مقارنة مع  d16.7%المريمية 



93 
 

 

 (: تأثير الخلاصات النباتية في المؤشرات التناسلية لدى النعاج.18الشكل )

أظهرت نتائج هذه الدراسة أن معاملة النعاج العواس بمستخلصات كل من نبات عرق السوس، كف مريم 

(، أدى 10في الدم مقارنة مع مجموعة الشاهد الجدول )  FSHوالمريمية أدى إلى ارتفاع مستوى هرمون 

بات الناضجة كما من الجريذلك إلى ارتفاع مستوى التحفيز الهرموني للخلايا المبيضية وبالتالي إنتاج المزيد 

لدى النعاج ذاتها الناتج عن المعاملة بمستخلصات النباتات الاستروجينية المذكورة  LHأن ارتفاع هرمون 

عمل على تحفيز الإباضة وبالتالي زيادة عدد البويضات الملقحة، الأمر الذي أدى بشكل مباشر في ارتفاع 

 ت والتوائم وانخفاض نسبة التفويت.نسبة الخصوبة والإخصاب وزيادة نسبة الولادا

( إلى أن احتواء عرق السوس على تراكيز عالية من الكلوكوز والأحماض 2010كما أشار )رضاعة وآخرون، 

الأمينية فضلًا عن الأحماض الدهنية الطيارة وكذلك مساعدته في زيادة الشهية وعملية هضم المواد الداخلة 
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 LHو FSHللجسم من الكلوكوز والأحماض الأمينية أظهر دور عرق السوس في زيادة تحفيز إفراز هرموني 

وبالتالي تحفيز المبيض على زيادة عدد الجريبات الناضجة وزيادة عدد البيوض المطروحة وهذا يعني رفع 

 نسبة الخصوبة وتعدد التوائم.

س على إحداث الإباضة في إناث الفئران غير البالغة في دراسة أجريت لمعرفة تأثير مستخلص عرق السو 

إلى وجود مواد شبيهة بالإستروجين في عرق السوس  (Al-Muala and Al-Jiboori, 2010)أشار 

تتسبب في تسارع نمو المبيض وازدهار الجريبات المبيضية مما يؤدي إلى إنتاج المزيد من الجريبات 

اكتساب عدد أكبر من الأجسام الصفراء في المجموعات المعالجة الناضجة مع الإباضة المبكرة اللاحقة و 

 بمستخلص عرق السوس مقارنة بمجموعة التحكم التي لم تكشف عن إنتاج أي جسم أصفر.

وفي دراسة حول تأثير المستخلص المائي لنبات كف مريم على بعض وظائف وصفات مبايض إناث الأرانب 

الباحث أن المعاملة بمستخلص كف مريم أدى إلى احتواء المبيض البيض المعرضة للإجهاد التأكسدي أكد 

على عدد أكبر من الجريبات في مختلف مراحل النمو، وعزى ذلك إلى أن مستخلص كف مريم أظهر تأثيراً 

كمضاد للأكسدة والذي كان له دوراً فعالاً في إصلاح الأضرار الحاصلة في المبيض والدور الفعال لمضادات 

المهاد )زيدان  تحت –الغدة النخامية  –ي يمتلكها النبات والتي عملت على تنشيط محور المبيض الأكسدة الت

 (.2018وآخرون، 

( بدراسة أوضحت تأثير المستخلص الكحولي لنبات كف مريم على إناث الفئران، 2015قام )جياد وآخرون، 

يعزى طور مع تضخم ونشاط المبيض و إذ أظهرت النتائج وجود نشاط جريبي في مراحل مختلفة من النمو والت

التي لها دور  Vitexinو  Casticinالسبب إلى احتواء أوراق نبات كف مريم على الفلافونيدات المتمثلة بالـ 

 فعال كمضادات أكسدة تعمل على حماية وتنشيط أنسجة المبيض.
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لمحيطة بالأوعية إلى دور نبات كف مريم في زيادة انبساط العضلات ا (Mustafa, 2007)كما أشار 

الدموية وهذا بدوره سيؤدي إلى زيادة الدم المتدفق إلى المنطقة اللبية للمبيض وحدوث احتقان وعائي، إن 

 CO2زيادة الورود الدموي للمبيض يعمل على رفع سوية تزويد المبيض بالأوكسجين وتخليصه من غاز 

 كوين البويضات.وزيادة تزويده بالمواد المغذية الضرورية لنمو الجريبات وت

( بما يتوافق مع دراستنا أن المعاملة Al- bediry and Al- Maamori, 2022كذلك استنتج الباحثون )

ض، المبي –النخامية  –بنبات المريمية يحسن الخصوبة لدى إناث الجرذان عن طريق محور تحت المهاد 

 دها الفعالة على زيادة مستوى هرمونيوذلك كون المريمية أحد أهم النباتات الاستروجينية التي تعمل موا

FSH وLH. 

( أن النعاج المعاملة بمستخلص إكليل الجبل ومستخلص بذور 18أوضحت نتائج هذه الدراسة في الشكل )

𝑃الكتان أظهرت ارتفاعاً معنوياً عند مستوى  ≤ في نسبة الخصوبة والإخصاب والولادات إضافة   0.05

𝑃إلى انخفاض معنوي عند مستوى  ≤ في نسبة التفويت دون وجود فروق في نسبة التوائم مقارنة   0.05

مع مجموعة الشاهد، ويعود سبب زيادة النسبة المئوية للخصوبة، نسبة الإخصاب ونسبة الولادات في 

المجموعة السابعة إلى أسباب عديدة منها أن بذور الكتان تحتوي على نسبة مرتفعة من الحامض الدهني 

Linolenic acid ي له دور في زيادة أعداد الحويصلات المبيضية وحجمها الذ(Cheng et al., 2004) ،

أن تحسن الأداء التناسلي للنعاج المعاملة بمستخلص بذور الكتان يحدث  (Marei et al., 2009)وأشار 

 Childs). واتفقت النتائج مع ما ذكره Nucleus maturationفي نضج النواة  Omega-3كنتيجة لتأثير 

et al., 2008)  إذ أدى استخدام بذور الكتان في العلائق إلى تحسن الأداء التناسلي للنعاج ولكن لم يلحظ



96 
 

لا تؤثر بشكل كبير  Fatty acids (Omega-3)تحسناً معنوياً في نسب التوائم إذ أن الأحماض الدهنية 

 على أعداد الحويصلات الناضجة.

الجبل تأثير إيجابي على نمو ونضج جريبات المبيض لما  ( أن لمستخلص إكليل2016كما ذكر )الزرافي، 

 يحتويه من مواد فعالة مضادة للأكسدة.
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 تأثير الخلاصات النباتية في أوزان النعاج:

 تية في أوزان النعاج قبل التلقيح:تأثير الخلاصات النبا

جميع  الإحصائي التام بينتشير النتائج لأوزان النعاج قبل بداية عملية التلقيح إلى حالة من التجانس 

 .المجموعات التجريبية

( 12كغ، كما يشير الجدول ) 2.38a 49.65 ±، متوسط وزن مقداره (G1)فقد سجلت مجموعة الشاهد

إلى متوسطات أوزان النعاج قبل التلقيح ضمن مجموعاتها ويلاحظ عدم وجود فروقات معنوية عند مقارنتها 

 مع مجموعة الشاهد.

 

 النباتية في أوزان النعاج نهاية الحمل: تأثير الخلاصات

𝑃( أوزان النعاج في نهاية الحمل وجود تفوق معنوي عند مستوى 12بينت نتائج في الجدول ) ≤ 0.05 

كغ، مقارنة مع  4.16b 59.03 ±التي عوملت بالخلاصات النباتية المشتركة  (G7)لدى نعاج المجموعة 

 ..كغ 2.06a 56.15 ± (G1) مجموعة الشاهد

𝑃كما أظهرت النتائج عدم وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ في أوزان النعاج عند نهاية   0.05

 .(G1) الحمل مقارنة بين باقي المجموعات مع مجموعة الشاهد
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 (: تأثير الخلاصات النباتية في أوزان النعاج.12جدول )

G المعاملة 
وزن النعاج )الأمهات( قبل 

 التلقيح
نهاية  )الأمهات(وزن النعاج 

 الحمل
 )كغ( )كغ(

 2.38a 49.65 ± 2.06a 56.15 ± الشاهد 1

 2.77a 50.65 ± 3.14a 57.40 ± عرق السوس 2
 2.62a 49.77 ± 3.3a 55.20 ± كف مريم 3
 2.76a 51.00 ± 3.15a 56.77 ± المريمية 4
 2.67a 49.70 ± 2.91a 54.78 ± اكليل الجبل 5
 2.67a 49.70 ± 2.54a 54.42 ± بذور الكتان 6
 3.49a 51.83 ± 4.16b 59.03 ± الخلاصات مشتركة 7
 3.93a 51.08 ± 4.56a 56.48 ± سيلينيوم -هـ  8

𝑷الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تبين وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓 

إلى ارتفاع نسبة التوائم في  (G7)يعزى الارتفاع المعنوي لأوزان النعاج في نهاية الحمل ضمن المجموعة 

، وهذا ما أكده الباحثون بأنه يختلف وزن النعاج بشكل ملحوظ في نهاية %66.7هذه المجموعة التي بلغت 

 (.2014)العزاوي وآخرون،  فترة الحمل )المرحلة الأخيرة( اعتماداً على نوع الحمل )مفرد أو توأم(

 تأثير الخلاصات النباتية في أوزان الحملان:

 :تأثير الخلاصات النباتية في أوزان الحملان عند الولادة )الولادات الإفرادية(

في أوزان الحملان الوليدة بشكل عدم وجود فروق معنوية  (13)الجدول  أظهر التحليل الإحصائي للنتائج

  .(G1) حملان جميع مجموعات الدراسة مع حملان مجموعة الشاهدفردي بالمقارنة بين 
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 :تأثير الخلاصات النباتية في أوزان الحملان عند الولادة )الولادات التوأمية(

ي بالمقارنة مأظهر التحليل الإحصائي للنتائج عدم وجود فروق معنوية في أوزان الحملان الوليدة بشكل توأ

 حملان توأمية في مجموعة الشاهد. حيث لم تولد، (G2, G3, G4, G7)بين حملان المجموعات 

 (: تأثير الخلاصات النباتية في أوزان الحملان عند الولادة.13جدول )

 وزن الحملان عند الولادة )كغ( عدد الحملان المعاملة G حالة الولادة

الولادات 
 الإفرادية

 a4.43 0.39 ± 4 الشاهد 1
 4.08a ± 0.28 3 عرق السوس 2
 a4.08 0.24 ± 5 كف مريم 3
 a4.30 0.12 ± 5 المريمية 4
 a4.20 0.46 ± 6 اكليل الجبل 5
 a4.38 0.23 ± 6 بذور الكتان 6
 a.03 0.91 ±4 2 الخلاصات مشتركة 7
 a4.08 0.45 ± 6 سيلينيوم -هـ  8

 الولادات التوأمية

 - 0 الشاهد 1
 a2.48 0.2 ± 6 عرق السوس 2
 a2.45 0.07 ± 2 كف مريم 3
 a2.55 0.07 ± 2 المريمية 4
 - 0 اكليل الجبل 5
 - 0 بذور الكتان 6
 a2.56 0.29 ± 8 الخلاصات مشتركة 7
 - 0 سيلينيوم -هـ  8

𝑷الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تبين وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓 
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 يوم )الولادات الإفرادية(: 45عمر الفطام أوزان الحملان ب تأثير الخلاصات النباتية في

يوم بشكل فردي  45أظهر التحليل الإحصائي للنتائج عدم وجود فروق معنوية في أوزان الحملان بعمر 

 . (G1) بالمقارنة بين حملان جميع مجموعات الدراسة مع حملان مجموعة الشاهد

 :يوم )الولادات التوأمية( 45 الفطام الحملان بعمرتأثير الخلاصات النباتية في أوزان 

ة في أوزان الحملان الوليدة بشكل توأمي بالمقارنأظهر التحليل الإحصائي للنتائج عدم وجود فروق معنوية 

 حملان توأمية في مجموعة الشاهد. ، حيث لم تولد(G2, G3, G4, G7)بين حملان المجموعات 

 يوم. 45النباتية في أوزان الحملان بعمر (: تأثير الخلاصات 14جدول )

 يوم )كغ( 45وزن الحملان بعمر  عدد الحملان المعاملة G حالة الولادة

 الولادات الإفرادية

 a18.13 0.84 ± 4 الشاهد 1
 a18.33 0.58 ± 3 عرق السوس 2
 a18.60 0.51 ± 5 كف مريم 3
 a18.78 0.49 ± 5 المريمية 4
 a18.25 0.53 ± 6 اكليل الجبل 5
 a18.73 0.67 ± 6 بذور الكتان 6
 a18.35 0.49 ± 2 الخلاصات مشتركة 7
 a18.48 0.89 ± 6 سيلينيوم -هـ  8

 الولادات التوأمية

 - 0 الشاهد 1
 a14.32 0.52 ± 6 عرق السوس 2
 a14.35 0.21 ± 2 كف مريم 3
 a14.50 0.14 ± 2 المريمية 4
 - 0 اكليل الجبل 5
 - 0 بذور الكتان 6
 a14.45 0.54 ± 8 الخلاصات مشتركة 7
 - 0 سيلينيوم -هـ  8

𝑷الحروف المختلفة ضمن العمود الواحد تبين وجود فروقات معنوية عند مستوى  ≤ 𝟎. 𝟎𝟓 
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 أشارت نتائج أوزان الحملان إلى وجود فروق عالية لنموذج الولادة في وزن الفطام ومعدل الزيادة الوزنية من

الميلاد إلى الفطام، إذ جاءت المواليد الإفرادية بأعلى أوزان للميلاد والفطام وتفوقت في معدلات الزيادة 

 الوزنية على المواليد التوأمية.

( الذين وجدو 2018( )الياسري وآخرون، 2021اتفقت هذه النتائج مع النتائج التي توصل لها )المصري، 

دة والفطام، يعزى سبب تفوق الحملان الفردية على التوأمية في صفة وزن تأثير لنموذج الولادة في وزن الولا

الميلاد إلى وجود جنين واحد داخل رحم الأم المحدود الحجم والذي يسمح له بالنمو بدرجة أكبر نسبياً مما 

نعجة للو تواجد أكثر من جنين في نفس الحيز، علاوة على أن كمية المواد الغذائية التي يمكن أن تقدمها ا

لأجنتها من خلال الحمل تكون متاحة بدرجة أكبر نسبياً للحمل المفرد مما لو تنافس عليها اتنان، وسبب 

تفوق الولادات الفردية على التوأمية في أوزانها عند الفطام يرجع إلى أن الحملان الإفرادية ستأخذ ما يكفيها 

يلاد إلى الفطام(، ومن ثم فإن الزيادات الوزنية من الحليب مقارنة بالتوأمية خلال فترة الرضاعة )من الم

 (.2010اليومية ستكون أعلى مقارنة بالحملان التوأمية )خلف وآخرون، 
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 تأثير الخلاصات النباتية في إنتاج الحليب وبعض مكوناته لدى النعاج:

 يوم( 105تأثير الخلاصات النباتية في إنتاج الحليب خلال موسم الحلابة )

يوم( إلى وجود فروقات معنوية مهمة بين المجموعات.  105إنتاج الحليب خلال موسم الحلابة ) تشير نتائج

𝑃( وجود تفوق معنوي واضح عند مستوى 15حيث يظهر الجدول ) ≤  ,G2)ات لدى المجموع  0.05

G3, G4, G7)   4.28 ±مستخلص عرق السوس بالتي عوملت نعاجهاb 99.38  ،كغ من الحليب

كغ من  2.95b 95.66 ±المريمية مستخلص و كغ من الحليب،  3.71b 95.72 ±مستخلص كف مريم و 

 مقارنة مع مجموعة الشاهد كغ من الحليب 4.46b 100.61 ±الخلاصات النباتية المشتركة  و الحليب،

(G1) ± 4.73a 86.69 .كغ من الحليب 

 وبعض مكوناته لدى النعاج.(: تأثير الخلاصات النباتية في إنتاج الحليب 15جدول )

G المعاملة 
انتاج الحليب خلال موسم 

 الحلابة
 يوم( 105)

 نسبة البروتين العام في الحليب نسبة الدهن في الحليب

 % % )كغ(
 86.69a ± 4.73 ± 0.32a 5.10 ± 0.36a 4.08 الشاهد 1
 4.28b 99.38 ± 0.50b 4.55 ± 0.40b 3.56 ± عرق السوس 2
 3.71b 95.72 ± 0.28b 4.50 ± 0.23b 3.65 ± كف مريم 3
 2.95b 95.66 ± 0.22b 4.68 ± 0.22b 3.57 ± المريمية 4
 6.26a 89.94 ± 0.37a 5.13 ± 0.26a 4.12 ± اكليل الجبل 5
 4.45a 88.00 ± 0.45a 5.08 ± 0.28a 4.17 ± بذور الكتان 6
 4.46b 100.61 ± 0.34b 4.42 0.33 ±b 3.50 ± الخلاصات مشتركة 7
 87.9a ± 4.00 ± 0.22a 5.25 ± 0.37a 4.12 سيلينيوم -هـ  8
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 تأثير الخلاصات النباتية في نسبة الدهن في الحليب

𝑃( انخفاضاً معنوياً عند مستوى 15أظهرت نتائج نسبة الدهن في الحليب في الجدول ) ≤ لكل من   0.05

، % b4.55 0.50 ±عوملت نعاجها بمستخلص عرق السوس  التي  (G2, G3, G4, G7)المجموعات 

، و الخلاصات % b4.68 0.22 ±، ومستخلص المريمية % b4.50 0.28 ±ومستخلص كف مريم 

 % 0.32 a5.10 ± (G1)مقارنة مع مجموعة الشاهد % b4.42 0.34 ±النباتية المشتركة 

 

 الحليبتأثير الخلاصات النباتية في نسبة البروتين العام في 

𝑃( انخفاضاً معنوياً عند مستوى 15أظهرت نتائج نسبة البروتين العام في الحليب في الجدول ) ≤ 0.05  

b 3.56 ±التي عوملت نعاجها بمستخلص عرق السوس   (G2, G3, G4, G7)لكل من المجموعات 

، و % 0.22b 3.57 ±، ومستخلص المريمية % 0.23b 3.65 ±، ومستخلص كف مريم % 0.40

 0.36a 4.08% ± (G1)مقارنة مع مجموعة الشاهد % 0.33b 3.50 ±الخلاصات النباتية المشتركة 

 

إلى الولادات التوأمية في هذه المجموعات التي كانت    (G2, G3, G4, G7) اتيعزى تفوق المجموع

ويعود ذلك إلى عدد المواليد الرضيعة التي تؤثر على إنتاج الحليب  (G7)أكبر نسبة منها في المجموعة 

من خلال استهلاكها أكبر كمية من الحليب والذي يؤدي إلى تحفيز الأم على إفراز كمية أكبر من الحليب 

(Glover, 1972; Ramsey et al., 1994) ،( 2010، تتوافق النتائج مع ما ذكره )السامرائي وآخرون
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𝑃لوالدة للتوائم تتفوق على مثيلاتها ذات الولادات المفردة معنوياً أن النعاج ا ≤ في كمية الحليب  0.05

 المنتج.

أظهرت معظم الدراسات ارتفاعًا في معدل إفراز الحليب لدى النعاج المرضعة لتوائم وبالمثل، يوجد اختلاف 

 ,.Peeters et al)لاثة توائم في معدل إفراز الحليب بين النعاج المرضعة لتوائم والنعاج المرضعة لث

أن شدة الرضاعة تحدد الإفراز الكامل اللاحق للحليب، أي أن زيادة  (Hinch, 1989)، حيث ذكر (1992

وتيرة الرضاعة المرتبطة بحجم النسل تحفز الغدد اللبنية للضرع لدى الأمهات لإنتاج الحليب بما يكفي 

 الأمهات ذات الولادة المفردة.لإرضاع مواليدها التوائم أكثر من تحفيزها في 

إن الارتباط بين كمية الحليب المنتجة ونسب مكونات الحليب المتمثلة بالدهن والبروتين سالب، وفي دراسات 

سابقة أجريت مقارنة بين إنتاج الحليب ومكوناته للنعاج المرضعة للحملان التوأمية والمفردة وجد أن انتاج 

للحملان التوأمية يفوق معنوياً مثيلاتها ذات الولادات المفردة على عكس الحليب لدى النعاج المرضعة 

مكونات الحليب من الدهن والبروتين اللذان تنخفض مستوياتهما لدى النعاج المرضعة للحملان التوأمية 

 (.2011مقارنة مع النعاج المرضعة للحملان المفردة )الجيلاوي وآخرون، 

أن معامل الارتباط بين إنتاج الحليب نسبة كل من الدهن والبروتين ( 2021ذكر )الحبيطي والجواري، 

في حين ارتبطت نسبة الدهن بشكل موجب وعالي  p≤0.01واللاكتوز والمواد الصلبة كانت سالبة ومعنوية  

 المعنوية مع البروتين واللاكتوز والموماد الصلبة اللادهنية، كما اتفقت النتائج مع ما وجده الباحثون الذين

 ,.Ayadi et al).وجدو معامل ارتباط سالب ومعنوي بين انتاج الحليب ونسبة كل من الدهن والبروتين 

2014; Oramari and Hermiz, 2012)  
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 الاستنتاجات:

المريمية( )كل على حدى( أدى إلى إن معاملة النعاج بالمستخلصات النباتية لكل من )عرق السوس،  .1

 تحسن في الصورة الدموية، كما أن مستخلص عرق السوس أدى إلى ارتفاع تعداد كريات الدم البيضاء.

إن تآزر المواد الفعالة في مستخلصات كل من نبات )عرق السوس، كف مريم، المريمية، إكليل الجبل  .2

 النتائج في مؤشرات الصورة الدموية. وبذور الكتان( في المجموعة المشتركة أدى إلى أعلى

 إن معاملة النعاج بمستخلص عرق السوس أدى إلى ارتفاع معدل الروتين العام في مجرى الدم. .3

إن معاملة النعاج بالمستخلصات النباتية لكل من )عرق السوس، إكليل الجبل وبذور الكتان( )كل على  .4

 ثية.حدى( عمل على خفض معدل الكوليسترول والشحوم الثلا

إن تآزر المواد الفعالة في مستخلصات كل من نبات )عرق السوس، كف مريم، المريمية، إكليل الجبل  .5

وبذور الكتان( في المجموعة المشتركة أدى إلى أعلى معدل للبروتين العام وأقل معدل للكوليسترول 

 والشحوم الثلاثية لدى نعاج الدراسة.

تية لكل من عرق السوس وكف مريم والمريمية، عند استخدامها أظهرت النتائج فعالية المستخلصات النبا .6

ز المبيض، مما انعكس في ارتفاع تراكي–النخامية–بصورة منفردة، في إحداث تحفيز للمحور تحت المهاد

، وبالتالي تعزيز النشاط الوظيفي للخلايا المبيضية وتحسين المؤشرات التناسلية، LHو FSHهرموني 

ب الخصوبة والإخصاب والولادات التوأمية، وانخفاض نسبة التفويت. كما بينت والمتمثلة بارتفاع نس

النتائج أن استخدام مستخلصات عرق السوس وكف مريم والمريمية وإكليل الجبل وبذور الكتان بصورة 

، مما المبيض–النخامية–مشتركة أدى إلى إحداث أعلى مستوى من التحفيز الهرموني للمحور تحت المهاد

إيجاباً على الأداء التناسلي للنعاج، حيث سجلت المجموعة المعاملة بالمستخلصات المشتركة انعكس 

 أعلى نسب للخصوبة والإخصاب والولادات التوأمية مقارنةً بالمعاملات الأخرى.
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إن معاملة النعاج بالفيتامين هـ مع السيلينيوم )الشائع حقلياً( أدى إلى ارتفاع نسبة الخصوبة والإخصاب  .7

والولادات مقارنة مع مجموعة الشاهد، إلا أن تآزر المواد الفعالة في مستخلصات كل النبات المستخدمة 

في الدراسة تفوق على المعاملة بالفيتامين هـ مع السيلينيوم في نسبة الخصوبة والإخصاب والولادات 

 إضافة إلى نسبة التوائم.

على  وأيضاً الفيتامين هـ مع السيلينيوم )كل على حدى( أظهرت النتائج انعدام تأثير المستخلصات النباتية .8

 أوزان النعاج في مرحلتي قبل التلقيح ومرحلة نهاية الحمل.

عوملت نعاجها بالخلاصات أوضحت النتائج ارتفاع معنوي لأوزان النعاج في المجموعة الثانية التي  .9

 النباتية المشتركة بسبب ارتفاع نسبة الحمل التوأمي.

معاملة النعاج بالمستخلصات النباتية وأيضاً الفيتامين هـ مع السيلينيوم )كل على حدى( على لا تأثير ل .10

 يوم. 45أوزان الحملان عند الولادة والفطام بعمر 

 إن الولادات التوأمية أدت إلى ارتفاع كمية انتاج الحليب لدى النعاج مقارنة مع الولادات الفردية. .11

 ؤثر سلباً على نسبة الدهن والبروتين في الحليب.إن ارتفاع كمية الحليب المنتج ي .12
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 التوصيات:

التوسع في دراسة المستخلصات النباتية كبدائل أو مكملات طبيعية في تحسين الخصوبة لدى  .1

 .خارج الموسم التناسلي إناث حيوانات المزرعة

لزيادة  الزراعية استخدام هذه النباتات في برامج تحسين الخصوبة في الحيواناتدراسة إمكانية  .2

 الإنتاجية.

التوسع في دراسة تأثير هذه المستخلصات النباتية على ذكور حيوانات المزرعة ودورها في تحسين  .3

 الخصوبة الذكرية.

 إجراء دراسات باستخدام تراكيز مختلفة لهذه المستخلصات النباتية بهدف تخفيض التكلفة المادية .4

 .وإيجاد الجرعة المثلى

 ئية.المستحضرات الكيميا بعض تصنيع مستخلصات نباتية تستخدم بديلًا عندراسة إمكانية  .5

استخدام نباتات طبية أخرى ودراسة تأثيرها على الخواص الإنتاجية والتناسلية دراسة إمكانية  .6

 لحيوانات المزرعة.

 إجراء تحليل كيميائية للمستخلصات النباتية لتحديد المركبات الفعالة فيها. .7
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Abstract: 
This study aimed to find natural alternatives (medicinal plants) to address reproductive problems and the low twinning rate, 
given the positive impact this would have on breeding and economic viability, using plant extracts that are safe for animals. 

The experiment was conducted during the breeding season on a group of 48 sexually mature ewes aged 2-3 years, from 
June 1, 2022, for one year. The ewes were divided equally into eight experimental groups:  Control group (G1), G2 received 
licorice root extract 400 mg/kg, G3 received chaste tree extract 50 mg/kg, G4 received sage extract 500 mg/kg, G5 received 
rosemary extract 400 mg/kg, G6 received flaxseed extract 50 mg/kg, G7 received a single dose of all plant extracts (licorice 
root, chaste tree, sage, rosemary, and flaxseed), G8 received vitamin E + selenium (the traditional field treatment) 2.5 mg/kg 
70 micrograms of selenium per kilogram of live weight. 

The doses were administered orally for 15 consecutive days. After 3 days, blood counts, biochemical indicators, and hormone 
concentrations were analyzed. The weight of the ewes was measured at the beginning and end of pregnancy. Lambs were 
weighed at birth and at weaning at 45 days of age. Milk production during the lactation period (105 days) was measured, and 
milk fat and protein content was analyzed 10 days after lambing. 

Blood Parameter results showed a significant increase (P≤0.05) in red blood cell count, hemoglobin, and hematocrit in groups 
G2, G4, and G7, as well as in white blood cell count in groups G2 and G7, compared to the control group (G1). Hematological 
results also showed a significant increase (P≤0.05) in total protein levels in groups G2 and G7, a significant decrease 
(P≤0.05) in cholesterol levels in groups G2, G5, G6, and G7, and a significant decrease (P≤0.05) in triglyceride levels in 
group G7 compared to the control group (G1). 

The results also showed a significant decrease (P≤0.05) in triglyceride levels in group G7 compared to the control group 
(G1). Hormonal analysis results showed a significant increase (P≤0.05) in FSH and LH levels in ewes G2, G3, G4, and G7 
compared to the control group (G1). This increase was accompanied by a significantly higher twin birth rate (P≤0.05) in 
these groups compared to the control group (G1), reaching its highest rate in G7 at 66.7%. The study also confirmed a 
significant increase (P≤0.05) in fertility, fertilization, and birth rates, and a significant decrease in the missed lambing rate 
across all study groups compared to the control group (G1). 

No significant differences were observed in ewes' pre-breeding weights in any of the groups compared to the control group. 
However, a significant increase in ewes' end-of-gestation weights was observed in ewes G7 compared to the control group 
(G1). No significant differences were observed in lamb weights at birth or at weaning age (45 days) in single and twin births 
(separately) for any of the groups compared to the control group. 

Milk production during the lactation period (105 days) showed a significant increase (P≤0.05) in G7, which outperformed the 
other groups with 100.61 kg, as well as in G2, G3, and G4, compared to the control group (G1). However, milk fat and 
protein content analysis showed a significant decrease (P≤0.05) in the same groups compared to the control group (G1). 

Keywords: Awassi ewes, medicinal plants, Blood Parameter , biochemical indicators, hormonal analyses, fertility, fertilization, 
twin births, extract. 
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