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	وظائف الجهاز التنفسي
	الرئتان (Lungs)
	I. مجرى الهواء العلوي يشمل التجويف الأنفي والبلعوم:
	التجويف الأنفي: يمتد من فتحتي الأنف من الأمام وحتى الفتحة الأنفية البلعومية من الخلف، وينقسم في الوسط إلى قسمين متماثلين بواسطة حاجز عظمي غضروفي يُدعى الحاجز الأنفي. يُبطن التجويف الأنفي بغشاء مخاطي رطب ولزج، يساعد في تنقية وتدفئة وترطيب الهواء الذي يدخل الممرات الهوائية في طريقه إلى الرئتين.
	البلعوم:عبارة عن ممر مشترك لكل من الجهازين التنفسي والهضمي، كما أنه يتصل مع الأذن الوسطى عن طريق قناة أوستاش (نفير أوستاش).

	آلية حماية المجاري التنفسية أثناء البلع
	بنية وتشكيل الأسناخ الرئوية والحاجز الهوائي الدموي
	أولاً: تركيب جدار الأسناخ الرئوية
	ثانياً: الحاجز الهوائي الدموي (الحاجز الغازي الدموي)
	ثالثاً: البنى المساعدة في الأسناخ

	العلاقة بين تهوية الأسناخ وترويتها

	مراحل العملية التنفسية
	3. المطاوعة الرئوية
	الضغط الجنبي وتغيراته أثناء التنفس
	3. المطاوعة الرئوية
	أ- قوى مرونة النسيج الرئوي
	ب- قوى المرونة الرئوية المتولدة عن التوتر السطحي


	يعتمد المبدأ الفيزيائي للتهوية (قانون بويل) على وجود تناسب عكسي بين حجم الغاز وضغطه عند ثبات درجة الحرارة.
	آلية الشهيق (Inspiration / Inhalation)
	الشهيق الهادئ
	الشهيق الجهدي / القسري
	1. الحالات التي يحدث فيها الشهيق القسري:
	2 العضلات التنفسية المساعدة.


	آلية الزفير (Expiration / Exhalation)
	الزفير الهادئ :عملية منفعلة, في الظروف الطبيعية لا تتطلب تقلصاً عضلياً ولا تستهلك طاقة.
	الزفير الجهدي/القسري:
	معدل التهوية السنخية

	الضغوط الجزئية للغازات
	هواء الأسناخ الرئوية:
	طبقات الغشاء التنفسي

	رابعاً: نقل الغازات
	آلية ارتباط وتحرر الأكسجين:
	نقل ثاني أكسيد الكربون (CO2) في الدم

	المبحث الخامس: تنظيم التنفس
	أولاً: التحكم العصبي بالمراكز التنفسية
	ثانياً: التحكم الكيميائي (الخلطي)
	1. جملة المستقبلات الكيميائية المركزية:
	2. جملة المستقبلات الكيميائية المحيطية:



