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يئاودلامكارتلا

ءاودلازيكرتةدايزىلإي دؤيفوساذهنإفًائيطبيئاودلا حارطلإا لدعمناكاذإ
وأنيلاتجيدلاتابكرم :كلذىلع لاثم ةيمسل اثودحىلإيدؤتفوسيتلاومدلاب

يفمئادمكار تثدحينأنكميوةبوغرمريغةره اظءاودلامكارتلاو.نينيكرتسلأا
ض رمجلاعتيتلاوتومزبلاتاتيربك لثم صاصتملاا ةئيطبةدامءاطعإلاح
ثادحإن ودىقبتوصاصرلالثمماظعلاببسر تتداومكانهولاجرلادنعيرهزلا

ه ذهررحتلاحيفةيقلختاهوشتثود حنكمملانمنكلوةيمستاريثاتيأ
.مدلاىلإداوملا

:يئاودلامكارتلابنجتنفيك

.ءاو دلاةيكرحنعتامولعمرفوتتنأ-

.مسج لانمهتلازلإًائيطبمأًاعيرس ءاودلاناكاذإاميفةفرعمبجي-

.ضارعلأالوأرو هظروفءاودلاءاطعإنعفقوتلا-

ءاودلاءاطعإءانثأول بقىلكلاودبكلافئاظوصحفبجي-



ةيودلألءىطاخلامادختسلاا

ةبوغرم ريغلاتلااحلاضعبضيرملاىدلره ظيةيودلألءىطاخلامادختسلأانإ
:اهنمركذن

يئاودلالمحتلا- 1

ءادلانمةيلاعتاعر جىلإضيرملاجاتحياهيفوةيعيبط ريغ ةلاحنعةرابع
ةيجلا عةعرجءاطعإبةداعثدحيناكيذل ابولطملايجلاعلاريثأتلاثودحل

.ءاودلانمةعيبط

:نيعونىلإمسقيو

:يقيقحلمحت

، نويفلأالثمةيودلألرركتملاءاو دلاءاطعإةجيتنبستكملمحتوهو
.ة بوغرمريغنوكتًابلاغةرهاظلاه ذهو.مللأاتانكسم،تاروتيبرابلا

:بذاكلمحت

يفرملأ اوهامكهلمكأبصتميلاثيحبءاو دلاءاطعإدنعثدحتةرهاظلاهذهو
.ءايقلإاوألاهسلإاتلااح



:لمحتلاروطتةيلآ

.بذ اكلالمحتلايفلاحلاوهامكءاو دلاءاطعإدعبءىطبلاصاصتملاا- 1

نمديزييذ لاو(لاثملاليبسىلعتاروتيبرا بلا)ةيودلألعيرسلابلاقتسلاا- 2

. ةيودلأاهذهبلاقتساىلعدبكلات اميزنأضرحتةطساوباهتيمسةلازإ

ليبسىلعي ئاودلالمحتلاروطتلاعقوترثكلأ اةيللآاهذهوةيولخلاتاريغتلا- 3

رركتملاءا طعلإادنعزاهجلااذهايلاخروطت تثيحيبصعلازاهجلاايلاخلاثملا
.(تاروتيبرابلا، نيفروملا)ةيودلأانمةيلاعزيكا رتلمحتىلعةرداقحبصتوةيودلأل

.لماكلكشبةسوردمر يغنلأاىلإروطتلاتايلآةظحلام

ءاودلاةمواقم- 2

تناكيتلاوة يودلأاضعبدضةمواقمةقيقدلاءا يحلأااهيفيدبتيتلاةلاحلايهو
تاعرجماد ختساهببساذهونيلسنبلاوتاديما فلسلالثماههاجتةساسحقبساميف

.ءىطاخيجلاعماظنوأةيجلاعتحت



ءاودلاىلعدوعتلا- 3

ءاودلاب حسنإفةلاحلاهذهلثميفوةيجول زيفةلاحدرجمءاودلاىلعدوعتلا
ج ازملايفبلاقناوةطيسبةيبصعةي باحسناضارعأروهظىلإطقفدوقيس

.نيئيفاكلا ونيتوكينلاتلااحيفامكيصخشلا

ءاودلاىلعنامدلإا- 4

عوجهيلعنام دلإامتيذلاءاودلابحسةيلمعق لختثيحبءاودلاىلعدامتعاةلاح
.ةيبصعوة يئايزيفةيدسجًاضارعا:ءاودلاب حسضارعألمشتوءاودلاذخلألتاق

ونيئاكوكلا،نيفر وملا:اهنمركذنةليوطنامدلإاة لاحببستيتلاةيودلأاةمئاقنإو
.......نيئورهلا



يتاذلايبصعلازاهجلا

يزكرملايبصعلازاهجلانمأشني-

،بلاقت سلاا،سفنتلا،يومدلانارودلا:ل ثممسجلايفةيويحتايلمعمظني-
.مصلاددغلاضعبتازارفإوةيجر اخلاددغلاتازارفإ،مسجلاةرارح

)يئايمي كلقانزارفإىلإيدؤتةيبصعتلاا يسللاخنمميظنتلاتايلمعمتت-
دحتت.ةي بصعلاتلاايسلالمحتيتلاةيتاذل اباصعلأاةياهنيف(يئايميكطيسو
.ةنيعم تاباجتساهلبقتسمبلاقنلاداحتا نعمجنيوةصاختلابقتسمبلقاونلا

.ةسكاعتمامهفئاظو .يدولاريظنمسقلاويدولامسقلا :نييسيئرنيمسق ىلإمسقني

:(ةيزجعلاةيفحقل اةلمجلا)ةيدولاةريظنةلمجلا- ١

ل بقةيبصعفايلأدوجوبدوجوبزيمت ت،ةيزجعباصعأوةيفحقباصعأمضت
.ءاضعلأان مةيبرقعقتفدقعلاامأةريصقةيد قعدعبةيبصعفايلأوةليوطةيدقع

The Autonomic Nervous System



:(ةينطقلاة يردصلاباصعلأا)ةيدولاةلمجلا- ٢

فايلأب ةلمجلاهذهلةيبصعلافايللأازيمت ت،ةينطقباصعأوةيردصباصعأمضت
نمةبير قعقتةيبصعلادقعلاامأ،ةليوطة يدقعدعبفايلأوةريصقةيدقعلبق

.يكوشلالبحلا



:ةيئايميكلالقاونلا

.يتاذل ايبصعلازاهجلافايللأةيبصعلا تاياهنلانمزرفتةيئايميكطئاسو

.نيلانيردأرو نلاونيلوكليتسلاا:لقاونلامهأ

:نيلوكليتسلاا

نم،رظكلابل نم،لعفلاةينيلوكلاباصعلأاتاي اهن،ةيبصعلادقعلالكنمزرقي-
.ةيلكيهلاتلا ضعلايفةيلضعلاةيبصعلاكباشملا

ةيبصعلاكبا شملا،رظكلابل،ةيبصعلادقعلاي فةينيتوكينلاتلابقتسملابدحتي-
.ةيلضعلا

تلابقتسمل اهذهوةيناراكساملاتلابقتسملاي هىرخأتلابقتسمبداحتلاابموقي-
.مو ينثيماسكيهلاراقعلامعتسإبقلغت

. لخلاضمحونيلوكىلإهتفيظوبهما يقرثإنيلوكليتسلااللحتمتي-





:نيلانيردأرونلا

.ةيدولاةلمجلافا يللأةيبصعلاتاياهنلانمزرفي-

.يليثيمرذجةفاضإبكلذورظكلاب ليفنيلانيردلأاىلإهلوحتمتي-

لامعتسإبتلا بقتسملاهذهلافقإمتيواتيبواف لاتلابقتسمبنيلانيردلأادحتي-
.لعفل اةيلانيردأةيبصعلافايللأاتار صاحوأاتيبتارصاحوافلاتارصاح

ةيئايميكل اةيبصعلالقاونلالعفبةصاخلاة باجتسلااثودحدوقتيتلاتاوطخلا
:ةيطلخلا

لبقنمنيلوكليتسلااررحت - ،بصعللةيبصع لاةياهنلاىلإلعفلانومكلوصو -

.ةيبصعلادقعلالك
يفنيل انيردلااوةينيراكساملاتلابقتسم لاىوتسميفنيلوكليتسلااررحت -

.ةينيلانيردلأاتلابقتسملاىوتسم
ءاشغلاةيذوفنيفريغت - ،ةصاخلاتلابقتسم لاعمةيئايميكلالقاونلاداحتا -

.هتيباطقتساةجردويولخلا
ءاشغلاةيذوفنةدوع - ،،طيسولاوأيئايميك لالقانلاصاصتماةداعإوأبرخت -

.هتيباطقتساةجردويولخلا



:يتاذل ايبصعلازاهجلابةصاخلاةيودلأا

كلذوطئاسولاوأةيئا يميكلالقاونلاريثأتدلقتيتلا :ةيكاحملاةيودلأا

ةيودأ)اهسفنطئاسولا زارفإ قيرطنعوأتلابقتسملاعم داحتلاا قيرطنع
.(يدولاريظنريثأتللةيك احمىرخأو،يدولاريثأتللةيكاحم

طبثت وأ،اهلغشتفةنيعمتلابقتسم رصحت يتلاةيودلأاكلت :تارصاحلا

. اهزارفإ وأ اهنيزخت ىلعرثؤتوأ،طئاسولاو أةيئايميكلالقاونلاعينصتةيلمع

:يتاذلايبصعلا زاهجلابةصاخلاةيودلأاتلابقتسم

ةلباقة يولخلاةيشغلأاحوطسىلععقتايئ ايميكةطشنقطانميه:تلابقتسملا
.ةنيعمةباجتساداحتلإااذ هنعمجنيوةصاختابكرمبداحتلإل

ةلمجلا)لعفلاة يلانيردأتلابقتسم،(ةيدولاةريظ نةلمجلا)لعفلاهينيلوكتلابقتسم
(ةيدولا

:لعفلاةينيلوكلاتلاقتسملا

:ةينيتوكينلاتلابقتسملا- ١

بل،ةي لكيهلاتلاضعلايفةيلضعلاةيبصع لاكباشملا،ةيدولاةريظندقعلا :اهدوجو
ظلا

(Memetics)

(Blockers)



(ةريغصتاعرجب) نيتوكينلابونيلوكليتسلأا :اهزيفحت

بليفوةيبصعلادقعلا) ةيلاعتاعرجبنيتوكينلا وأموينوثيماسكيهلا :اهرصح
.(ةيلضعلاةيبصعل اكباشملا)نيراروكوبيتلا،(رظكلا

:ةينيراكساملاتلابقتسملا- ٢

ةي دولاةريظنةلمجلابةصاخلاةيبصع لافايللألةيبصعلاتاياهنلايف :اهدوجو
.مصلاددغلاوءاسلملاتلاضعلا،ة يومدلاةيعولأا،بلقلايذغتيتلا

.نيلوكليتسلأا :اهزيفحت

.نيبورتلأا :اهرصح

:لعفلاةيلانيردأتلابقتسملا

:افلأتلابقتسم- ١

ءاسلملا تلاضعلايفوةيومدلاةيعولأايف :اهدوجو

نيلانيردأرونلا،نيلانيردلأا :اهزيفحت



.نيملاوتنفلا،نيمازنبيادلا،ني مازنبيسكونيفلا،نيسكوتوجريلإا :اهرصح

:اتيبتلابقتسم- ٢

.2 اتيبءاسل ملاتلاضعلاوةيومدلاةيعولأا، 1 اتيببلقلا :اهدوجو

.نيلانيربوزيلأ اونيلانيردأرونلا،نيلانيردلأا :اهزيفحت

:نيلوكليتسلأاعينصت

.مويزنغملادراوش روضحونيلوكلازلايتسأ ميظنأ ةطاسوبونيلوكلا ةلتسأب متي

رثإ هررحت متيوةيبصعلاتايا هنلايفةصاخةيكبشمتلاصيوحيف نيزختلا متيو
.مويسلاكلادراوشدوجوبويو لخلاءاشغلاىلإلعفلانومكلوصو

ىلإ نيلوكلالاقتناةيلمعقيعييذلا ٣ مونيلوكيميهلالامعتسإب عينصتلاةقاعإ
.نيلوكليتسلإاعينصتعقاوم

،مويزنغملادراوشزيكرتةد ايز،نيسكوتمونيلوتوبلامعتسإب زارفلإاةقاعإ
.ةيعضوملاتاردخملالامعتسإبوأ



:نيلوكليتسلااريصم

.زارتسانيلوكلا ميزنأةطساوبنيلوكليتسلاابرخت

:لعفلاةيل انيردأةيئايميكلالقاونلاعينصت

ةيدقعلادعبباص علألةيبصعلاتاياهنلايفنيلاني ردلأاونيلانيردأرونلاعينصتمتي
:يليامك

نيزوريتلا،نيزوريتل انينلاآلينيفلا

نيلانيردأرو ننيمابودلا،نيمابو د

نيلانيرد أنيلانيردأرونلا

نينلاآ
زلايسكورديهلا

زلايسكوبراكابود

DOPAزلايسكورديهلا

DOPA
زلايسكورديهاتيب

N. M Transferase

نيمابود



:نيمألوكيتاكلاريصم

.ديسكأنيمأونومبكرمةطساو بنيلانيردلأاونيلانيردأرونلا بلاقتس امتي-

نيلانيردأرونلافاشترإةدا عإللاخنمثدحينيلانيردأرونلل يجولويبلاطيبثتلا -

.ةر ملولأهزرفأيذلانوبصعلالبقنم


