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:(تاعشقملا)تاثفنملا- 3

متيلتابيصقلا وتابصقلايفةيطاخملاددغلاتازا رفاوةلويسنمريقاقعلاهذهديزت
.لاعسلازكرمهبنيريقاقعلا هذهضعبنلألاعسلاةطساوباهدرط

.ةهبنمتاثفنم-ب،ةنكرمت اثفنم-أ:نيطمنىلإهميسقتنكمي

زارفإهيب نتبةبهتلملاةيسفنتلاةيطاخملا فيطلت لجأنملمعتست :ةنكرملاتاثفنملا-أ
عشقلا ةلوي سيلاتلابديزتفةيسفنتلاقرطلا يفةيزارفلإاايلاخلانميقاولا طاخملا

:اهنمر كذنلاعسلالعفبهحرطىلعدعاستو

مويدوصلا تاتيساو مويساتوبلاومويدوصلا تارتس لثم :ةيولقلاتاثفنملا- 1

يف ددغلا للاخنمدئازل امسقلاحرطيفيولقلارخدملانم ديزت يتلامويساتوبلاو
هذهمهاستام كيقاولاطاخملازرفتفددغلاهذه لًاهيبتببسياممةيئاوهلابعشلا

.عشقلاواطاخملا ةباذإ يفةيودلأا



جتنيًاسكعنمةببسمةدعملاي فةيسحلاةيبصعلاتاياهنلاهبنت :ةيثغملاتاعشقملا- 2

:اهنمركذن.ةئي قمةيودأيهةيلاعلاتاعرجلايف يهوةيبصقلاتازارفلإاةدايزهنع

جيهملاريثأتلااهلةماهتا ديولقيوتحتةفاجلاتابنلاروذج :بهذلاقرعةغبص-
بهذلاقرعةردوبةصلاخلمعتست . نير توكياسلاديولقو،نيتيملأاديولق :امهةدعملل

تاعرجل ايفيزكرمويعضومثفنمكو،نايثغ لاريثأتاهلتابرشوأةغبصلكشب
عافترلاد اضمكلمعتثيحقرعتلاوءيقلابب ستةريبكلاتاعرجلايفوةريغصلا

.ةرارحلا

ددغل ازارفإةدايزببستيسكعريثأتاه لموينوملأاتانوبركلكشبلمعتست :اينوملأا-
بصعلا قيرطنعايسكعببستيتلاةدعملل يعضوملاجيهتلاقيرطنعةيسفنتلا

.اجراختازارفلإ ادرطببسياممدادزيةيطاخملاة يشغلألابادهأطاشنكلذكوهئاتلا

عمنمازتملانمزملاتابصق لاباهتلاةلاحيفًايومفىطعت: ةيحلملاتاعشقملا- 3

.مويساتوبلا رودوياهنمركذن.كسامتملاعشقلا

نادجودقوةيسفنتلا ددغلاقيرطنعحرطيهصاصتمادعب :مويساتوبلارودوي
ةلاحباهلعجتوتازارف لإادوزتثيحبةيسفنتلاددغللجي هملاريثأتلااهلرودويلاتانويإ

طقفلمعت سيمويساتوبلارودوي.لاعسلاقير طنعاجراخاهحرطلهسياممةلويس
يفلمعتس يلاوفاجلالاعسلاتلااحيفوةنم زملاةيئاوهلابعشلاتاباهتلايف

.شرخملاهريثأتببسبكلذو ةداحلا تلااحلا



نمزملكشب ةبهتلملا ةي طاخملاحيحصتىلعلمعتةيودأيه :ةهبنملاتاعشقملا-ب
:ةيلاتلاتاريثأتلااهلو

.فيفخرهطملعف- 3 ،ةحئارللليزملعف- 2 ،مغلبلارادقمصقنت- 1

عسوتونمزملاةيئاوهلا بعشلا باهتلاوةئرلا تاجارخ جلاعيفةيودلأاهذهلمعتست
:لمشتو تابصقلا

ً.ايومفلم., 6 ,.- 12 ةعرجب :لوزيركلا-

.ًايومفلم., 6 ,.- 3 ةعرجب :لوكياغلا-

.ةيومفظفاحمةئيهىلعغ., 3 :نيبرتلاتارديه-

ةجزللاةيبصقلاتازارفلإا لييستيفدعاستلماوعنعةرابع :طاخمللةلاحلالماوعلا
:اهنمركذنوتاعشقملل ةيجلاعلا ةءافكلانسحتف

عشقلللاحءاود :نيئتسيسليتيسلاا- 1

لاحءاود، نيفونيماتيسلأاب داحلامامسنلااةل احيفقايرتكمدختسي:هتلاامعتسا
.ةجزللاةيطاخملاةي بصقلاتازرفملاىضرمدنعمدختسي عشقلل



يطاخملا ديراكسلا ديدععزنبيبصقلازارفلإا ةيجوزل صقني :نيسكيهموربلا-
.غلم 16-8 ةعرجبايومفىطعيو

نمازتييذلاةيطاخملاددغلا عنصت طرفصقني :نيئتسيسليتيميسكوبراكلا-
ةيئانثطباورلاحتفبعشقلا ةيجوزل صقنيام كنمزملاتابصقلاباهتلاعمةداع

.تيربكلا



:لاعسلاتائدهم- ٤

.هفقوتوألصاوتملالا عسلاللقتيتلاريقاقعلانعرابع

يولعلاء زجلانمةشرخملاداوملاوعشقلاع فدهتياغيئاقوسكعنملاعسلادعي
:لاعسلانمناعوندجويو ةيئاوهلاقرطلل

.ةيئاوهلاقرطل انمتازارفلإادرطيديفملاعس- 1

.نينخدملالاعسلثميعضومل اشيرختلاهببسوديفمريغلاعس- 2

ىماغرلاوةرجنحلاومو علبلايفلاعسلاتلابقتسمعضوتت :لاعسلاسكعنمقيرط
شيرخ تنملاعسلاتاضبنأشنتثيحبنجل اءاشغونيتئرلاوةيئاوهلابعشلاو

لاعسلازكرمى لإرئاحلابصعلايفةدراولافايل لأاللاخنمرمتوةيسفنتلاقرطلا
.عاخنلايف



:ديفملاريغفاجلالاعسلاجلاع

:ىلإمسقتيهولاعسل لةداضملاةيودلأالامعتسابمتيو

سكعنمأش نمربعتيتلاةيسحلاةيبصعلاتاي اهنلاطبثتةيطيحملاعستاداضم- 1

.لاعسلا

.عاخنلايفلاعسل ازكرمطبثتةيزكرملاعستاداضم- 2

:ةيطيحملالاعسلاتاداضم- 1

:نمضتتوةيس فنتلايراجملايفلاعسلاتلابقتس منمهيبنتلادوروصقنتيتلايهو

هببسيذلالاعسلانمصلخ تةداعوصمصارقألكشىلعىطعتو تايرطملا-
.سوسقرعلا صارقألثمموعلبلاوقلحلاباهتلا

.يقاولاطاخملازرفييذلالوثن ملالثمتابصقلاباهتلاةلاحيف راخبلاقاشنتسا-

زكرمطبثملعفاه لنأامكتاتينونبلالثمةيعضوم ةردخمةيلاعفتاذةيودأ-
لاعسلا

:ةيزكرملالاعسلاتاداضم- 2

ةنكس ملاعستاداضملإفنصتويزكرمر شابملعفبلاعسلاطبثتةيودأهو



:ةنكسملالاعسلاتاداضم- 1

:اهميسقتنكمي

:ًايبس ننامدلإلةببسملاريغةيودلأا-أ

.لاعسللداضموينويفأنكسم :نيئدوكلاتافسوف-

هتاعرجبلاعسداضمك،ةدشل اطسوتملاىلإفيفخلامللأاجلاع :هتلاامعتسا
.ةضفخنملا

.ينويفأنكسم :نونيدوكورديهيد

.ءاخرتس لإلىلإجاتحييذلاةدشلاطسوتمل اىلإفيفخلامللأاجلاعللمعتسي

يوتحيلوسبكلكنأثيحتاعاس 6 ـل 4 لكةلوسبك 2-1 ًايومفىطعي :ةعرجلا
.ةلاعفلاةداملانمغلم 16 ىلع

.غلم 15-5 ةعرجبىطعيليلقنكسملعفهل :نيئدوكلوف-

:نامدلإلةببسملاةيودلأا-ب

،نيفرومل ا:نمضتتوةنمدملااهصاوخببسبض رغلااذهللامعتسلااةعئاشتسيل
.نونيفرومورديهيدلا،نيئورهلا



:ةنكسمريغلالاعسلاتاداضم- 2

.لاعسللطبثم :نافروثيمورتسكيد -

ةيسورييفلايولعلايسفنتلاليبسل اتاناتنانعمجانلالاعسلاجلاع :هتلاامعتسا
جتنمريغلانم زملالاعسلاطيبثتللاعف،ةشرخمل اةرخبلأاقاشنتسانعوأةفيفخلا

.عشقلل

ً.ايومفغلم 30-15 :هتعرج

.ىلولأاةجردلابلاعسللةداض مصاوخوذيعيبطينويفأديولقوه :نيتوكران-

:ةينويفأريغةيعنصلاتاقتشملا

.ًايومفغلم 20-10 :لونايديفرولك

.ًايومفغلم 20-10 :ناتنباتيبراك

.ًايومفغلم 10-5 :نيدلايسكوأ

.نوسنكرا بءادلةداضمصاوخهلوًايومفغلم 20-10 :نيفيمراك

.لاعسللطبثمنيماتسيهداضم :نيمارديهنيفيد



:ديفملالاعسلاجلاع

حبصتفيس فنتلاليبسلاتازارفإعزنلهستي تلاةعشقملاةيودلأالامعتسامتي
تازرفملاعف ديفةيلاعفرثكأحبصيلامعتسان كلوًارتاوتلقألاعسلاتابايتنا

ةلاحلالما وعلاوتاعشقملاامهنايسيئرنافن صةيودلأاهذهنمضتواهنمصلختلاو
.طاخملل

:يسفنتلازاهجلاتارهطم

بيصتيتلا امزلابوكياملاوروطفلاوميثارجل اومنفقوتوأيضقتيتلاريقاقعلا
.تاسوريفل اىلعرثؤياهضعبويسفنتلازاهجلا

زاهجلاتارهطم. نيتئرلاوةيسفنتلايراجملاباهت لاتلااحيفلمعتستريقاقعلاهذه
.مفلاقيرطنعوأقاش نتسلااقيرطنعامإىطعتيسفنتلا

ريقاقعلاهذهنم

نعةليلقةيمكبحرطيمفلاقيرط نعهئاطعإدعبوأقاشنتسلاادعب :تيزويركلا-
تابص قلاباهتلاةلاحيفةصاخرهطمكل معيةلاحلاهذهيف.نيتئرلاقيرط

.ل سلاضرملثمنيتئرلاوتابيصقلاو



نعنوتيزلاتيزب% 5 زيكر تبكلذكىطعيولسلاضرمةجلاعمل :لوكاياوكلا-
.قاشن تسلااقيرطنعىطعيوأمفلاقيرط

تاباهتلاوتاحوشرلاةجلاع مللمعتسيوثفنمورهطمريثأتهل :سوتبلاكولااتيز-
.ةرخبلأ اقيرطنعكلذوةيسفنتلايراجملا

لكشبىطعيةدسك لأاةيصاخقيرطنعرهطمريثأتهل :مويساتوبلاتيرولك-
.ثفنمريثأتهلوةطيلخ

ةصاخةيوي حلاتاداضملاوديمونافلسلالمشت : ديمونافلسلاوةيويحلاتاداضملا-
.ةيموثرجل اةئرلاتاباهتلاةلاحيفلمعتست


