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 المهخص 
 

وتشػػػػػمؿ  ذات المفػػػػػدر ال يػػػػػوانيمػػػػػف المنتجػػػػػات ال ذا يػػػػػ    عينػػػػػ 1200أجريػػػػػت الدراسػػػػػ  عمػػػػػأ 

موزعػػػػػػػ  ال ميػػػػػػػب البلػػػػػػػري(  –بػػػػػػػيض الما ػػػػػػػدة  –عينػػػػػػػ  مػػػػػػػف كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف )ل ػػػػػػػوـ الػػػػػػػدواجف  200

م افظػػػػػ   مػػػػػاة وم افظػػػػػ  الرقػػػػػ  فػػػػػي ا سػػػػػواؽ الم ميػػػػػ  فػػػػػي والتػػػػػي تػػػػػـ جمع ػػػػػا مػػػػػف بالتسػػػػػاوي 

التمػػػػػػػػػػػوث بجػػػػػػػػػػػراثيـ , لمكشػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػػدى انتشػػػػػػػػػػار 2024و  2023عػػػػػػػػػػػامي  فػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػوري 

 . نتجات ال يواني اللولوني  في تمؾ الم الإشريكي و  السممونيمي 

وبػػػػػػإجرا  اللولونيػػػػػػ   الإشػػػػػػريكي وجػػػػػػراثيـ  السػػػػػممونيمي جػػػػػػراثيـ  الػػػػػػزرع الجرثػػػػػػومي لعػػػػػػزؿباسػػػػػتخداـ 

 الإشػػػػػػػريكي و  السػػػػػػػممونيمي جػػػػػػػراثيـ ب نسػػػػػػػب  انتشػػػػػػػار التمػػػػػػػوثالاختبػػػػػػػارات الكيميا يويػػػػػػػ  تبػػػػػػػيف أف 

و  عمػػػػػأ التػػػػػواليفػػػػػي م افظػػػػػ   مػػػػػاة % 17و %13اللولونيػػػػػ  فػػػػػي ل ػػػػػوـ الػػػػػدواجف قػػػػػد بم ػػػػػت 

نسػػػػػب  انتشػػػػػار التمػػػػػوث بجػػػػػراثيـ كمػػػػػا بم ػػػػػت  .% فػػػػػي م افظػػػػػ  الرقػػػػػ  عمػػػػػأ التػػػػػوالي24% و20

% فػػػػػػي م افظػػػػػػ   مػػػػػػاة عمػػػػػػأ 8% و4 بػػػػػػيض الما ػػػػػػدةاللولونيػػػػػػ  فػػػػػػي  الإشػػػػػػريكي و  السػػػػػػممونيمي 

نسػػػػػػب  انتشػػػػػػار وسػػػػػػجمت الدراسػػػػػػ  . % فػػػػػػي م افظػػػػػػ  الرقػػػػػػ  عمػػػػػػأ التػػػػػػوالي14% و7التػػػػػػوالي و 

% 6% و3 بملػػػػػػػدار ال ميػػػػػػػب البلػػػػػػرياللولونيػػػػػػػ  فػػػػػػي  الإشػػػػػػريكي و  السػػػػػػػممونيمي التمػػػػػػوث بجػػػػػػراثيـ 

كمػػػػػا  % فػػػػػي م افظػػػػػ  الرقػػػػػ  عمػػػػػأ التػػػػػوالي.13% و6.5فػػػػػي م افظػػػػػ   مػػػػػاة عمػػػػػأ التػػػػػوالي و 

المسػػػػػػػػػبب بجػػػػػػػػػراثيـ  التسػػػػػػػػػمـ ال ػػػػػػػػػذا ي ػػػػػػػػػالات   ػػػػػػػػػدوثأثبتػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػ  وجػػػػػػػػػود ترافػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػيف 

والرقػػػػػػػ  مػػػػػػػ   مػػػػػػػاة  تيفػػػػػػػي م ػػػػػػػافظ نسػػػػػػػافالإعنػػػػػػػد اللولونيػػػػػػػ   الإشػػػػػػػريكي وجػػػػػػػراثيـ  السػػػػػػػممونيمي 

تمػػػػػػػػوث المنتجػػػػػػػػات ال ذا يػػػػػػػػ  ذات المفػػػػػػػػدر ال يػػػػػػػػواني,  يػػػػػػػػث بم ػػػػػػػػت نسػػػػػػػػب  انتشػػػػػػػػار  ػػػػػػػػالات 

النػػػػػػاتل عػػػػػػف المنتجػػػػػػات ال يوانيػػػػػػ  فػػػػػػي م افظػػػػػػ   مػػػػػػاة  السػػػػػػممونيمي بجػػػػػػراثيـ التسػػػػػػمـ ال ػػػػػػذا ي 
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انتشػػػػػار كمػػػػػا أظ ػػػػػرت الدراسػػػػػ  بػػػػػ ف نسػػػػػب   .% عمػػػػػأ التػػػػػوالي30.5% و19.5وم افظػػػػػ  الرقػػػػػ  

النػػػػػػاتل عػػػػػػف المنتجػػػػػػات ال يوانيػػػػػػ  فػػػػػػي  اللولونيػػػػػػ  الإشػػػػػػريكي  ػػػػػػالات التسػػػػػػمـ ال ػػػػػػذا ي بجػػػػػػراثيـ 

عمػػػػػأ هػػػػػذ  النتػػػػػا ل تػػػػػدؿ و . % عمػػػػػأ التػػػػػوالي21.5% و15.5م افظػػػػػ   مػػػػػاة وم افظػػػػػ  الرقػػػػػ  

فػػػػي  وجػػػػود خطػػػػر عمػػػػأ الفػػػػ   العامػػػػ  وا مػػػػف ال ػػػػذا ي فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف م ػػػػافظتي  مػػػػاة والرقػػػػ 

ت الوقا يػػػػ  المناسػػػػب  لم ػػػػد مػػػػف تمػػػػوث المنتجػػػػات ال يوانيػػػػ  بػػػػالجراثيـ جػػػػرا اتبػػػػاع الإا ػػػػاؿ عػػػػدـ 

 .الممرض  للإنساف

 

 

 

 

 

 الكممات المفتاحية< 

,  مػػػػػػػػاة  م افظػػػػػػػػ  ,اللولونيػػػػػػػػ   الإشػػػػػػػػريكي جػػػػػػػػراثيـ ,  السػػػػػػػػممونيمي جػػػػػػػػراثيـ  ,لتسػػػػػػػػمـ ال ػػػػػػػػذا يا

 .الرق  م افظ 
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 انفصم الأول

 والأهذاف المقذمة
Introduction and Goals 
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 Introduction المقدمة< -1-1

يطمؽ عممياً عمأ جمي  ما يتناوله الإنسػاف مػف المػواد الجافػ  مػف طعػاـ نبػاتي أو  يػواني : ال ذا 

 (.CDC, 2017أو المواد السا م  المختمف  المتمثم  بالما  والمشروبات ا خرى )

المفػػػدر الر يسػػػي يشػػػكؿ ال ػػػذا  للإنسػػػاف ك يػػػر  مػػػف الكا نػػػات ال يػػػ  التػػػي تعػػػيش عمػػػأ ا رض 

لمطاق , هذ  الطاق  التػي تػؤمف لمجسػـ الليػاـ بمختمػؼ العمميػات ال يويػ  البزمػ  لمبلػا , ويػتـ ذلػؾ 

بالاسػػتعان  ب وكسػػجيف ال ػػوا  الػػذي ي فػػؿ عميػػه بعمميػػ  التػػنفس لمليػػاـ بعممياتػػه ال يويػػ . وي تػػاج 

  لمشرب كجز  هاـ في الإنساف أيضاً ك ي كا ف  ي إلأ عنفر  ياتي أساسي وهو الما  الفال

 (.CDC, 2017عممي  البلا  واستمرار وجود  )

تشػػكؿ هػػذ  العنافػػر الثبثػػ  جػػوهر ال يػػاة بالنسػػب  له يػػا  وعمػػأ رأسػػ ا الإنسػػاف, ودأب الإنسػػاف 

لمم افظػػ  عمػػأ  ياتػػه مػػف خػػبؿ العنايػػ  ب ػػذ  المفػػادر باسػػتمرار, ويمكػػف تجػػاوزاً اعتبػػار جميػػ  

نساف مف ا مػراض تػ تي عػف طريػؽ العنافػر الػثبث سػابل  الػذكر المخاطر التي يتعرض ل ا الإ

 (.CDC, 2017مف خبؿ ما يدعأ بالتموث البي ي )

يلفد بالتموث ال ذا ي أو تموث ا غذي  وفوؿ الكا نات ال ي  الدقيلػ  أو أي أجسػاـ غريبػ  غيػر 

عمػأ جػراثيـ ممرضػ  أو مرغوب بوجودها في المادة ال ذا ي ,  يث يعتبر ال ذا  مموثػاً إذا ا تػوى 

تمػػػوث بػػػالمواد المشػػػع  أو اخػػػتمط بمػػػواد كيما يػػػ  سػػػام , وتسػػػبب بػػػذلؾ  ػػػدوث مػػػا يسػػػمأ بالتسػػػمـ 

, ل ػػذا فػػإف التمػػوث ال ػػذا ي ي خػػذ أشػػكالًا عػػدة. ممػػا يعجػػؿ فػػي ظ ػػور )التجػػرثـ ال ػػذا ي( ال ػػذا ي

 ,CDCالبشػري )عبمات الفساد عمي ا وبالتالي جعم ا غير مرغوب  أو غير فػال   لبسػت بؾ 

2017 .) 
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يػػػتـ تليػػػيـ مسػػػببات ا مػػػراض المنلولػػػ  بال ػػػذا  كعامػػػؿ خطػػػر م ػػػـ مػػػف  يػػػث الفػػػ   العامػػػ  فػػػي 

اللولونيػػػ   الإشػػػريكي البمػػػداف المتلدمػػػ  والناميػػػ  بسػػػبب انتشػػػارها فػػػي جميػػػ  أن ػػػا  العػػػالـ. تعتبػػػر 

   بال ػػػػػػػػذا  المنلولػػػػػػػػ الم مػػػػػػػػ  والجػػػػػػػػراثيـ اللولونيػػػػػػػػ  ا خػػػػػػػػرى مػػػػػػػػف المسػػػػػػػػببات ال امػػػػػػػػ  لهمػػػػػػػػراض

(CDC, 2017.) 

تػػـ الإبػػبغ عػػف بعػػض أهػػـ مفػػادر التمػػوث ل ػػذ  المجموعػػات مػػف الكا نػػات ال يػػ  الدقيلػػ  عمػػأ 

 الن ػػػو التػػػالي: المنػػػاطؽ ذات النظافػػػ  غيػػػر المواتيػػػ , والميػػػا  العادمػػػ  المموثػػػ , ومنتجػػػات الم ػػػوـ

مجػػػػراثيـ اللولونيػػػػ  , ومنتجػػػػات ال بػػػػوب والخضػػػػروات. مػػػػف المعػػػػروؼ أف التعػػػػداد العػػػػاـ لوال ميػػػػب

اللولونيػػػػ  هػػػػو مؤشػػػػر عمػػػػأ الظػػػػروؼ الفػػػػ ي  غيػػػػر المواتيػػػػ  والتمػػػػوث البػػػػرازي فػػػػي  الإشػػػػريكي و 

 ا طعم . 

عالميػػ . بوجػػود عمػػـ البيولوجيػػا  مشػػكم لػػذلؾ فػػإف ا مػػراض التػػي تنتلػػؿ عػػف طريػػؽ ا غذيػػ  هػػي 

 الجزي يػػػ  وعمػػػـ ا وب ػػػ  والتشػػػخيص المخبػػػري فػػػإف معظػػػـ ا مػػػراض التػػػي تنلم ػػػا ا غذيػػػ  يمكػػػػف

الوقايػػ  من ػػا. مػػف ا هميػػ  بمكػػاف بالنسػػب  لمفػػ   العامػػ  أف يتفػػرؼ المسػػت مكوف  تشخيفػػ ا و

  المتبعػػػػػػػػ  دوليػػػػػػػػػاً ومنتجػػػػػػػػو ا غذيػػػػػػػػ  وفلػػػػػػػػاً لممبػػػػػػػػادئ المتعملػػػػػػػػػ  ب سػػػػػػػػاليب السػػػػػػػػبم  البيولوجيػػػػػػػػ

(2020WHO,.) 

في  يف أف عب  ا مراض المنلول  بال ذا  يمثؿ مفدر قمؽ لمف   العام  عمأ مسػتوى العػالـ  

فػػإف إقمػػيـ منظمػػ  الفػػ   العالميػػ  فػػي أفريليػػا وجنػػوب شػػرؽ آسػػيا ب مػػا أعمػػأ معػػدلات الإفػػاب  

 (.WHO,2020وأعمأ معدلات الوفيات, بما في ذلؾ ا طفاؿ دوف سف الخامس  )

تػػـ ت ديػػد التسػػمـ ال ػػذا ي  وؿ مػػرة كمسػػ ل  فػػ ي  عامػػ  فػػي ثمانينػػات اللػػرف التاسػػ  عشػػر وتػػـ 

عمػػأ الػػرغـ مػػف أف جميػػ  الروايػػات 1938تلػػديـ معمومػػات بال ػػالات فػػي إنجمتػػرا وويمػػز فػػي عػػاـ 
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 التاريخيػػ  لهمػػراض المنلولػػ  بال ػػذا  تعػػود إلػػأ العفػػور اللديمػػ , وتعػػود أوؿ  الػػ  موثلػػ  لمػػرض

قبػػػؿ المػػػيبد. وفلػػػاً لهطبػػػا  فػػػي جامعػػػ  ماريبنػػػد الػػػذيف درسػػػػوا   323منلػػػوؿ بال ػػػذا  إلػػػأ عػػػاـ 

الروايػات التاريخيػ   عػراض الإسػكندر ا كبػر ووفاتػه, يعتلػد أف ال ػاكـ اللػديـ قػد مػات مػف  مػػأ 

 (.WHO,2020التيفي  ) السممونيمي  ا تالتيفو يد التي سبب

 الإشػػػريكي نتشػػػار التمػػػوث الجرثػػػومي بجػػػراثيـ السػػػالمونيم  و لػػػذلؾ سػػػيتـ دراسػػػ  مففػػػم  عػػػف نسػػػب ا

اللولونيػػ  فػػػي المنتجػػػات ال يوانيػػػ  )ال ميػػب البلػػػري ودجػػػاج الم ػػػـ وبػػيض الما ػػػدة( ودراسػػػ  بعػػػض 

عوامػػػؿ الخطػػػورة )الفلػػػر وال جػػػرة وال ػػػروب والنزاعػػػات وانتشػػػار ا مػػػراض وتمػػػوث البي ػػػ  والعػػػادات 

فػي ال ذا ي (.  يث تمعب البي ػ  دوراً هامػاً فػي ال فػاظ عمػأ غػذا  آمػف لممسػت مؾ, والػدور ا كبػر 

ال فاظ عمأ وسط آمف وبي   نظيف  هو عيف الرقاب  مف قبؿ الدول  والرقاب  الذاتيػ  للإنسػاف نفسػه 

 .فب ياب الضمير تنتشر ا مراض 

 Justifications of the study <مبررات إجراء البحث -1-0

( فػػي نيمي السػػممو  –اللولونيػػ   الإشػػريكي انتشػػار التمػػوث بجػػراثيـ ) ػػوؿ سػػابل  الدراسػػات ال نػػدرة -1

بيض الما دة( في ا سواؽ الم مي  في  –ل وـ دجاج الم ـ  -المنتجات ال يواني  )ال ميب البلري 

 مدينتي  ماة والرق 

طريلػ  نلػػؿ المػػادة  – نػػوع الم ػػؿدراسػ  عوامػػؿ الخطػورة ) سػػابل   ػػوؿالعمميػ  الب ػػاث نػدرة ا  -2

( نظافػػ  أيػػدي العمػػاؿ – المػػادة ال ذا يػػ طريلػػ  عػػرض  – طريلػػ   فػػظ المػػادة ال ذا يػػ  – ال ذا يػػ 

بػيض الما ػدة( بجػراثيـ  –ل ػوـ دجػاج الم ػـ  –المؤدي  لتموث المنتجات ال يواني  )ال ميػب البلػري 

 ( في ا سواؽ الم مي  في مدينتي  ماة والرق .السممونيمي  –اللولوني   الإشريكي )
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 Objectives of the study أىداف البحث< -1-3

( فػي المنتجػات السػممونيمي  –اللولونيػ   الإشػريكي ديد نسب انتشػار التمػوث بجػراثيـ )ت عزؿ و  -1
بػيض الما ػدة( فػي ا سػواؽ الم ميػ  فػي مػدينتي  –ل وـ دجػاج الم ػـ  -ال يواني  )ال ميب البلري 

  ماة والرق .

المػادة طريلػ   فػظ  – طريل  نلػؿ المػادة ال ذا يػ  – نوع الم ؿدراس  بعض عوامؿ الخطورة ) -2
( المؤدي  لتموث المنتجات ال يوانيػ  نظاف  أيدي العماؿ – طريل  عرض المادة ال ذا ي  – ال ذا ي 

( السممونيمي  –اللولوني   الإشريكي بيض الما دة( بجراثيـ ) –ل وـ دجاج الم ـ  –)ال ميب البلري 
 في ا سواؽ الم مي  في مدينتي  ماة والرق .

 – نػػػوع المػػػادة ال ذا يػػػ  –جػػػنس المػػػريض  –عمػػػر المػػػريض رة )دراسػػػ  بعػػػض عوامػػػؿ الخطػػػو  -3
المسػػتوى التعميمػػي  -المسػػتوى المػػادي لممػػريض  –درجػػ  الط ػػي  – طريلػػ  تنػػاوؿ المػػادة ال ذا يػػ 

( المؤديػ  لإفػاب  البشػر ب ػػالات ال جػرة الداخميػػ  والنػزوح –ال الػ  الفػ ي  لممػريض  –لممػريض 
( نتيجػػػ  تنػػػاوؿ المنتجػػػات ال يوانيػػػ  السػػػممونيمي  –اللولونيػػػ   الإشػػػريكي التسػػػمـ ال ػػػذا ي بجػػػراثيـ )

بػػيض الما ػػدة( مػػف ا سػػواؽ الم ميػػ  فػػي مػػدينتي  مػػاة  –ل ػػوـ دجػػاج الم ػػـ  –)ال ميػػب البلػػري 
 والرق .

مػدينتي )عامػ  وخافػ ( دراس  العبق  ما بيف  الات التسمـ ال ذا ي عند البشػر فػي مشػافي  -4
( فػي المنتجػات ال يوانيػػ  السػػممونيمي  –اللولونيػ   الإشػريكي بجػراثيـ )  مػاة والرقػ  و ػالات التمػػوث

بػػػيض الما ػػػدة( فػػػي ا سػػػواؽ الم ميػػػ  فػػػي مػػػدينتي  مػػػاة  –ل ػػػوـ دجػػػاج الم ػػػـ –)ال ميػػػب البلػػػري 
 والرق .

 دراس  معامؿ الارتباط بيف التموث والإفاب  التسممي  بالمنتجات.-5
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 Literature Reviewالدراسة المرجعية <  -0

 التسمم الغذائي<

يعػػرؼ التسػػمـ ال ػػذا ي أيضػػاً باسػػـ المػػرض المنلػػوؿ عبػػر ال ػػذا , وي ػػدث عنػػدما يلػػوـ الشػػخص 
باست بؾ أطعم  أو مشروبات مموث  بالجراثيـ, أو الفيروسػات, أو الطفيميػات, أو المػواد الكيما يػ  

مػف أنػواع التسػمـ  نوعػاً  250( ومػف الجػدير بالػذكر أنػه يوجػد أكثػر مػف CDC, 2019)المختمفػ  
 (.(CDC, 2023ذا ي التي تتفاوت في درج  سميت ا وخطورت ا بالنسب  للإنساف ال 

فػػػػػي البمػػػػػداف المنخفضػػػػػ   المموثػػػػ خمفػػػػت دراسػػػػػ  جديػػػػػدة لمبنػػػػػؾ الػػػػدولي إلػػػػػأ أف تكمفػػػػػ  ا غذيػػػػػ  
 مميار دولار بسبب انخفاض الإنتاجي  والنفلات الطبي  كؿ عاـ. 110والمتوسط  الدخؿ تبمغ ن و 

 جػودةوم  ذلؾ, يمكف تفادي نسب  كبيرة مف هذ  التكاليؼ باتباع تدابير وقا ي  مف ش ن ا ت سػيف 
ال ذا  مف المزرعػ   تػأ ما ػدة الطعػاـ. وثمػ  وسػيم  أخػرى هػي ت سػيف إدارة سػبم  ال ػذا  الػذي 

تتعمػػؽ  فػػي ت ليػػؽ العديػػد مػف أهػػداؼ التنميػػ  المسػػتدام , ولاسػػيما تمػػؾ التػػي كبيػػراً  قػد يسػػ ـ إسػػ اماً 
 . تظ ػػػر بيانػػػات منظمػػػ  الفػػػ   العالميػػػ  أف ا مػػػراض المنلولػػػ  بال ػػػذا  يػػػبػػػالفلر والجػػػوع والرفاه
. وهػذ  2010ألؼ وفاة مبكرة فػي عػاـ  420و  مرضي مميوف إفاب   600تسبب ما يلدر بن و 

أسػػاس  جػػـ . وبالملارنػػ  عمػػأ متباينػػاً  ا عبػػا  العالميػػ  لهمػػراض المنلولػػ  بال ػػذا  موزعػػ  توزيعػػاً 
السكاف تت مؿ البمداف المنخفض  والمتوسط  الدخؿ فػي جنػوب آسػيا, وجنػوب شػرؽ آسػيا, جنػوب 

% مػػف سػػكاف العػػالـ, 41أكبػػر مػػف غيرهػػا. ف ػػذ  البمػػداف تضػػـ  عب ػػاً  أفريليػػافػػي  ىالكبػػر  الفػػ را 
  رتبطػػ% مػػف الوفيػػات الم75% مػػف كػػؿ  ػػالات الإفػػاب  بػػ مراض منلولػػ  بال ػػذا  و 53 مثػػؿوت

ا طفػػاؿ الفػػ ار فعمػػأ الػػرغـ مػػف أف  هػػي ف ػػ  المموثػػ مػػف ا غذيػػ   المتضػػررةالف ػػات أكثػػر و  ب ػػا.
مػػػف إجمػػػالي سػػػكاف العػػػالـ, فػػػإن ـ  %9سػػػوى  يشػػػكموف لا ا طفػػاؿ دوف سػػػف الخامسػػػ  مػػػف العمػػػر

   ب ا رتبط% مف الوفيات الم30% مف الإفابات ب مراض منلول  بال ذا , و40يعانوف مف ن و 
(WHO,2018.) 

نؼ التسمـ ال ذا ي عمأ أنه خطر عالمي ي دد ف   الجمي . ويعد الرض  وا طفاؿ والنسا  يف
ال وامؿ والمسنوف وا شخاص المفػابوف بػ مراض مؤقتػ  أو مزمنػ  مػف الف ػات المعرضػ  لمخطػر 

 (.(Gelfand, 2017بشكؿ خاص 
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الناجمػ  عػف مميػوف طفػؿ بػ مراض الإسػ اؿ  220 ب سب منظم  الف   العالميػ , يفػاب سػنوياً 
 . (WHO, 2018) طفؿ من ـ 96000التسمـ ال ذا ي, والتي تودي ب ياة 

مف الممكف أف تسبب الممرضات المنلول  با غذيػ  الإفػاب  بإسػ اؿ شػديد أو عػدوى موهنػ , بمػا 
طويمػػ  ا مػػد,  أو أمراضػػاً   ػػاداً  في ػػا الت ػػاب السػػ ايا. وي تمػػؿ أف يسػػبب التمػػوث الكيميػػا ي تسػػمماً 

 .اق  الطويم  ا مد والوفاة أيضاً لسرطاف. وقد تسبب ا مراض  المنلول  با غذي  الإعمثؿ مرض ا

تكوف ا مراض المنلول  با غذي  عادة معدي  أو سام  بطبيعت ا, وتسبب ا جػراثيـ أو فيروسػات أو 
 (.(Wanke, 2017  طفيميات أو مواد كيما ي  تدخؿ الجسـ عف طريؽ ال ذا  أو الميا  المموث

 أسباب التسمم الغذائي

يمكف أف ي دث تموث الطعاـ في أي مر م  مف مرا ؿ الإنتاج: الزراعػ  أو ال فػاد أو المعالجػ  
انتلػاؿ الكا نػات الضػارة مػف )يكػوف التمػوث التبػادلي  أو التخزيف أو الش ف أو الت ضير. غالبػاً مػا

الجػاهزة لهكػؿ, مثػؿ هػو السػبب. وهػو أمػر مػزعل بشػكؿ خػاص لهطعمػ  الني ػ  ( سط  إلأ آخػر
ي تػوي ال ػذا   فػإفلعػدـ ط ػي هػذ  ا طعمػ ,  السمطات أو غيرها مػف الخضػروات والثمػار. فنظػراً 

 (. (CDC, 2023عمأ الكا نات ال ي  الضارة ويمكف ل ذ  الكا نات أف تسبب التسمـ ال ذا ي 

 ي. يوضػػ  الجػػدوؿ تسػػبب العديػػد مػػف العوامػػؿ الجرثوميػػ  أو الفيروسػػي  أو الطفيميػػ  التسػػمـ ال ػػذا
وقػػات الم تممػػ  لبدايػػ  الشػػعور بػػا عراض والطػػرؽ الشػػا ع  التػػالي بعػػض المموثػػات الم تممػػ  وا 

 (. (CDC, 2023 لانتشار الكا نات ال ي 
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 والطرق بالأعراض الشعور لبداية المحتممة والأوقات المحتممة المموثات ( بعض1الجدول رقم  
 (CDC, 2023  الحية الكائنات لانتشار الشائعة

 وطرق انتقاليا حتممةالأطعمة الم بداية ظيور الأعراض المادة المموثة

 ساع  16ساعات إلأ  8مف  المطثية الحاطمة

الم وـ واليخنات والمرؽ, تنتشر 
 بشكؿ شا   عند تلديـ ا طباؽ ولا
يتـ ال فاظ عمأ الطعاـ ساخنا 
بدرج  كافي  أو يتـ تبريد الطعاـ 

 ببط  شديد.
 

 أياـ 8مف يوـ إلأ  القولونية الإشريكية

تموث ل ـ البلر بالبراز أثنا  الذب . 
تنتشر بشكؿ ر يسي عف طريؽ 
. الم ـ المفروـ غير المطبوخ جيداً 
وتشمؿ المفادر ا خرى ال ميب 
غير المبستر وعفير التفاح وبراعـ 

 البرسيـ والميا  المموث .

 يوما A 28التياب الكبد الوبائي 

الخضروات والثمار الني   الجاهزة 
لهكؿ والم ار الذي يتـ افطياد  
مف الميا  المموث . يمكف أف ينتشر 
عف طريؽ أ د عامؿ مناول  الطعاـ 

 المفابيف

 48ساعات إلأ   9مف  الميسترية
 ساع 

ال وت دوغ ول وـ البنشوف وال ميب 
وا جباف غير المبسترة والخضروات 

الم سول . يمكف الني   غير  والثمار
أف تنتشر مف خبؿ الترب  والميا  

 المموث .

 فيروس الروتا
 مف يوـ إلأ ثبث  أياـ 

الخضروات والثمار الني   الجاهزة 
لهكؿ. يمكف أف ينتشر عف طريؽ 

أ د عاممي مناول  الطعاـ 
 المفابيف.
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 السممونيمية
 
 

 مف يوـ إلأ ثبث  أياـ

المموث  الم وـ أو الدواجف الني   أو 
أو ال ميب أو ففار البيض. تبلأ 
عمأ قيد ال ياة في  ال  الطبخ غير 
الكافي. يمكف أف تنتشر عف طريؽ 
السكاكيف أو أسط  التلطي  أو أ د 
 عاممي مناول  الطعاـ المفابيف.

 مف ساع  إلأ ست ساعات المكورات العنقودية الذىبية

الم وـ والسمطات الجاهزة 
المعجنات الكريمي  و و والفمفات 

الم شوة باللشدة. يمكف أف تنتشر 
عف طريؽ مبمس  اليد والسعاؿ 

 والعطس.
 

 تعريف التموث الغذائي<

وفػػوؿ الكا نػػات ال يػػ  الدقيلػػ  أو أي أجسػػاـ غريبػػ  غيػػر مرغػػوب بوجودهػػا فػػي وهػػو عبػػارة عػػف 
 يث يعتبر ال ذا  مموثاً إذا ا توى عمأ جػراثيـ ممرضػ  أو تمػوث بػالمواد المشػع   المادة ال ذا ي ,

ي خذ أو اختمط بمواد كيما ي  سام , ويسبب ذلؾ  دوث التسمـ ال ذا ي, ل ذا فإف التموث ال ذا ي 
 مسػػػػػػػػػبب عامػػػػػػػػػؿ اللنػػػػػػػػػوع ال أشػػػػػػػػػكالًا عػػػػػػػػػدة, والتمػػػػػػػػػوث ال ػػػػػػػػػذا ي ي ػػػػػػػػػدث بفػػػػػػػػػورة مختمفػػػػػػػػػ  تبعػػػػػػػػػاً 

(Comber, 1998                                                     ) 

 

 

 

 

 



 

 
22 

 أسباب تموث الغذاء<

لطبيعػػ  تمػػوث ال ػػذا  أو المػػا , فمػػف  تبعػػاً وتفػػنؼ أسػػباب التسػػمـ ال ػػذا ي متعػػددة ومتنوعػػ , إف 
 ت ضػػير   الطعػػاـ فػػي أي مر مػػ  مػػف مرا ػػؿ إنتاجػػه أو معالجتػػه أو تخزينػػه أو الممكػػف أف يتمػػوث

                                                                                                                                              :(Aldridge, 1998)ا سباب نذكر ما يمي وفؽ ومف هذ   

 (.عدـ ط و الطعاـ جيداً )وخفوفاً الم وـ -1

وخفوفاً الطعاـ الذي ي تاج إلأ تبريػد فػي درجػ   ػرارة عدـ تخزيف الطعاـ بشكؿ ف ي ,  -2
 .درجات م وي  5أقؿ مف 

 . فظ الطعاـ المطبوخ مف دوف تبريد لفترة طويم  -3

تنػػاوؿ الطعػػاـ الػػذي لمسػػه شػػخص مػػريض أو كػػاف عمػػأ اتفػػاؿ بشػػخص مفػػاب بالإسػػ اؿ  -4
 .واللي 

 . سط  والمعدات(انتلاؿ التموث ) يث تنتشر الجراثيـ الضارة بيف الطعاـ وا -5

عمػػػػأ سػػػػبيؿ المثػػػػاؿ, بعػػػػد إعػػػػداد الػػػػدجاج النػػػػي  عمػػػػأ لػػػػوح التلطيػػػػ  , فقػػػػد ي ػػػػدث تمػػػػوث متبػػػػادؿ
لذلؾ ينف  بتعليـ لو   التلطي  جيداً )بالكمور  ,واستخدامه لتلطي  الخضار تنتشر أنواع الجراثيـ

طي  خاص بالم وـ أو الجافيؿ( بعد غسمه وقبؿ استخدامه مرة أخرى. كما يُنف  باستخداـ لوح تل
 .ولوح خاص بالخضار

مػػػف الممكػػػف أف ي ػػػدث التمػػػوث المتبػػػادؿ أيضػػػاً عنػػػد تخػػػزيف الم ػػػوـ الني ػػػ  فػػػوؽ الطعػػػاـ المط ػػػو 
 .يجب الففؿ بين ما وعدـ تخزين ما مكشوفيف والعفا ر. لذا

 المط ػػػػػوة, أيضػػػػػاً, ا غذيػػػػػ  ال يوانيػػػػػ  المفػػػػػدر غيػػػػػر المموثػػػػػ مػػػػػف بػػػػػيف ا مثمػػػػػ  عمػػػػػأ ا غذيػػػػػ  
 ات والفواكػػه المموثػػ  بػػالبراز والم اريػػات الني ػػ  الم تويػ  عمػػأ سػػموـ ب ريػػ   يويػػ  المنشػػ الخضػرو 

(Aldridge, 1998). 
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 والمجتمع< البيئةعمى  الغذائيأثر التموث 

ف يالفب ػ وعػدـ التػزاـوانعػداـ الضػمير البشػري  الخملػيهـ أسباب التموث ال ذا ي هػو التمػوث أمف 
 فػػي ةا غذيػػ   تػػأ يعػػود عمػػي ـ بزيػػاد فػػييضػػعوف الكيماويػػات الضػػارة ب سػػس إنتػػاج ال ػػذا   يػػث 

 (. 1999 كثر )ا شرؼ,الم فوؿ مما يعود عمي ـ بالرب  ا 

 < والاقتصاديةأثـر تمـوث الغذاء عمى النواحي الصحية الاجتماعية 

 الصحية لتموث الغـذاء < العوامل غير -أ

العديد مف  الات الإس اؿ في الدوؿ الناميػ  نتيجػ  لمتموث الجرثومي لم ػذا  ممػا ينػتل  ظ ور -1
 ال ال  ال ذا ي  والتخمؼ العلمي وت خػر النمو. لامتفاص وتدهوراعنه سو  

تػػػػراكـ فضػػػػبت الإنسػػػػاف وال يػػػػواف داخػػػػؿ منػػػػازؿ فػػػػي المجتمعػػػػات الفليػػػػرة يػػػػؤدي إلػػػػأ تجمػػػػ   -2
 اثيـ الضػارة والطفيميات المعدي . لمجر  ال شرات عمي ا فتعد مفدر

جػوا  الداف ػػ  وال ػارة ممػا الدقيلػػ  بسػرع  كبيػرة فػي ا غذيػ  وخفوفػاً فػي ا   يػػا تتكاثر ا  -3
 .العػدوى انتشاريؤدي إلأ 

تسػمـ  هػولوشػيلي و الإس اؿ وتنتلػؿ عػف طريػؽ ال ػذا  مثػؿ التسػمـ ا توجد أمراض أخرى غير -4
 .  سطواني بالدودة الشريطيػ  والإفاب  بالديداف الإ ىوكذلؾ العدو , تف  ػاد ومعدؿ الوفيات فيه مر 

 .المسافروف أكثر عرض  للإس اؿ  -5

في الػدوؿ الناميػػ  عنػه فػي  اً انتشار أمراض التسمـ ال ذا ي مثؿ المكورات العنلوديػ  وهي أكثر  -6
 رة. تخذت سبؿ الوقاي  لم د مف هذ  ا مراض الخطيا يوالت الدوؿ المتلدم 

 ضعؼ الج از المناعي في الجسـ وانتشار ا وراـ السرطاني .  -7

 الإفاب  ب مراض اللمب والر تيف.  -8

 تزايد الإفابػ  با مراض النفسي  والضوضا .  -9

 تموث البي ػ  يضعؼ ذكا  الطفؿ ويؤثػر سػمباً عمأ نمو  العفبي والعلمي والإدراكي.  -10
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كشفت الدراسات عف ت ثير التمػوث النفطػي والفػناعي عمػأ العديػد مػف وظػا ؼ المػخ مثػؿ  - 11
 (.Klaassen, 1986) التركيز والتناسؽ العضمي والنطؽ

 جتماعيـة لتموث الغذاء <العواقب الاقتصاديـة والا -ب 

العواقػػػػب فػػػػي معظػػػػـ دوؿ العػػػػالـ ولكػػػػف  كبيػػػػراً  هتمامػػػػاً االاقتفػػػػادي لتمػػػػوث ال ػػػػذا  يبقػػػػي  التػػػػ ثير
لا فػػي  ػػدود ضػػيل  لارتفػػاع التكػػاليؼ الإجماليػػ  التػػي سػػبب ا إالاقتفػػادي  لػػـ تػػدرس بشػػكؿ منػػتظـ 

ة الإنتاج والدخؿ اللومي  تموث ال ذا  وتشمؿ قيم  الم افيؿ الزراعي  والمنتجات ال يواني  وخسار 
 (.1992 عطي ,)

 عواقب تموث الغذاء عمى التجارة العالمية <   –ج 

في  رك  التجارة العالمي   يث ت فؿ الدوؿ  جانباً كبيراً  (وتفديراً  ستيراداً اا غذي  )تشكؿ تجارة 
المفدرة لم ػذا  عمػأ العممػ  الفػعب  ملابػؿ أثمػاف هػذ  ا غذيػ  ويمكػف أف ي ػدد هػذ  التجػارة قيػاـ 

وي ابفرض قيود عمأ نوعي  بعض السم  )نو و  الموردة بعدـ الاهتماـ بنظاف  ا غذي  وتموث االدوؿ 
 (.2003 ورضواف,

 أعراض التسمم الغذائي <

 < أعراض التسمم الغذائي الرئيسة

تبػػػدأ أعػػػراض التسػػػمـ ال ػػػذا ي الر يسػػػي  بعػػػد سػػػاعات أو أيػػػاـ قميمػػػ  مػػػف تنػػػاوؿ الطعػػػاـ الممػػػوث أو 
 (.CDC, 2017)شربه. إن ا أعراض تشبه أعراض الت اب المعدة وا معا  

 يمي: ما تتضمف أعراض التسمـ ال ذا ي الر يس 

تلمفػػػات فػػػي  الشػػػعور بال ثيػػػاف, والتليػػػؤ, والإسػػػ اؿ الػػػذي قػػػد ي تػػػوي عمػػػأ دـ أو مػػػادة مخاطيػػػ ,
نلػػص الطاقػػ  والخمػػوؿ والػػوهف, فلػػداف الشػػ ي , ارتفػػاع فػػي درجػػ  ال ػػرارة  المعػػدة وآلاـ فػػي الػػبطف,

لناتجػ  ا الكولبيرا مف دوف الت اب الإفاباتقشعريرة, فداع. إف معظـ  آلاـ العضبت, ) مأ(,
مػػف التسػػمـ ال ػػذا ي تسػػتمر لبضػػع  أيػػاـ فلػػط. ومػػف نا يػػ  أخػػرى قػػد يسػػبب التسػػمـ ال ػػذا ي أيضػػاً 

تظ ػر أعػراض التسػمـ ال ػذا ي النػاجـ  عػادة مػا .لبضػع  أيػاـ مضاعفات, ويجعؿ اللولوف عفػبياً 
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قد  مر أ ياناً أياـ مف تناوؿ الطعاـ المموث, عمأ الرغـ مف أف ا  10عف الطفيميات في غضوف 
يسػت رؽ أسػابي  قبػؿ الشػعور بتوعػػؾ. إذا تركػت ا عػراض مػف دوف عػػبج قػد تسػتمر لفتػرة طويمػػ  
وأ ياناً لعدة أسابي  أو لبضػع  أشػ ر. قػد ت ػدث مضػاعفات أكثػر خطػورة لػدى بعػض ا شػخاص 

( أو الجػػراثيـ التػػي E.coli  O157:H7مثػػؿ جػػراثيـ ) ل ػػالت ـ الفػػ ي  أو لسػػبب التسػػمـ, تبعػػاً 
 .( ,2014Mandellمبرغر )اال  تسبب مرض

( هو فدم  سام . تنشط الجراثيـ HUSرض ال امبرغر أو متبزم  ان بؿ الدـ اليوريمي )يعد م
 يجعػػؿ ال ػػامبرغر طبلػػاً  المسػػبب  لممػػرض, بشػػكؿ عػػاـ, فػػي الم ػػوـ المفرومػػ  أكثػػر مػػف غيرهػػا, مػػا
تنتج ػػا مػػف جػػراثيـ السػػموـ م فوفػػا بالمخػػاطر, إذا لػػـ تكػػف الم مػػ  المسػػتخدـ فػػ ي . تنػػتل هػػذ  ال

إن ػا  الػ  خطػرة تفػيب بشػكؿ ر يسػي . (ذيفػاف الشػي يم سبلات معين  مػف الجػراثيـ )بشػكؿ عػاـ 
 سػػػػنوات (. ويػػػػػتـ تشػػػػخيص المػػػػرض عػػػػػف طريػػػػؽ اختبػػػػػارات الػػػػدـ ت ديػػػػػداً  3ا طفػػػػاؿ )أقػػػػؿ مػػػػػف 

(2014Mandell, ).  

 الأشخاص الأكثر عرضة لخطر مضاعفات التسمم الغذائي ىم <

ف ضعؼ أو مػرض فػي الج ػاز ا طفاؿ, النسا  ال وامؿ, كبار السف, ا شخاص الذيف يعانوف م
متنػػاولي ,متناولي الفػػادات , متنػػاولي مضػػادات انلسػػاـ الخبيػػا, مػػرض لاكموريػػ  المعػػدة, المناعػػ 
  موض  المعدة ومرض قص المعدة. مضادات

 أنواع العدوى المسببة لمتسمم الغذائي<

مػػػف الجػػػراثيـ, ولكػػػف قػػػد ي ػػػدث أ يانػػػاً بسػػػبب الفيروسػػػات أو  تمػػػوث الطعػػػاـ ناتجػػػاً يكػػػوف  عػػػادة مػػػا
لا تػػتـ إضػػاف  المموثػػات عػػف قفػػد ولكػػف يمكػػف أف تػػدخؿ الطعػػاـ فػػي أي مر مػػ  مػػف , الطفيميػػات

مرا ػػؿ ت ضػػػير الطعػػاـ. يمكػػػف أف تػػدخؿ المموثػػػات الطعػػاـ أثنػػػا  الإنتػػاج أو التعب ػػػ  أو النلػػػؿ أو 
يمكػػف أف يتمػػوث الطعػاـ  تػػأ مػػف خػبؿ التمػػوث البي ػػي. المموثػات ل ػػا تػػ ثير  تػأ أثنػػا  التخػزيف. 

سػبم  ا غذيػ   إدارةسمبي عمأ ف   الإنساف إذا تـ تناول ا م  الطعاـ. هػذا هػو السػبب فػي أف 
 يث توجد عف المموثات  تأ يكوف الطعاـ آمناً لبست بؾ البشري.  اً تنف  باختبار الطعاـ ب ث

 (.Bryan, 1979) المفادر الفيزيا ي  والكيميا ي  والميكروبي  ي  لمتموث هيثبث  مفادر ر يس
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 < الأشعة والتموث النووي( المموثات الفيزيائية

بػػرادة المعػػادف مثػػؿ المموثػػات الفيزيا يػػ  هػػي المػػواد التػػي تفػػب  جػػز اً مػػف الطعػػاـ عنػػد مزج ػػا بػػه 
رات كم ا مموثات فيزيا ي  يمكػف أف تم ػؽ وا  جار والطيف والزجاج ومواد التعب   والت ميؼ وال ش

الضرر بالمست مكيف. يمكػف لمػذباب أف يتػرؾ ميكروبػات خطيػرة عمػأ الطعػاـ عنػدما يجمػس عميػه. 
ال شرات واللوارض سػط  الفاك ػ , يمكػف أف تػدخؿ الكا نػات ال يػ  الدقيلػ  النباتيػ   تبمسعندما 

 (. 1995 وتتكاثر لتفسد الطعاـ )ال فار,

 <الكيميائيةالمموثات 

زالػػػػ  بػػػػيض ال شػػػػرات مػػػػف  يمكػػػػف أف تسػػػػبب المبيػػػػدات ال شػػػػري  المسػػػػتخدم  لمكاف ػػػػ  ا فػػػػات وا 
إذا بليػػت هػػذ  المبيػػدات ال شػػري  وبلايػػا المبيػػدات عمػػأ الطعػػاـ, فإن ػػا  الم افػػيؿ تموثػػاً كيميا يػػاً.

مبيػدات ب يػث يكػوف تدخؿ الإمدادات ال ذا ي . غالباً ما يتـ إجرا  الاختبارات لمعرف  كمي  بلايػا ال
الطعػػاـ آمنػػاً لبسػػت بؾ البشػػري. تػػدخؿ المموثػػات الكيميا يػػ  أيضػػاً إلػػأ الطعػػاـ مػػف خػػبؿ المػػا  

 (.2010 ,ال سيف)

, والبنػػػػػزيف, وثنػػػػػا ي الفينيػػػػػؿ متعػػػػػدد الكمػػػػػور إف  الز بػػػػػؽ, والكػػػػػادميوـ, والرفػػػػػاص, والكموروفػػػػػورـ
(PCBsهي سموـ يمكف أف تتسرب إلػأ المػا  وتسػبب مشػاكؿ فػ )  ي  إذا لػـ يػتـ اختبػار الميػا 

 (.2010 ,ال سيف) المستخدم  في إعداد الطعاـ مف وقت  خر ل ذ  المموثات

 < الحيوي( التموث البيولوجي

( إلػػأ التمػػوث النػػاجـ عػػف بعػػض Biological Pollutionيشػػير التمػػوث البيولػػوجي بالإنجميزيػػ  ) 
, ك بػػػوب الملػػػاح وال شػػػرات, والفطريػػػات المػػػواد المنتشػػػرة فػػػي البي ػػػ  والتػػػي قػػػد تػػػؤثر عمػػػأ الفػػػ  

وبعض الجراثيـ والفيروسات, بالإضاف  إلأ شعر ال يوانات وغيرها مف المفادر, وتتفاوت درجػ  
 .(Harvard, 2022)  مف شخص  خر ضرر تمؾ المواد وآثارها عمأ الإنساف

 مصادر التموث البيولوجي <

 إيجازهػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػػػػػػػػػػا تيينشػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  التمػػػػػػػػػػػػػػػػػػوث البيولػػػػػػػػػػػػػػػػػػوجي مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة مفػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر يمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 .(Environmental Protection Agency, 2020وفؽ )
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 التموث بميا  الفرؼ الف ي.      •

 السلاي  بميا  مسالخ ال يونات.       •

 بعض أنواع البروتينات في مخمفات الجرذاف والف راف.  •

 الجراثيـ المنتلم  عف طريؽ الإنساف وال يواف وتتواجد في الترب  والنبات.  •

 ال يوانات ا ليف  المنزلي  ولعاب ا ووبرها أو قشور جمدها.  •

فضػػػبت ال شػػػرات أو بلايػػػا اجػػػزا  من ػػػا, بالإضػػػاف  إلػػػأ فضػػػبت اللػػػوارض وغيرهػػػا مػػػف  •
 ال يوانات وا فات. 

أنظمػػػ  التكييػػػؼ المركػػػزي, والتػػػي قػػػد تكػػػوف البي ػػػ  ا مثػػػؿ لتكػػػاثر العفػػػف ومفػػػادر أخػػػرى  •
 تي تعيد توزي  هذ  المموثات عبر المنزؿ. لممموثات البيولوجي , وال

  بوب الملاح في النباتات.  •

المناطؽ التي تػوفر ال ػذا  والرطوبػ  أو المػا , كػ ج زة الترطيػب, وأ ػواض المكثفػات, أو  •
ال مامات عديمػ  الت ويػ  والمتعفنػ , والسػتا ر والمفروشػات والسػجاد وغيرهػا مػف المنػاطؽ التػي قػد 

 المموثات البيولوجي . يتراكـ في ا ال بار

 تنتلؿ عف طريؽ البشر وال يوانات.الفيروسات التي  •

 آثار التموث البيولوجي<

 يػػؤدي تمػػوث البي ػػ  الم يطػػ  بيولوجيػػاً إلػػأ العديػػد مػػف التبعػػات التػػي تسػػت دؼ الفػػ   بشػػكؿ عػػاـ
(U.S. Environmental Protection Agency, 2020)   وفيمػا يػ تي بعػض ا ثػار الشػا ع

 والناجم  عف التموث البيولوجي:

 الحساسية< 

إف التعػػػرض لػػػبعض المموثػػػات البيولوجيػػػ  مػػػف شػػػ نه أف يتسػػػبب بال ساسػػػي  لػػػبعض ا شػػػخاص, 
لػاح والفطريػات. وتتطػور مفالمموثات البيولوجي  تشمؿ بعض الم فزات كما هو ال اؿ في  بوب ال
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بػو بشػػكؿ أساسػي والت ػػاب ا نػػؼ.  ػالات ال ساسػػي  نتيجػ  التعػػرض المتكػرر لممموثػػات مسػػبب  الر 
فالعفف, وعث ال بار, ووبر ال يوانات ا ليف , وفضبت ا فات وال شػرات, تشػج  عمػأ الإفػاب  

 (. U.S. Environmental Protection Agency, 2020)و بالرب

 نقل الأمراض المعدية <

ال وا , ويطمؽ العفػف تنتلؿ بعض ا مراض المعدي  كالإنفمونزا وال فب  وجدري الما  عف طريؽ 
وبعض الفطريػات أنػواع مػف السػموـ المسػبب  لهمػراض, ف نػاؾ الكثيػر مػف ا مػراض الناجمػ  عػف 
المموثػػػػػات عبػػػػػر ال ػػػػػوا  وقػػػػػد يػػػػػؤدي انتشػػػػػار هػػػػػذ  المموثػػػػػات إلػػػػػأ  ػػػػػدوث جا  ػػػػػ  مثػػػػػؿ: السػػػػػؿ 

(Tuberculosis(  وال فػػب , وعػػدوى جػػراثيـ المكػػورات العنلوديػػ ,)Staphylococcaceae ,)
  (, التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تنتلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوا Legionellaلفيمليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  )وا
(U.S. Environmental Protection Agency, 2020). 

 التسبب بمشاكل صحية <

تنطوي أعراض المشاكؿ الف ي  التي تتسبب المموثات البيولوجي  ب ػا عمػأ: العطػاس, والسػعاؿ, 
ضػمي. ويػؤدي التعػرض لسػموـ وضيؽ التنفس, والدوخ , والخموؿ, وال مأ, ومشػاكؿ الج ػاز ال 

بعض الكا نػات ال يػ  الدقيلػ  التػي تنمػو فػي أنظمػ  ت ويػ  المبػاني وأنظمػ  التكييػؼ إلػأ الإفػاب  
بػػػػا مراض وغالبػػػػاً مػػػػا يكػػػػوف ا طفػػػػاؿ وكبػػػػار السػػػػف ومرضػػػػأ الج ػػػػاز التنفسػػػػي ا كثػػػػر عرضػػػػ  

 .(U.S. Environmental Protection Agency,2020) لهمراض

 التعرض لمتموث البيولوجي طرق تقميل 

نظراً لخطورة التموث البيولوجي يشج  عمأ ال ماي  منه مف خبؿ اتخػاذ بعػض الإجػرا ات لتلميػؿ 
التعرض ل ذا النوع مف التمػوث وذلػؾ بإتبػاع بعػض النفػا   البسػيط  مثػؿ تنظيػؼ أج ػزة التكيػؼ 

ليـ المناسب  ل ا وذلؾ وأماكف الرطوب  بشكؿ ف ي , والم افظ  عمأ مستويات الرطوب  ضمف ال
 (.Bernie, 2020) لتلميؿ تواجد المموثات في المنزؿ وفرص نموها

يعتبػػر الطعػػاـ فاسػػداً عنػػدما يت يػػر المظ ػػر والمممػػس والنك ػػ  والرا  ػػ   ف الكا نػػات ال يػػ  الدقيلػػ  
يمكػػف أف تكػػوف قػػد دخمػػت الطعػػاـ. يمكػػف أف تػػؤدي هػػذ  الت ييػػرات إلػػأ أمػػراض منلولػػ  بال ػػذا . 
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كػػػف أف تتكػػػاثر الجػػػراثيـ إلػػػأ آلاؼ الجػػػراثيـ الجديػػػدة فػػػي غضػػػوف يػػػوـ وا ػػػد, وبالتػػػالي يتػػػدهور يم
الطعاـ بسرع  كبيرة إذا كاف مموثػاً بالكا نػات ال يػ  الدقيلػ . الجػراثيـ والطفيميػات والفيروسػات كم ػا 

 (.Bernie, 2020) لوجي  تسبب ت يرات في ال ذا يو مموثات ميكروب

 الجراثيم <  -1

تعيش الجراثيـ في كؿ ا ماكف الم يط  بنا,  يث أن ا  .مج ري  خمي  و يدةثيـ هي كا نات الجرا
موجودة في ال وا , والنباتات, والطعاـ, وال يوانات, وكذلؾ في الما , والترب , ومختمؼ ا سط , 

ؿ تعتبر أغمب أنواع الجراثيـ غيػر ضػارة,  يػث أف الج ػاز المنػاعي يعمػ وتوجد أيضاً في الجسـ.
عمأ  ماي  الجسـ مف العدوى التي تسبب ا, وم  هذا قد تسبب هذ  الجراثيـ أضراراً ف ي   ينمػا 

 (.Cystic Fibrosis Foundation, 2021) تتطور ويفعب عمأ الج از المناعي ملاومت ا

ليسػػت كػػؿ الجػػراثيـ ضػػارة, وبعػػض الجػػراثيـ التػػي تعػػيش داخػػؿ الجسػػـ مفيػػدة. عمػػأ سػػبيؿ المثػػاؿ, 
عمػػأ هضػػـ الطعػػاـ,  —وهػػي جػػراثيـ غيػػر ضػػارة توجػػد با معػػا   —ممبنػػ  ال مضػػ  تسػػاعدؾ ال

 .(Merck, 2019)وتدمير بعض الكا نات ال ي  المسبب  لهمراض, وتوفير العنافر ال ذا ي  

تنلسـ أنواع الجراثيـ إلأ جراثيـ نافع  وجراثيـ ضارة, إذ أف هناؾ جراثيـ تعيش داخؿ الجسـ لتلدـ 
  د ال ام  له مثؿ:مجموع  مف الفوا

جراثيـ ا معا : والتي تساعد في عمميػ  ال ضػـ, وتلضػي عمػأ بعػض أنػواع الكا نػات ال يػ  التػي 
 ض .لعدوى وا مراتسبب ا

وفي الملابؿ, هنػاؾ العديػد مػف أنػواع الجػراثيـ الضػارة التػي يمكػف أف تػدخؿ الجسػـ وتسػبب العديػد 
بب تػػػدمير الخبيػػػا وقػػػد ت ػػػاجـ ا نسػػػج  مػػف المشػػػكبت الفػػػ ي  الناتجػػػ  عػػػف العػػػدوى,  يػػث تسػػػ

 بشكؿ مباشر وتسبب تمف ا, وذلؾ في  ال  فعوب  ملاومت ا مف قبؿ الج از المناعي, وأبرزها:

 . از التنفسي وتسبب الت اب ال مؽالجراثيـ التي ت اجـ الج

 الجراثيـ التي ت اجـ الم بؿ: وتسبب عدوى جرثومي ة في الم بؿ.
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في الجسػـ, والوقايػ  مػف الجػراثيـ الضػارة, )المتعايش (  الجراثيـ النافع مف الضروري ال فاظ عمأ 
 وفي  ال  الإفاب  ب ا, فإن ا ت تاج إلأ مضاد  يوي لعبج ا بوفف  مف الطبيب.

تنتل العديد مف الجراثيـ المسػبب  لهمػراض سػموماً وهػي مػواد كيميا يػ  قويػ  تػدمر الخبيػا وتسػبب 
 ى مػػػػػػػػف الجػػػػػػػػراثيـ أف ت ػػػػػػػػاجـ ا نسػػػػػػػػج  مباشػػػػػػػػرة وتتمف ػػػػػػػػا لػػػػػػػػؾ المػػػػػػػػرض. ويمكػػػػػػػػف  نػػػػػػػػواع أخػػػػػػػػر 

(Kidshealth, 2021). 

 <العدوى والمرض

يوجد فرؽ بيف العدوى والمرض. ت دث العدوى, وتعد غالباً الخطوة ا ولأ, عندما تػدخؿ الجػراثيـ 
ثػػـ أو الفيروسػػات أو الكا نػػات ال يػػ  الدقيلػػ  ا خػػرى المسػػبب  لممػػرض إلػػأ الجسػػـ وتبػػدأ بالتكػػاثر. 

وتظ ػػػػر مؤشػػػػرات المػػػػرض  —نتيجػػػػ  لمعػػػػدوى  —ي ػػػػدث المػػػػرض عنػػػػدما تتمػػػػؼ خبيػػػػا بالجسػػػػـ 
ويتفاعػػػػؿ الج ػػػػاز المنػػػػاعي اسػػػػتجابً  لمعػػػػدوى. وهػػػػو جػػػػيش مػػػػف خبيػػػػا الػػػػدـ البيضػػػػا   وأعراضػػػػه.

وا جسػػػػاـ المضػػػػادة وآليػػػػات أخػػػػرى تعمػػػػؿ عمػػػػأ تخمػػػػيص الجسػػػػـ مػػػػف أي شػػػػي  يسػػػػبب العػػػػدوى. 
(Kidshealth, 2021). 

 لجراثيم والعدوى<ا المناعة ضد

تػداف  ال ػػواجزُ أو ال وا ػػؿ الطبيعيػػ  و الج ػػاز المنػػاعي عػف الجسػػـ ضػػد الكا نػػات التػػي يمكػػف أف 
تسبِّب العدوى وتشتمؿ ال واجزُ الطبيعي  عمأ الجمد وا غشػي  المخاطيػ , والػدموع, وشػم  ا ذف, 

الكا نػػات ال يػػ  الدقيلػػ  التػػػي كمػػا أفا التػػدفؽط الطبيعػػػي لمبػػوؿ يشػػطؼ  والمخػػاط, و مػػض المعػػدة.
نػاعيّ الكرياػاتِ  تدخؿ المسالؾ البولي  أيضاً. يػد يالبػيض وا جسػاـ المُضػاداة لت  يستخدـ الجِ ازُ المط

 .(Kidshealth, 2021) الكا نات التي تجتاز ال واجز الطبيعي  لمجسـ, واللضا  عمي ا

 خػػػػبؿ إجػػػػرا ات بسػػػػيط  مثػػػػؿيمكػػػػف منػػػػ  العديػػػػد مػػػػف  ػػػػالات العطػػػػدوى وتجنػػػػب انتشػػػػارها مػػػػف  
(Kidshealth, 2021): 

 تجناب المخالط  المفيل  لممفابيف بالمرض. •

 ت طي  الفـ وا نؼ أثنا  السعاؿ أو العطاس. •
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 تجنّب لمس وج ؾ. •

 البلا  في المنزؿ إذا كنت مريضاً. •

 تنظيؼ وتط ير ا سط  التي تُممس كثيراً. •

 تجنب الطعاـ والما  المموثطيف. •

 يمكف أيضاً تجنب العطدوى مف خبؿ ما يمي:

غسػػػؿ ا يػػػدي هػػػو أ ػػػد أسػػػ ؿ الطػػػرؽ وأكثرهػػػا فاعميػػػ  ل مايػػػ  نفسػػػؾ مػػػف  :غسػػػؿ ا يػػػدي •
 فيػػػػديالغسػػػػؿ فببػػػػد مػػػػف الجػػػػراثيـ ومعظػػػػـ أنػػػػواع العػػػػدوى, إلا أف النػػػػاس غالبػػػػاً يتجػػػػاهموف ذلػػػػؾ. 

عػاـ أو تناولػه, وبعػد السػعاؿ قبػؿ ت ضػير الط وكذلؾثاني  عمأ ا قؿ.  20بالفابوف والما  لمدة 
أو العطػػػػاس, وبعػػػػد ت ييػػػػر ال فاضػػػػات, وبعػػػػد اسػػػػتخداـ المر ػػػػاض. فػػػػي  الػػػػ  عػػػػدـ تػػػػوفر المػػػػا  

% عمػػأ ا قػػؿ يػػوفر الوقايػػ  60والفػػابوف, فػػإف هُػػبـ تعلػػيـ اليػػديف المعتمػػد عمػػأ الك ػػوؿ بنسػػب  
 .(Medlineplus, 2021) البزم 

دفػػاع لم مايػػ  مػػف أمػػراض معينػػ . ومػػ  زيػػادة إف تملػػي الملػػاح هػػو أفضػػؿ خػػط  :الملا ػػات •
ف ػػـ البػػا ثيف  سػػباب المػػرض, يزيػػد عػػدد ا مػػراض التػػي يمكػػف الوقايػػ  من ػػا باسػػتخداـ الملا ػػات 
باسػػػتمرار. تُعطػػػأ العديػػػد مػػػف الملا ػػػات فػػػي مر مػػػ  الطفولػػػ . ولكػػػف مػػػا زاؿ البػػػال وف ب اجػػػ  إلػػػأ 

 19والإنفمػػونزا ومػػرض كوفيػػد  الكػػزازال فػػوؿ عمػػأ الملا ػػات لموقايػػ  مػػف بعػػض ا مػػراض, مثػػؿ 
(Goering, 2019). 

تػػػوفر بعػػػض ا دويػػػ   مايػػػ  قفػػػيرة المػػػدى ضػػػد بعػػػض الجػػػراثيـ. عمػػػأ سػػػبيؿ  :ا دويػػػ  •
المثاؿ, فإف تناوؿ ا دوي  المضادة لمطفيميات قد ت ميؾ مف الإفاب  بالمبريا في  اؿ السفر أو 

 .(Medlineplus, 2021العيش في مناطؽ ترتف  في ا خطورة الإفاب  )
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 < ةالغذائي يةسممالجراثيم المسسببة ل أنواع بعض

اللولونيػػػ  المنزفػػػ  لهمعػػػا . هػػػذ  الجػػػراثيـ مػػػف بػػػيف الممرضػػػات  الإشػػػريكي والعطيفػػػ  و  السػػػممونيمي 
, ول ػػا عواقػػب وخيمػػ  المنلولػػ  با غذيػػ , وهػػي ا كثػػر شػػيوعاً. تفػػيب مبيػػيف ا شػػخاص سػػنوياً 

 .(Levinson, 2018)ومميت  في بعض ا  ياف 

( ,CDC 2022) هنػػاؾ العديػػد مػػف أنػػواع التسػػمـ التػػي تعػػد خطػػرة وقػػد تػػؤدي لمضػػاعفات خطيػػرة
 من ا:

 ة<جراثيم السالمونيم

هي المسؤول  عف أكبر عدد مف  الات دخػوؿ المستشػفأ والوفيػات بسػبب  السممونيمي جراثيـ  تعد
نػوع مختمػؼ وهنػاؾ  2500التسمـ ال ذا ي, وتعتبر مف أخطر ا نواع,  نه يوجد من ػا أكثػر مػف 

 التي تفيب الإنساف من ا : السممونيمي العديد مف أنواع 

 :الدواجف والبيض سممونيم  •

لطػػازج أو الملطػػ , وتبػػدأ أعػػراض الإفػػاب  فػػي وقػػت مبكػػر بعػػد الػػدجاج ال ػػـ هػػذ  الجػػراثيـ  تمػػوث
 أيػػاـ 7إلػػأ  4سػػاعات مػػف تنػػاوؿ طعػػاـ ممػػوث بػػالجراثيـ, ومػػف الممكػػف أف تسػػتمر ا عػػراض مػػف 

(Allen et al., 1997.) 

  :ا طعم  المفنع  سممونيم  •

لزبػدة ورقػا ؽ قد تسبب مجموع  متنوع  مػف ا طعمػ  المفػنع  الإفػاب  بػالجراثيـ, بمػا فػي ذلػؾ ا
 البطاطس بالإضاف  إلأ الوجبات المجمدة.

   :ا طعم  الطازج  سممونيم  •

أف توجػػػد فػػػي الفمفػػػؿ والطمػػػاطـ والخضػػػروات والورقيػػػ  والبطػػػيخ  السػػػممونيمي مػػػف الممكػػػف لجػػػراثيـ 
 (. CDC, 2022) والملطوع مسبلاً 
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 < ةالميستري جراثيم

منلػوؿ بال ػذا  قػد يكػوف خطيػراً جػدّاً عمػأ المػرأة ال امػؿ, عطدوى المِّيسْتطرِيا  هي مرض جرثػومي إف 
عاماً وا شخاص المفابيف بضعؼ أج زة المناع . يشي   دوث ا عمأ  65وا شخاص أكبر مف 

نػػػادراً مػػػا يُفػػػاب  داً, ومنتجػػػات ال ميػػػب غيػػػر المبسػػػترة.يػػػا غمػػػب مػػػف تنػػػاوُؿ ل ػػػـ غيػػػر معػػػالل ج
ػػػدوى المِّي ا  بػػػالمرض مػػػف جػػػراا  عط سْػػػتطرِيا , ولكػػػف قػػػد يكػػػوف المػػػرض مميتػػػاً فػػػي ا جنػػػ  قبػػػؿ ا فػػػ ا

الػػولادة, و ػػديثي الػػولادة وا شػػخاص المفػػابيف بضػػعؼ أج ػػزة المناعػػ . يمكػػف أف يسػػاعد العػػبج 
 ( Ferri, 2020الفوري بالمضادات ال يوي  في ال دِّ مف آثار عطدوى المِّيسْتطرِيا  ) 

مػػػأ قيػػػد ال يػػػاة خػػػبؿ التبريػػػد, و تػػػأ التجميػػػد. لػػػذا ينب ػػػي عمػػػأ يُمكػػػف لجػػػراثيـ المِّيسْػػػتطرِيا  البلػػػا  ع
ا شػػخاص ا كثػػر عرضػػ  للإفػػاب  بالعطػػدوى الخطيػػرة أف يتجنبػػوا تنػػاوُؿ أنػػواع الطعػػاـ المُػػرج  أف 

هي المسبب ا كثر لموفاة, ومف أكثر الجراثيـ خطورة   تعد الميستري ت توي عمأ جراثيـ المِّيسْتطرِيا .
ف إفػػػاب  ا ـ ال امػػػؿ بػػػالجراثيـ إف كانػػػت طفيفػػػ  تػػػؤدي إلػػػأ مشػػػكبت عديػػػدة عمػػػأ الجنػػػيف إذ أ

 .(CDC, 2022) لمجنيف, فلد تسبب له مشكبت في ا عفاب وت خر في النمو

 <القولونية الإشريكية جراثيم

 (Escherichia coli هػػي مػػف أهػػـ أنػػواع الجػػراثيـ التػػي تعػػيش فػػي أمعػػا  الثػػدييات. اكتشػػف ا: )
اللولونيػ  جرثومػ  سػمبي   الإشريكي إيشيرش. وتعرؼ أيضاً باسـ جرثوم  ا معا  ال ميظ .  ثيودور

فػي ا معػػا     وا يػالـ يثاجػػر ال% مػف 80ويؤلػػؼ ن ػو  ال ػراـ تسػكف ا معػا  ال ميظػػ  فػي الإنسػاف,
 Holtz et 2020) %98بنسب     الإنسافعمماً أف الجراثيـ البهوا ي  هي ال الب  في أمعا, 2%

al.,.) 

إذ  اللولونيػػ  متبزمػػ  خطيػػرة تعػػرؼ بمتبزمػػ  ان ػػبؿ الػػدـ اليػػوريمي, الإشػػريكي قػػد تسػػبب عػػدوى 
لبطانػػػ  ا وعيػػػ  الدمويػػػ  فػػػي الكميػػػ  ممػػػا يػػػؤدي للإفػػػاب  بالفشػػػؿ الكمػػػوي, ويعػػػد  ي فػػػؿ تػػػدمير

سػنوات وا شػخاص  5ا شخاص ا كثر عرض  للإفاب  ب ا هـ كبار السف وا طفاؿ دوف عمر 
 (.CDC, 2022)لمناع  المنخفض  ا وذو 
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 ي<الحد من الإصابة بالتسمم الغذائ

يمكػػػف تلميػػػػؿ مخػػػاطر الإفػػػػاب  بػػػا مراض التػػػػي تنتلػػػؿ عػػػػف طريػػػؽ ا غذيػػػػ , مػػػف خػػػػبؿ بعػػػػض 
 (:CDC, 2013)الممارسات التي تضمف سبم  ال ذا , وتشمؿ كب مما يمي 

  سط  قبؿ وبعد الاستخداـ.ا غسؿ اليديف جداً وا واني وألواح التلطي , بالإضاف  إلأ 
 .غسؿ الخضروات والفواكه جيد قبؿ أكم ا 
  لواح  تلطي  منففم  ) ألواح لمخضار و أخرى لم وـ (, والا تفاظ بالم وـ أاستخداـ

 عف ا طعم  ا خرى. الب ري  والبيض بعيداً  والم كولاتالني   
 مف الط ي في درج   رارة مناسب . والت كدداً, يط ي الطعاـ ج 
  درج  سيمسوس. 4.4ال فاظ عمأ درج  تبريد الثبج  لتكوف أقؿ مف 
 دوف مف يعرؼ أيضاً بال ميب الخاـ  تجنب استخداـ ا جباف وال ميب غير المبستر أو ما

 تعليـ, إذ تتـ عممي  التعليـ مف خبؿ غمي ا جباف وال ميب عمأ درج   رارة معين .
 داً.يج أو غير المط و   تجنب تناوؿ الطعاـ الني 
  اتباع التعميمات الموجودة عمأ عمب المنتجات المفنع  والت كد الدا ـ مف تاريخ

 فب يت ا.

 الفيروسات< -0

تنتشر الفيروسات بالعديد مف الطرؽ: فيروسات النبات تنتلؿ مف نبات إلأ آخر غالباً عػف طريػؽ 
ال يواف يمكػف أف ي مم ػا دـ ال شرات التي تت ذى عمأ النسغ, مثؿ المف, في  يف أف فيروسات 

نفمػػونزا ينتشػػر عػػف طريػػؽ  ال شػػرات المافػػ  )مثػػؿ البعػػوض( المعروفػػ  باسػػـ النواقػػؿ. فيػػروس الان
 (.Canchaya et al., 2003) السعاؿ والعطس

الفمػوي البػرازي  الفيروس  العجمي  المسبب  لالت اب المعدة وا معػا  الفيروسػي تنتلػؿ عبػر الطريػؽ 
 إلػػػػأ آخػػػػر عػػػػف طريػػػؽ الاتفػػػػاؿ, وتػػػػدخؿ الجسػػػـ مػػػػ  الطعػػػػاـ أو المػػػػا . دفػػػر وتنتلػػػؿ كػػػػذلؾ مػػػػف 

(Rosen, 2004.) 

العدوى الفيروسي  لدى ال يوانات تثير الاستجاب  المناعي  التي عادة ما تلضي عمأ هذا الفيروس 
المعدي. هذ  الاستجاب  المناعيػ  يمكػف أيضػاً أف تكػوف ناتجػ  عػف الملا ػات والتػي تمػن   فػان  
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لػػص المناعػػ  البشػػري ب  بفيػػروس معػػيف. ومػػ  ذلػػؾ, بعػػض الفيروسػػات مثػػؿ فيػػروس نضػػد الإفػػا
لت اب الكبدي الفيروسي يمكن ا التممص مف هذ  الاستجاب  المناعي , وتسبب وتمؾ التي تسبب الا

مزمن . الكا نػات المج ريػ  أيضػاً تممػؾ دفاعػات ضػد العػدوى الفيروسػي , مثػؿ نظػـ تعػديؿ  أخماجاً 
 (.Rosen, 2004) الليد

لا يوجػػػػد لممضػػػػادات ال يويػػػػ  أي تػػػػ ثير عمػػػػأ الفيروسػػػػات لػػػػذا تػػػػـ تطػػػػوير بضػػػػع  أدويػػػػ  مضػػػػادة 
ف ي قميم  نسبياً. هػذا  ف  ؤثر فيه هداؼ ل ذ  العلاقير لتلمفيروسات, نظراً لوجود عدد قميؿ مف ا

ات الفيػػػروس يعيػػػد برمجػػػ  خميتػػػه المضػػػيف  لإنتػػػاج فيروسػػػات جديػػػدة, وجعػػػؿ تلريبػػػاً كػػػؿ البروتينػػػ
  المستعمم  في هذ  العمميػ  جػز  طبيعػي مػف الػذات, مػ  عػدد قميػؿ فلػط مػف البروتينػات الفيروسػي 

(Teri Shors, 2008.) 

 الطفيميات < -3

  ػػيفػي معيشػػت ا عمػأ كػػا ف  الاعتمػػادهػي الكا نػػات ال يػ  التػػي تمجػ  بفػػف  مؤقتػه أو دا مػػ  إلػأ 
آخر. وأما أف تكػوف طفيميػات خارجيػ  وهػذ  غالبػاً نػوع مػف ال شػرات وهػي أمػا أف تعػيش ممتفػل  
بالعا ؿ باستمرار عمأ جمد  الخارجي مثؿ اللمؿ واللراد وتسمأ في هػذ  ال الػ  طفيميػات دا مػ  أو 
تزور العا ؿ فلػط وقػت تناول ػا لم ػذا  وذلػؾ عػف طريػؽ مػص دـ الإنسػاف وتسػمأ فػي هػذ  ال الػ  

ن ػا إ, هذ  الطفيميات الخارجي  عبوة عمأ امتفاف ا لدـ الإنساف فالبعوضفيميات مؤقت  مثؿ ط
تنلػػؿ لػػه الكثيػػر مػػف ا مػػراض مثػػؿ المبريػػا ودا  الفيػػؿ وغيرهػػا. أو أمػػا أف تكػػوف طفيميػػات داخميػػ  

 .(World Health Organisation, 2020)تعيش داخؿ جسـ الإنساف مثؿ الديداف 

 < الآتيثر شيوعاً التي تنقل عن طريق الأغذية تتمثل في الطفيميات الأك

 (.Protozoaالعديد مف الطفيميات و يدة الخمي   )

 (trematodesوالديداف المفمط   ) (cestodesالديداف الطفيمي  وهأ تشمؿ الديداف الشريطي  )
 (.nematodesوالديداف الخيطي  )
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 < الأواليالطفيميات وحيدة  -

مػػف الجػػراثيـ. هػػذ  الطفيميػػات عمومػػاً لا تتػػ ثر بالمضػػادات  وأكثػػر تعليػػداً  أكبػػر  جمػػاً هػػي كا نػػات 
بعضػػ ا ولػػيس كػػؿ العػػدوى الطفيميػػ .  لعػػبجال يويػػ  التػػي تلتػػؿ الجػػراثيـ ولكػػف هنػػاؾ أدويػػ  فعالػػ  

ـ و تػػػد ا ب  بػػػ عراض, وبعضػػػ ا يسػػػبب آثػػػار لاوالعديػػػد مػػػف ا مػػػراض الطفيميػػػ  تكػػػوف غيػػػر مفػػػ
 .(Doyle, 2003)ا خر قد تستمر في الجسـ وتسبب آثار مزمن  , والبعض طويبً 

قد تكوف الطفيميات موجودة في مفادر الميا  العذب  التي تموثت بفضبت الإنساف أو ال يواف أو 
عمػػػأ الفواكػػػه والخضػػػروات المزروعػػػ  أو الم سػػػول  ب ػػػذ  الميػػػا  المموثػػػ  وتكػػػوف الطفيميػػػات عمػػػأ 

تسػػبب مػػرض الملوسػػات  التػػيعمػػأ ذلػػؾ: التوكسػػوببزما  سػػط  ا وتكػػوف مفػػدر لمعػػدوى. مثػػاؿ
(toxoplasmosisوه ,)تنتلػؿ عػف طريػؽ ا غذيػ   التيمف الطفيميات المج ري  و يدة الخمي   ي

والمر م  المعديػ  تتطػور , , ويعتبر اللط هو العا ؿ الن ا يطوتكوف دورة  يات ا خبؿ عا م  اللط
 ,Doyle) التوكسػوببزما فػي البي ػ  مػ  بػراز اللطػط البيضػي ا كيػاس في أمعػا  اللػط, ثػـ يخػرج 

2003). 

ا طعمػػ  )الم ػػوـ غيػػر جيػػدة الطػػبخ( أو شػػرب الميػػا   اسػػت بؾطػػرؽ انتلػػاؿ المػػرض: عػػف طريػػؽ 
لفػػـ بعػػد المػس ومػػف خػػبؿ  .يغيػر المعالجػػ  )مػػف ا ن ػار أو البػػرؾ( التػػي قػد ت تػػوي عمػػأ الطفيمػ

 )البػػراز( اللطػػط أو تنظيػػؼ الفػػندوؽ الخػػاص بػػاللطط. التعامػػؿ مػػ  اللطػػط أو تنظيػػؼ فضػػبت
الطفيميػػات مػػف مسػػببات التسػػمـ  .(ذا كانػػت ا ـ ال امػػؿ مفػػابه بػػهإمػػف ا ـ إلػػأ الجنػػيف )وكػػذلؾ 

 .(Doyle, 2003) ال ذا ي. قد تنتلؿ عف طريؽ ا غذي  أو الا تكاؾ المباشر بال يوانات

 تنتقل عن طريق الغذاء< التيالديدان الطفيمية 

( : الم ػوـ وا سػماؾ قػد ت تػوي عمػأ يرقػات Cestodes - Worms Tape) الديداف الشػريطي 
أمعػػا  الإنسػػاف. وأيضػػاً يمكػػف أف  الديػػداف الشػػريطي  التػػي يمكػػف أف تتطػػور إلػػأ الطػػور البػػالغ فػػي

تػـ غسػم ا  التػيتموثػت بالفضػبت البشػري  أو  التػيالديداف عمأ الفواكػه أو الخضػار  بيوضوجد ت
تنتلػػػؿ إلػػػأ  ا معػػػا بالمػػػا  الممػػػوث ب ػػػذ  الفضػػػبت. وبػػػيض الديػػػداف يفلػػػس وتخػػػرج اليرقػػػات إلػػػأ 

العضبت أو أجزا  أخرى مف الجسـ وربما تت وفؿ وقد تسػبب مشػاكؿ خطيػرة. ويعتبػر ا نسػاف 
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مػػػه وتكػػوف دورة  يػػاة هػػػذ  الديػػداف مػػف خبلػػػه وتبلػػأ الػػدودة الكاممػػػ  فػػأ داخ الن ػػػا يوهػػو العا ػػؿ 
(WHO,2020.) 

في  البي   لعدة ش ور, وهذ  ا مراض هي أكثر انتشاراً  فييبلأ  البيوضإلأ ذلؾ فإف  وبالإضاف 
والممارسػات الخاط ػ  للإنسػاف وأيضػاً بسػبب اسػت بؾ  الف يالبمداف النامي  بسب سو  الفرؼ 

 (.WHO,2020) ل ـ الخنزير ول ـ البلر غير جيد الطبخ

(: وتشػػمؿ العديػػد مػػف الطفيميػػات من ػػا: Nematodes- Worms Roundالديػػداف الخيطيػػ  )
التريكػػونب. الإسػػكاريس ل ػػا دورة  يػػاة بسػػيط  لا ت تػػاج إلػػأ عا ػػؿ وسػػيط, ولكػػف قػػد  الإسػػكاريس,

تنتلؿ مػف إنسػاف إلػأ آخػر عػف طريػؽ الميػا  أو الخضػروات المموثػ  بػالبراز. وبعػض أنػواع أخػرى 
 ػػػا فػػػي عضػػػبت الم ػػػوـ وتت ػػػوؿ إلػػػأ الطػػػور البػػػالغ فػػػي مثػػؿ التريكػػػونب يوجػػػد الطػػػور المتكػػػيس ل
 ا نساف عند است بؾ الم وـ المفاب .

وعادة ما يكوف ل ا اثنػيف  (Worms Flat- Trematodesالديداف المفمط   أو المثلوب  :) -ج
تػـ غسػم ا  التػيوأما أف يوجػد عمػأ الخضػراوات الما يػ  أو ا طعمػ    الوسيط العوا ؿأو أكثر مف 

 (.WHO,2020ا  المموث , في  يف البعض ا خر يتكيس في ا نسج  )بالمي

 (  أكثػػر شػػيوعاً فػػي دوؿ العػػالـ النػػامي.parasitesيعػػد التسػػمـ ال ػػذا ي النػػاجـ عػػف الطفيميػػات )
بعض الطفيميػػػات مثػػػؿ الديػػػداف المثلوبػػػ  المنلولػػػ  بػػػالوسػػػيم  الو يػػػدة لانتلػػػاؿ العػػػدوى ا غذيػػػ  هػػػي 

 (.WHO,2020) با سماؾ

 السيطرة عمى انتقال عدوى الطفيميات<

   التخمص السميـ مف الفضبت البشري  وال يواني  لمن  تموث ا غذي  ومفادر ميا
الشرب ويعتبر ذلؾ استراتيجي  ممتازة لموقاي  مف العديد مف ا مراض الطفيمي  التي تنتلؿ 

 عف طريؽ البراز إلأ الفـ.
 لع ا فأ الخؿ يساعد عمأ اللضا  عمأ بعض ال سؿ الجيد لمخضار والفواكه الطازج  ون

 مرا ؿ العدوى لمطفيميات.
   الطبخ الجيد لمطعاـ وغمياف الما  أو إضاف  الكمور إلي ا يساعد عمأ التخمص مف جمي

 مرا ؿ العدوى لمطفيميات والجراثيـ.
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  يمن  انتلاؿ العدوى. لهيديال سؿ الجيد والمتكرر 
  وال شرات ا خرى قد تمن  انتلاؿ ا طوار المعدي  مف الت كـ في الذباب والفرافير

 .(Hokke and Yazdanbakhsh, 2005) الطفيميات إلأ ا غذي 

 البريونات < -4

 .البريونات مف مسببات التسمـ ال ذا ي. وتتجمأ في مرض جنوف البلر

 proteinaceousاختفػػارا )  Prionالبريػػوف أو الجزي ػػات  البروتينيػػ  المسػػبب  لمعػػدوى أو اؿ 
infectious particle هي عوامؿ معديػ  مكونػ  مػف البػروتيف, وهػي فريػدة مػف نوع ػا, إذ إن ػا ,)

تػرتبط ب شػكاؿ م ػددة مػف ا مػراض  التنكسػي  العفػبي  والاعػتبؿ الػدماغي الإسػفنجي البلػػري أو 
"مرض جنوف البلػر ", وهػو مػرض بريػوني يفػيب الماشػي  ويػرتبط بشػكمه المختمػؼ الػذي يفػيب 

اكوب. الوسيم  ا كثر ا تمالا لانتلػاؿ العػدوى بعامػؿ البريػوف إلػأ ج –لإنساف, أي دا  كروتزفمد ا
الإنساف, هػو أسػت بؾ المنتجػات البلريػ  الم تويػ  مػواد تنطػوي عمػأ مخػاطر م ػددة مثػؿ أنسػج  

 .(2006 ,وزمبؤ  الدماغ )زايد

 السموم الفطرية < -5

السموـ الفطري  هي مركبات سام  تنُتج ا بعض أنواع العفف )الفطريات( بطريلػ  طبيعيػ . والعفػف 
الػػذي يمكنػػه إنتػػاج السػػموـ الفطريػػ  ينمػػو عمػػأ العديػػد مػػف ا غذيػػ  مثػػؿ ال بػػوب والفاك ػػ  المجففػػ  

فػػػي  تنتج ػػػا الكا نػػػات ال يػػػ  لممممكػػػ  الفطريػػػات وقػػػادرة عمػػػأ التسػػػببو والثمػػػار الجوزيػػػ  والتوابػػػؿ 
السػػموـ »المػػرض والمػػوت فػػي كػػؿ مػػف البشػػر وال يوانػػات ا خػػرى. عػػادة مػػا يػػتـ  جػػز مفػػطم  

 لممنتجػػات الكيميا يػػ  السػػام  التػػي تنتج ػػا الفطريػػات التػػي تسػػتعمر الم افػػيؿ بسػػػ ول « الفطريػػ 
(Abdel-Sater, 1999 قد تنتل أنواع العفف الوا د العديد مف السموـ الفطري  المختمفػ , وقػد .)
ل العديد مف ا نواع نفس السموـ الفطري . ويمكػف لمعفػف أف يتكػوف إمػا قبػؿ ال فػاد أو بعػد , تنت

وأثنا  التخزيف, ويمكف أف يتكوف عمأ/ في ا غذي  نفس ا وي ػدث ذلػؾ عػادة فػي ظػروؼ ال ػرارة 
 والبمػػػػؿ والرطوبػػػػ . ومعظػػػػـ السػػػػموـ الفطريػػػػ  مسػػػػتلرة كيميا يػػػػاً وتت مػػػػؿ عمميػػػػ  معالجػػػػ  ا غذيػػػػ 

(Abeywickrama and Bean, 1991 ) 
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وقد تـ ت ديد عدة م ات مف السموـ الفطري  المختمف , ولكف السموـ الفطريػ  ا كثػر شػيوعاً والتػي 
تشػػكؿ مفػػدراً لملمػػؽ عمػػأ فػػ   الإنسػػاف والماشػػي  تشػػمؿ ا فبتوكسػػينات وا وكراتوكسػػيف ألػػؼ 

كسي نيفالينوؿ وتظ ر السموـ الفطريػ  فػي والباتوليف والفيومونسنات والزيارالينوف والنيفانوؿ والدييو 
السمسػػػم  ال ذا يػػػ  نتيجػػػ  لتمػػػوث الم افػػػيؿ بػػػالعفف قبػػػؿ ال فػػػاد وبعػػػد  سػػػواً  بسػػػوا . ويمكػػػف أف 
ي دث التعرض لمسموـ الفطري  عمأ ن و مباشر بتناوؿ ا غذيػ  المموثػ  وعمػأ ن ػو غيػر مباشػر 

  ا  ميػػػػػػب هػػػػػػذ  ال يوانػػػػػػاتعػػػػػػف طريػػػػػػؽ ال يوانػػػػػػات التػػػػػػي ت ػػػػػػذت عمػػػػػػأ أعػػػػػػبؼ مموثػػػػػػ , ولاسػػػػػػيم
(Aziz and Moussa, 2002). 

 السموم الطبيعية المنشأ<

تشػػمؿ السػػموـ الفطريػػ , والسػػموـ الب ريػػ  ال يويػػ  المنشػػ , وال ميكوزيػػدات السػػيانوجيني , والسػػموـ 
التي تنتج ا الفطريات السام . ويمكف أف ت تػوي ا غذيػ  ا ساسػي , مثػؿ الػذرة أو ال بػوب, عمػأ 

توكسػػػيف وا وكراتوكسػػػيف الناتجػػػ  عػػػف تعفػػػف برتفعػػػ  مػػػف السػػػموـ الفطريػػػ , مثػػػؿ ا فمسػػػتويات م
ال بوب. التعرض الطويؿ ا مد ل ذ  المواد قد يكوف له ت ثير في الج از المناعي والنمو الطبيعي 
أو يسػػبب الإفػػاب  بمػػرض السػػرطاف. المموثػػات العضػػوي  الثابتػػ  هػػي مركبػػات تتػػراكـ فػػي البي ػػ  

ف. ومػػف ا مثمػػ  المعروفػػ  عمي ػػا الديوكسػػينات وثنػػا ي الفينيػػؿ المتعػػدد الكمػػور, وهػػي وجسػػـ ا نسػػا
يوجد هذا النػوع  الفناعي  و رؽ النفايات.  مياتغير مرغوب في ا, تنش  عف العم منتجات ثانوي 

مػف المموثػات فػي البي ػ  فػي جميػ  أن ػا  العػالـ, ويتػراكـ فػي سبسػؿ ا غذيػ  ال يوانيػ  المفػدر. 
الديوكسػػػينات مػػػواد شػػػديدة السػػػمي , قػػػد تسػػػبب مشػػػاكؿ متفػػػم  بالإنجػػػاب والنمػػػو, وتم ػػػؽ الضػػػرر 

المعػػػادف الثليمػػػ  مثػػػؿ الرفػػػاص . بالج ػػػاز المنػػػاعي, وتتػػػداخؿ مػػػ  ال رمونػػػات, وتسػػػبب السػػػرطاف
عػف  والكادميوـ والز بػؽ تسػبب ضػررا لهعفػاب والكمػأ. وتتمػوث ا غذيػ  بالمعػادف الثليمػ  أساسػاً 

 .(CDC, 2019)  ث ال وا  والما  والترب طريؽ تمو 

وسوؼ يتـ في هذا الب ث الدراس  والتركيز عمأ كػؿ مػف التسػمـ ال ػذا ي النػاتل عػف تمػوث المػواد 
اللولونيػ  لػذلؾ سػوؼ نت ػدث بشػي مػف التففػيؿ عػف كػؿ  الإشػريكي و  السػممونيمي ال ذا ي  بجراثيـ 

 من ما كؿ عمأ  دا :
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 <   ةالسالمونيمجراثيم التعريف ب

هي جراثيـ تفيب الناس بالمرض. تـ اكتشاف ا  وؿ مرة مف قبؿ عالـ أمريكي يدعأ  السممونيمي 
. تمػػػت تسػػػمي  الجػػػنس عمػػػأ اسػػػـ دانيػػػاؿ سػػػالموف 1885الػػػدكتور دانيػػػاؿ إي سػػػالموف فػػػي عػػػاـ 

مػػػػف العفػػػػيات  السػػػػممونيمي  ( وهػػػػو اختفافػػػػي أمريكػػػػي بالباثولوجيػػػػا البيطريػػػػ .1850-1914)
ميكػػػروف,  7و 1  ال ػػػراـ لا تشػػػكؿ أبواغػػػاً وتنػػػتل كبريػػػت ال يػػػدروجيف طول ػػػا بػػػيف المعويػػػ  سػػػمبي

ميكػػروف. بػػيف أنواع ػػا مسػػببات التيفيػػ  ونظيػػرة التيفيػػ  والتسػػممات ال ذا يػػ   0.7 - 0.3 وعرضػػ ا
هػػػػي أ ػػػػد ا سػػػػباب العالميػػػػ  ا ربعػػػػ   السػػػػممونيمي عنػػػػد الإنسػػػػاف وال يػػػػواف.  بتالسػػػػممونيوأدوا  

خفيف . وم  ذلؾ, في بعض ا  ياف يمكف أف  بتالسمموني. معظـ  الات دا   مراض الإس اؿ
تعتبػر  .سػممونيم تكوف م ددة لم ياة. تعتمد شدة المرض عمأ عوامؿ المضيؼ والػنمط المفػمي لم
هػػػي  السػػػممونيمي ملاومػػػ  مضػػػادات الكا نػػػات ال يػػػ  الدقيلػػػ  مفػػػدر قمػػػؽ عػػػالمي لمفػػػ   العامػػػ  و 

وا ػدة مػػف الكا نػػات ال يػػ  الدقيلػ  التػػي ظ ػػرت في ػػا بعػػض ا نمػاط المفػػمي  الملاومػػ , ممػػا يػػؤثر 
 .(Baranton, 1992) عمأ السمسم  ال ذا ي 

داً" كػػإجرا  وقػػا ي ضػػد دا  يػػيوفػػأ بممارسػػات النظافػػ  ال ذا يػػ  ا ساسػػي , مثػػؿ "ط ػػي الطعػػاـ ج
 ت.السممونيمي 

يمكن ػػا البلػػا  عمػػأ قيػػد ال يػػاة لعػػدة أسػػابي  فػػي  ملاومػػ جػػراثيـ منتشػػرة فػػي كػػؿ مكػػاف و  السػػممونيمي 
نػػوع مفػػمي مختمػػؼ مػػف جػػراثيـ  2000هنػػاؾ مػػا يلػػرب مػػف  بي ػػ  جافػػ  وعػػدة أشػػ ر فػػي المػػا .

 Salmonellaو  Typhimurium السػػػػػممونيمي . يعتبػػػػػر الػػػػػنمط المفػػػػػمي مػػػػػف السػػػػػممونيمي 
serotype Enteritidis وعاً في الولايات المت دةا كثر شي (CDC, 2021.) 

فػػػي أمعػػػا  ال يوانػػػات والطيػػػور وتنتلػػػؿ إلػػػأ الإنسػػػاف عػػػف طريػػػؽ  السػػػممونيمي تعػػػيش معظػػػـ أنػػػواع 
المم بػ  لهمعػا    Enteritidis السػممونيمي ا طعم  المموث  مػف أفػؿ  يػواني. يمكػف أف تفػيب 

  السػػػممونيمي تعتبػػػر . يف اللشػػػرةمبػػػيض الػػػدجاج الػػػذي يبػػػدو بفػػػ   جيػػػدة وتمػػػوث البػػػيض قبػػػؿ تكػػػو 
 السػػممونيمي مػػف مسػػببات ا مػػراض الناشػػ   وسػػبل  شػػديدة الضػػراوة مػػف  DT104 التيفيػػ  الف ريػػ 

 السممونيمي الملاوم  لمعديد مف المضادات ال يوي . هذا الكا ف ال ي هو ا ف ثاني أكثر سبلات 
 Salmonella serotype Enteritidis (CDC, 2021.) المم ب  لهمعا  انتشارا بعد
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تتطمػب الوقايػ  تػػدابير رقابػ  فػي جميػػ  مرا ػؿ السمسػم  ال ذا يػػ , مػف الإنتػاج الزراعػػي إلػأ تج يػػز 
التػػدابير الوقا يػػ  مػػف  وتفػػني  وت ضػػير ا غذيػػ  فػػي كػػؿ مػػف المؤسسػػات التجاريػػ  وفػػي المنػػزؿ.

راض الجرثوميػ  ا خػرى التػي تنتلػؿ عػف في المنزؿ مماثمػ  لتمػؾ المسػتخدم  ضػد ا مػ السممونيمي 
ي تاج الاتفاؿ بػيف الرضػ  / ا طفػاؿ الفػ ار وال يوانػات ا ليفػ  التػي قػد ت مػؿ . طريؽ ال ذا 
 (.CDC, 2021) )مثؿ اللطط والكبب والسب ؼ( إلأ إشراؼ دقيؽ السممونيمي 

مػػف أفػػؿ  يػػواني  فػػي البشػػر عمومػػاً مػػف خػػبؿ اسػػت بؾ أغذيػػ  مموثػػ  ت السػػممونيبينتلػػؿ دا  
)بشكؿ أساسي البػيض والم ػوـ والػدواجف وال ميػب(, عمػأ الػرغـ مػف تػورط ا طعمػ  ا خػرى, بمػا 

يمكف أف ي ػدث الانتلػاؿ مػف شػخص  خػر أيضػاً  في ذلؾ الخضروات الخضرا  المموث  بالسماد.
عمػأ اتفػاؿ ت دث ال الات البشري  أيضاً عندما يكوف ا فراد  مف خبؿ الطريؽ الفموي البرازي.

مػػ   يوانػػات مفػػاب , بمػػػا فػػي ذلػػؾ ال يوانػػػات ا ليفػػ . غالبػػاً مػػا لا تظ ػػػر عمػػأ هػػذ  ال يوانػػػات 
 (.Hohmann, 2021) المفاب  عبمات المرض

 

 التشخيص المخبري <

 السػػممونيمي التيفيػػ  أو  السػػممونيمي خمفيػػ  المعيػػار الػػذهبي لتشػػخيص ال مػػأ المعويػػ  التػػي تسػػبب ا 
العظػػـ. ومػػ  ذلػػؾ, نظػػراً  ف شػػفط النخػػاع العظمػػي يتسػػـ بػػال زو الشػػديد,  نلػػي بػػارايفي هػػو زراعػػ 

فإف العديد مف المستشفيات والمراكز الف ي  الكبيرة تلػوـ بػإجرا  زراعػ  الػدـ بػدلًا مػف ذلػؾ. نظػراً 
 ف ثلافػػ  الػػدـ ل ػػا العديػػد مػػف الليػػود, ف نػػاؾ  اجػػ  إلػػأ تشخيفػػات جديػػدة لمتيفػػود مػػ   ساسػػي  

(. بشكؿ جماعي, تشير التلديرات إلػأ أف العػدوى ,Crump 2004) لمكشؼ م سن  ووقت أسرع
مميػػوف مػػرض جديػػػد سػػنوياً. ت ػػػدث  30تسػػػبب أكثػػر مػػػف  السػػممونيمي ال ازيػػ  التػػي تسػػػبب ا أنػػواع 

( فػي Paratyphi) Aالمفػمي  التيفيػ  و  السػممونيمي غالبيػ   ػالات ال مػأ المعويػ  التػي تسػبب ا 
( iNTSغيػػر التيفيػػػ  ) السػػممونيمي ا تُب ػػظ العػػدوى ال ازيػػػ  مػػ  جنػػوب وجنػػوب شػػرؽ آسػػػيا, بينمػػ

ال ازيػ   السػممونيمي بشكؿ أساسي في أفريليا جنوب الف را  الكبػرى. التشػخيص السػريري لعػدوى 
معلػػػػػد بسػػػػػػبب تشػػػػػابه ا عػػػػػػراض مػػػػػ  أمػػػػػػراض ال مػػػػػػأ ا خػػػػػرى مثػػػػػػؿ المبريػػػػػا و مػػػػػػأ الضػػػػػػنؾ 

الفػػػػػ ي  المتنلمػػػػػ  فػػػػػي ا مػػػػػاكف الموبػػػػػو ة إلػػػػػأ والريكتسػػػػػيات. غالبػػػػػاً مػػػػػا تفتلػػػػػر مرافػػػػػؽ الرعايػػػػػ  
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عطػػػػا   مضػػػػادات الالتشخيفػػػػات المخبريػػػػ , ممػػػػا أدى إلػػػػأ إجػػػػرا  غالبيػػػػ  التشخيفػػػػات سػػػػريرياً وا 
اختبار عين  )عينػ (, مثػؿ البػراز )البػراز( أو  السممونيمي يتطمب تشخيص عدوى . تجريبياً  ال يوي 

 (.Wain et al., 2015) عبجالدـ. يمكف أف يساعد الاختبار في توجيه قرارات ال

دلالات سػػبم  ال ػػػذا : اسػػػتخداـ المػػػا  السػػػاخف والفػػابوف كػػػاؼن لتنظيػػػؼ ا سػػػط  التػػػي تبمػػػس 
الطعػػاـ, وألػػواح التلطيػػ , وا وانػػي, ومػػا إلػػأ ذلػػؾ. يمكػػف اسػػتخداـ معلمػػات المطػػبخ بشػػكؿ دوري 

أ لا تنتشػر الجػراثيـ إلػأ لمزيد مف ال ماي  ضد الجراثيـ. تساعد المط رات عمأ قتؿ الجراثيـ,  ت
 (.Wain et al., 2015) الطعاـ

 ت <السممونيميةالتوصيات الواجب اتخاذىا لتجنب الإصابة ب

 ت كد مف ط ي الطعاـ بشكؿ ف ي  وأنه لا يزاؿ ساخناً عند تلديمه. •

تجنب ال ميب الخاـ والمنتجات المفنوع  مف ال ميػب الخػاـ. اشػرب ال ميػب المبسػتر أو  •
 فلط.الم مي 

 تجنب الثمل ما لـ يكف مفنوعاً مف ميا  فال   لمشرب. •

أو إذا لػـ يكػف ذلػؾ ممكنػاً, تط يرهػا  ال مػيعندما تكوف سبم  ميا  الشرب موضػ  شػؾ,  •
 باستخداـ عامؿ مط ر موثوؽ به بطي  الإطبؽ )متوفر عادة في الفيدليات(.

  بعػػد مبمسػػ  ال يوانػػػات داً وبشػػكؿ متكػػرر باسػػتخداـ الفػػابوف, خافػػيػػج اليػػديفغسػػؿ  •
 ا ليف  أو  يوانات المزرع , أو بعد الذهاب إلأ المر اض.

غسػػؿ الفاك ػػ  والخضػػروات بعنايػػ , خافػػ  إذا تػػـ تناول ػػا ني ػػ . إذا أمكػػف, يجػػب تلشػػير  •
 (.Wain et al., 2015) الخضار والفواكه

 القولونية< الإشريكيةجراثيم التعريف ب

 كؿ طبيعػي فػي ا معػا . يوجػد أيضػاً فػي أمعػا  بعػض ال يوانػات.هي نوع مف الجراثيـ تعػيش بشػ
اللولونيػ  بفػورة طبيعيػ  فػي أمعػا  البشػر ا فػ ا  وال يوانػات. ومعظػـ  الإشػريكي جراثيـ تعيش 
اللولونيػػ  غيػػر ضػػارة, أو تسػػبب إسػػ الًا لفتػػرة قفػػيرة نسػػبياً. ولكػػف توجػػد بضػػ   الإشػػريكي أنػػواع 
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 الإشػػريكي قػػد تتعػػرض للإفػػاب  ب .O157:H7اللولونيػػ   الإشػػريكي السػػبلات الخطيػػرة من ػػا مثػػؿ 
اللولوني  مف الما  أو الطعػاـ الممػوثيف بػالجراثيـ, خافػً  الخضػراوات الني ػ , والم ػـ المفػروـ غيػر 

اللولونيػػػػ  مػػػػػف النػػػػػوع  الإشػػػػػريكي كامػػػػؿ الط ػػػػػي. غالبػػػػػاً يتعػػػػافأ البػػػػػال وف ا فػػػػػ ا  مػػػػف عػػػػػدوى 
O157:H7  ا طفػاؿ وكبػار السػف أكثػر عُرضػً  لخطػر الإفػاب  بشػػكؿ فػي غضػوف أسػبوع. لكػف

بالمتبزمػػ  اليوريميا يػػػ  الان بليػػػ  التاليػػػ  م ػػدد لم يػػػاة مػػػف أشػػػكاؿ الفشػػؿ الكمػػػوي جػػػرا  الإفػػػاب  
 (.CDC, 2020) ىلمعدو 

في الظ ور عادةً بعد ثبث  أو  O157: H7اللولوني   الإشريكي تبدأ مؤشرات وأعراض الإفاب  ب
يػوـ وا ػد إلػأ أسػبوع أو أكثػر. تتضػماف  وفتػرة ال ضػان  تبػدأ مػفمف التعرض لمجراثيـ. أربع  أياـ 

 العبمات وا عراض ما يمي:

 الإس اؿ, والذي قد يتراوح مف الخفيؼ والما ي إلأ الشديد والدموي •

 ., أو شعور ب لـ أو وج  عند لمس األـ بطني •

 غثياف وقي , لدى بعض ا شخاص •

اللولونيػػ   الإشػػريكي اللولونيػػ  تسػػبب الإسػػ اؿ. وتنتمػػي سػػبل   الإشػػريكي توجػػد سػػبلات قميمػػ  مػػف 
(O157:H7 إلػػأ مجموعػػ  مػػف سػػبلات ) اللولونيػػ  التػػي تفػػرز سػػمّاً قويّػػاً يُػػدمر بطانػػ   الإشػػريكي

ا معػػػا  الدقيلػػػ . ومػػػف الممكػػػف أف يػػػؤدي ذلػػػؾ إلػػػأ الإسػػػ اؿ الػػػدموي. وت ػػػدث الإفػػػاب  بعػػػدوى 
 (.CDC, 2020) اللولوني  عند ابتبع هذ  السبل  مف الجراثيـ شريكي الإ

وعمأ عكس العديد مػف الجػراثيـ ا خػرى المسػبب  لهمػراض, يمكػف للإشػريكي  اللولونيػ  أف تسػبب 
العػػػدوى  تػػػأ لػػػو تناولػػػت كميػػػات فػػػ يرة فلػػػط. ول ػػػذا السػػػبب, قػػػد تفػػػاب بػػػالمرض النػػػاتل عػػػف 

هػػامبرغر غيػر مطبػػوخ جػػداً, أو بعػد ابػػتبع كميػػ  فػ يرة مػػف ميػػا   اللولونيػػ  بعػد تنػػاوؿ الإشػريكي 
 (.CDC, 2020)  ماـ السبا   المموث 

تتضمف المفادر الم تمم  لمتعػرض للإفػاب  ب ػذ  الجػراثيـ ا طعمػ  أو الميػا  المموثػ  والاتفػاؿ 
 (.WHO, 2020الشخفي المباشر)
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اللولونيػػ  غيػػر ضػػارة وتسػػاعد فػػي ال فػػاظ عمػػأ فػػ   الج ػػاز ال ضػػمي.  الإشػػريكي معظػػـ أنػػواع 
 لكػف بعػض السػبلات يمكػف أف تسػبب الإسػ اؿ إذا تناولػت طعامػاً مموثػاً أو شػربت المػا  الم مػػي.

اللولونيػػػػ  بالتسػػػػمـ ال ػػػػذا ي, يمكػػػػف أيضػػػػاً أف تفػػػػاب  الإشػػػػريكي بينمػػػػا يػػػػربط الكثيػػػػر منػػػػا جػػػػراثيـ 
إلػأ  %75المسالؾ البولي  مف أنواع مختمف  مف الجراثيـ. فػي الواقػ ,  بالالت اب الر وي والت ابات

اللولونيػػ  مليمػػاً  الإشػريكي اللولونيػ . تعتبػػر  الإشػػريكي مػف الت ابػػات المسػالؾ البوليػػ  سػبب ا  95%
 (.CDC, 2020) طبيعياً في ا معا , وهذا هو سبب وفول ا إلأ المسالؾ البولي 

 القولونية < ةالإشريكيجراثيم العدوى ب طرق

  اللولونيػػ  والػػذي لػػـ يػػتـ  الإشػػريكي الم ػػـ المفػػروـ: مػػف خػػبؿ الم ػػـ المفػػروـ الػػذي ي مػػؿ
ط يه بشكؿ كاؼن للتؿ الجراثيـ. كما أنه عندما تػتـ معالجػ  الم ػوـ, أ يانػاً تشػؽ الجػراثيـ 
. ي ػػدث هػػذا أكثػػر مػػ  الم ػػـ المفػػروـ  نػػه يػػ تي  مػػف أمعػػا  ال يوانػػات طريل ػػا إلػػأ الم ػػوـ

 مف أكثر مف  يواف وا د.
  .ال ميب غير المعالل: مف خبؿ ال ميب غير المبستر الذي لـ يتـ تسخينه للتؿ الجػراثيـ

 اللولوني  إلأ ال ميب مف ضرع البلرة أو مف معدات ال مب. الإشريكي يمكف أف تدخؿ 
 وي الخضار والفواكه: عف طريؽ تناوؿ خضروات أو فواكه طازج  مموث  بالما  الذي ي ت

 عمأ الجراثيـ. ي دث هذا غالباً عندما يختمط روث ال يوانات المجاورة بإمدادات الميا .
  اللولونيػػ  مػػف عفػػا ر  الإشػػريكي ا طعمػػ  والمشػػروبات ا خػػرى: قػػد ت فػػؿ أيضػػاً عمػػأ

 الفاك   غير المبسترة والمبف والجبف المفنوع مف ال ميب الخاـ.
  قد يػؤدي بػراز  اللولوني  إلأ الجسـ خبؿ السبا   بما  مموث. الإشريكي الما : قد تدخؿ

الإنساف وال يواف إلأ تموث الميا  الجوفي  والسط ي , بما في ذلؾ ميا  الجداوؿ وا ن ػار 
والب يػػرات والميػػػا  المسػػتخدم  فػػػي ري الم افػػػيؿ. وعمػػأ الػػػرغـ مػػف اسػػػتخداـ الكمػػػور أو 

 الإشػريكي شػبكات الميػا  العامػ  للتػؿ جػراثيـ  ا شع  فوؽ البنفسجي  أو غػاز ا وزوف فػي
 اللولوني , فلد ارتبط تفشي هذ  الجراثيـ بتموث الموارد الما ي  الم مي .

   تعد آبار الميا  الخاف  مثار قمؽ أكبر نظراً لعدـ اتباع الكثير مػف ا شػخاص أي وسػيم
عرضػ   ف تكػوف مموثػ . لتط ير الميا . وتُعد إمدادات الميا  في المناطؽ الريفي  ا كثر 
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اللولوني  بعد سبا ت ـ فػي بػرؾ الميػا  أو  الإشريكي وقد أُفيب بعض ا شخاص بجراثيـ 
 الب يرات المموث  بالبراز.

 اللولونيػػ  مػػف شػػخص آخػػر مفػػاب ب ػػا, مثػػؿ  الإشػػريكي أشػػخاص آخػػروف: قػػد تفػػاب ب
 أثنا  الاتفاؿ م  طفؿ مفاب.

 ؽ ال يوانات ا ليف مي ا في  داال يوانات: فيمكف العثور ع (CDC, 2020.) 

 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
  ووطرائق العمل مواد

Material and Methods 
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 Material and Methods مواد وطرائق العمل< -3

 <  مناطق جمع العيناتتحديد  -3-1

الم ميػػ  المخففػػ  لبيػػ  المنتجػػات ال يوانيػػ  فػػي مػػدينتي  مػػاة و  ا سػػواؽالدراسػػ  عمػػأ  ركػػزتت
وكػذلؾ البشػر اللػاطنيف فػي تمػؾ المػدينتيف عشوا ي  الوذلؾ باستخداـ نمط العينات  سوري في  الرق 

يوضػػ   .ال ميػػب البلػػري( –بػػيض الما ػػدة  –الػػذيف يسػػت مكوف المنتجػػات ال يوانيػػ  )ل ػػوـ الػػدواجف 
والتػػي تػػـ جمػػ  العينػػات وم افظػػ  الرقػػ  لم افظػػ   مػػاة داريػػ  التابعػػ  ( المنػػاطؽ الإ1الشػػكؿ رقػػـ )

 من ا.

 
تبين المناطق الإدارية التابعة ليا والتي تم جمع العينات  لممحافظات السوريةعامة  خريطة(< 1الشكل رقم  

 منيا
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 Samples and collectionالعينات وجمعيا <  -3-0

عينػ   1022وعػددها  ا سواؽ الم ميػ  لمػدينتي  مػاة والرقػ مف منتجات ال ذا ي  عينات ال جُمعت
 ل وـ مف عين  400 -البلري  ال ميب مف عين  400موزع  كما يمي: ) عشوا ي الالطريل  وذلؾ ب
ومػف العينػات فػي عبػوات ببسػتيكي   وضػعت يػث الما ػدة(  بػيض مػف عينػ  400 -الم ـ  دجاج

جػػرا  الاختبػػارات  ريثمػػا يػػتـ نلم ػػا إلػػأ المخبػػرمبػػردة مخبريػػ  متجمػػدة  فػػي  افظػػات  تثػػـ وضػػع وا 
 .ل ا

  ت الجرثومية<ابالزرع عمى المن -3-3

 القولونية< الإشريكيةالزرع عمى المنابت التكثيرية ثم التمييزية لمكشف عن جراثيم  -6-5

المػػرؽ الم ػذي الػذي  ضػػر  سػب تعميمػػات تػـ زرع العينػات  سػػب مجػامي  الدراسػ  الم ػػددة فػي 
مؿ ت ػوي  25غراـ مف العين  في أنابيب ب جـ  25وذلؾ بوض  ( HiMedia)الشرك  المفنع  

سػػاع , ثػػـ أخػػذت عػػروة  24ـ لمػػدة  ˚37المػػرؽ الم ػػذي وتػػـ وضػػع ا فػػي ال اضػػن  عمػػأ الدرجػػ  
عميمػات والػذي  ضػر  سػب ت EMB  منبػت زرع جرثومي مف المرؽ الم ذي وزرعت عمأ سط

اللولوني   يث تنمو عمػأ هػذا  الإشريكي وذلؾ لمكشؼ عف جراثيـ ( HiMedia)الشرك  المفنع  
المنبػػت عمػػأ شػػكؿ مسػػتعمرات ذات لػػوف أزرؽ مسػػود ذات لمعػػ  معدنيػػ  مخضػػرة بسػػبب تخميرهػػا 

 (.Quinn et al., 2002المنبت )لسكري البكتوز والسكروز الموجوديف في هذا 
 

 <السممونيميةالزرع عمى المنابت التمييزية لمكشف عن جراثيم  -6-6

مرؽ التتراثيونات الذي  ضر  سب تعميمػات تـ زرع العينات  سب مجامي  الدراس  الم ددة في 
مؿ ت ػوي  25في أنابيب ب جـ  العين  مف غراـ 25 وذلؾ بوض ( HiMedia)الشرك  المفنع  

سػاع , ثػـ أخػذت عػروة  24ـ لمػدة  ˚37ال اضن  عمأ الدرج  مرؽ التتراثيونات وتـ وضع ا في 
الذي  ضر  سب تعميمات  XLDزرع جرثومي مف مرؽ التتراثيونات وزرعت عمأ سط  منبت 

التػي تنمػو عمػأ هػذا المنبػت  السػممونيمي وذلؾ لمكشؼ عف جػراثيـ ( HiMedia)الشرك  المفنع  
تخمػر السػكاكر الػثبث فػي هػذا المنبػت  عمأ شكؿ مستعمرات  مرا  ذات مراكز سودا ,  يث لا

يعطػػي  الػػذي H2Sوهػػي السػػكروز والبكتػػوز والكسػػيموز بالإضػػاف  إلػػأ ا توا ػػه مػػواد تشػػكؿ غػػاز 
 .(Carter et al., 2002) السممونيمي وجود جراثيـ الموف ا سود لممستعمرات عند 
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إجراء بعض الاختبارات الكيمياحيوية عمى المستعمرات الجرثومية النامية في المنابـت  - 4- 3

 < السممونيميةالقولونية وجراثيم  الإشريكيةالتمييزية لتحديد جراثيم 

 EMBتػػػػـ إجػػػػرا  الاختبػػػػارات الكيميا يويػػػػ  عمػػػػأ المسػػػػتعمرات الناميػػػػ  عمػػػػأ المنابػػػػت التمييزيػػػػ  
أف الخفػا ص الكيميا يويػ  لجػراثيـ  يػث    (Quinn et al., 2002) وفػؽ البػا ثيف XLDو

 .(2تكوف وفؽ الجدوؿ رقـ ) السممونيمي اللولوني  وجراثيـ  الإشريكي 

 السممونيميةالقولونية وجراثيم  الإشريكية(< الخصائص الكيمياحيوية لجراثيم 0الجدول رقم  
 (Quinn et al., 2002) وفق الباحثين

الاختبارات 
إنتاج  الأوكسيداز الكاتالاز الكيمياحيوية

 الأندول
أحمر 
 الميتيل

س كفو 
 بروسكاور

اختبار 
 السترات

اختبار 
 اليورياز

جراثيم 
 الإشريكية
 القولونية

+ - + + - - - 

جراثيم 
 - + - + - - + السممونيمية

 

 Katalase testاختبار الكاتالاز<  -

كميػ   وضػعت% عمػأ شػري   زجاجيػ , ثػـ 3تركيػز  H2O2وكسجيني ا ما  المف  قعراة وضعت
بواسػػػط  لػػػوب زرع  ت% , ثػػػـ مزجػػػ3( تركيػػػز H2O2داخػػػؿ نلطػػػ  ) مسػػػتعمرة معزولػػػ قميمػػػ  مػػػف 

جرثومي. تكوف النتيج  إيجابي  عندما يب ظ ظ ور غاز عمأ شكؿ فلاعات أو فوراف خبؿ عدة 
 .(MacFaddin, 2000) مف التفاعؿثواني 

 Oxydase testاختبار الأوكسيداز<  -

  مػػػػػػػادة نلطػػػػػػػ  مػػػػػػػف المػػػػػػػا  المعلػػػػػػػـ والملطػػػػػػػر عمػػػػػػػأ قػػػػػػػرص الاختبػػػػػػػار ال ػػػػػػػاوي عمػػػػػػػأ توضػػػػػػػع
Tetramethyl phenylenediamie dihydrochloride) ) ًمػف  %1تركيػز الم ضػر  ػديثا

, ثـ تـ نلؿ الجراثيـ المراد إجرا  الاختبار عمي ا بواسػط  لػوب معلمػ  و (HiMedia)شرك  فن  
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لاختبػػار ا وكسػػيداز إذا ت يػػر لػػوف ورؽ الترشػػي   إيجابيػػ تكػػوف النتيجػػ   عمػػأ اللػػرص. تػػـ توزيع ػػا
 .(MacFaddin, 2000البنفسجي )لموف 

  Indol test ندول<اختبار الإ  -

غػػراـ مػػف كمػػور الفػػوديوـ وفػػب فػػي  9ؼ لػػه يضػػأليتػػر مػػا  و  1غػػراـ مػػف الببتػػوف فػػي  5ؿ ُ ػػ
الجػػراثيـ فػػي الوسػػط  ت ضػػنثػػـ  .(HiMedia) سػػب تعميمػػات الشػػرك  المفػػنع   أنابيػػب معلمػػ 

ؼ لهنابيػػػب أربػػػ  نلػػػاط مػػػف كاشػػػؼ يضػػػأثػػػـ  ,سػػػاع  48 -24ولمػػػدة  ـ˚37عمػػػأ درجػػػ   ػػػرارة 
 ,MacFaddin)تشػػػكمت  لمػػػ   مػػػرا  عمػػػأ سػػػط  البي ػػػ  تكػػػوف النتيجػػػ  إيجابيػػػ  إذا  .كوفػػػاؾ

2000). 

  Red methel testاختبار أحمر الميتيل<  -

لػػـ بالفػػاد ثػػـ عُ ملطػػر ليتػػر مػػا   1 ػػػػغػػراـ مػػف الوسػػط ل 17( بإضػػاف  MR.VPضػػر الوسػػط ) ُ 
مػػؿ فػػي  3زع عمػػأ أنابيػػب معلمػػ  )ثػػـ وُ ( HiMedia) سػػب تعميمػػات الشػػرك  المفػػنع  الموفػػد 

سػػاع  ثػػـ  48-24ولمػػدة  ـ˚37الوسػػط عمػػأ درجػػ   ػػرارة  فػػيالجػػراثيـ  تكػػؿ أنبػػوب (. ثػػـ  ضػػن
تكػػوف النتيجػػ  إيجابيػػ  إذا ت يػػر لػػوف الوسػػط  .نلطتػػاف مػػف كاشػػؼ أ مػػر الميتيػػؿؼ لهنابيػػب يضػػأ

 .(MacFaddin, 2000) ا  مرلموف 

 test  Focus proscwer س بروسكاور<كاختبار فو  -

ثػػػـ . (HiMedia) سػػػب تعميمػػػات الشػػػرك  المفػػػنع   كمػػػا ذكػػػر آنفػػػاً ( MR.VPضػػػر الوسػػػط ) ُ 
نلطػ  مػف  تفيضػأ ساع  وبعػد ذلػؾ 24ـ لمدة ˚37الجراثيـ في الوسط عمأ درج   رارة  ت ضن

مػ   KOH 40%مػؿ مػف مػزيل )جػز  مػف مػا ات البوتاسػيوـ  0.5ضػيؼ , ثػـ أم مػوؿ الكريػاتيف
فػي  دقيلػ  20-15ؾ الوسػط يتػرؾ لمػدة يػ ر وبعػد ت, %(5ثبث  أجزا  مف م موؿ ألفانفتوؿ أميف 

 .(MacFaddin, 2000) الموف ا  مر كؿف النتيج  إيجابي  إذا تشتكو  .درج   رارة ال رف 

  Cimmon citrate testاختبار السترات لسيمون< -

ليتػر مػا  ملطػر ثػـ علػـ بالفػاد الموفػد  سػب  1غراـ مف الوسط لػػػ  24 ضر الوسط بإضاف  
مػؿ فػي كػؿ  3ثػـ فػب فػي أنابيػب معلمػ  بشػكؿ ما ػؿ )( HiMedia)تعميمات الشػرك  المفػنع  

أياـ. تكػوف النتيجػ   3ـ لمدة ˚37 ضنت الجراثيـ عمأ الوسط المزرعي بدرج   رارة أنبوب(. ثـ 
 .(MacFaddin, 2000)ا خضر إلأ الموف ا زرؽ إيجابي  إذا ت وؿ لوف الوسط مف الموف 

 Urease testاختبار اليورياز <  -
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الفػاد الموفػد فػي  ليتػر مػا  ملطػر ثػـ علػـ 1لػػػ اليوريػا  غ مػف أغػار 24بإضػاف  وسط  ضر ال
%  سػب تعميمػػات الشػػرك  40مػؿ مػػف اليوريػا تركيػػز  50ـ وأضػيؼ لػػه ˚50ثػـ بػػرد المػزيل  تػػأ 

الجػػز  الما ػػؿ مػػف تػػـ الػػزرع مػػف المسػػتعمرات الجرثوميػػ  الناميػػ  عمػػأ ثػػـ  .(HiMedia)المفػػنع  
يجابيػ  إتكػوف النتيجػ   .سػاع  48بعػد  تـ وف فػ˚37رج   رارة الوسط و ضف في ال ضان  بد

 .(MacFaddin, 2000)الوردي   مرالموف ا  البرتلالي إلأمف ا ففر إذا ت ير لوف الوسط 

 < رات خاصةاماستجمع البيانات باستخدام  -3-5

مفػاب بالإسػ اؿ,  يػث اسػتبيانات لكػؿ  يػواف   تػـ مػؿ ا سػواؽ الم ميػ عينات مف الأثنا  جم  
 :الوبا ي عدة أقساـ وهي موض   بالجدوؿ التاليشمؿ الاستبياف 

 الاستبيان المستخدم في جمع البيانات عن تموث المنتجات الغذائية المدروسة

 خيارات الإجابة السؤال الرقم
  رقـ العين  1
 الرق   ماة مكاف أخذ العين  2
 تاريخ أخذ العين  3

 
 بيض ما دة  ميب بلري ل وـ دواجف نوع العين  4
 سوبرماركت م ؿ عادي كشؾ نوع الم ؿ 5
  كومي خاص غير معروؼ مفدر العين  6
 عربات مبردة عربات غير مبردة طريل  نلؿ العين  9
 لا نعـ نظاف  أيدي العماؿ 10
 درج   رارة  فظ العين  أثنا  النلؿ 11

 
 التخزيفدرج   رارة  فظ العين  أثنا   12

 
 غير مكشوف  مكشوف  طريل  عرض العين  في الم ؿ 14
 مدة  فظ العين  في الم ؿ )با ياـ( 15

 
 لا نعـ وجود ت يرات عمأ العين  16
 لا نعـ وجود إس اؿ عند العامؿ 17
 لا نعـ وجود  شرات في الم ؿ 18
 لا نعـ وجود قوارض في الم ؿ 19
 لا نعـ وجود أطعم  أخرى في الم ؿ 20
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 لا نعـ وجود  يوانات في الم ؿ 21
 لا نعـ اللرب مف سوؽ الخضار 22
 غير ذلؾ اشريكي  سممونيم  سمبي  نتيج  الزرع الجرثومي لمعين  23

 
مارات ا فػػا ي  عػػف  ػػالات التسػػمـ ال ػػذا ي فػػي تػػـ مػػه اسػػت الدراسػػ أثنػػا  جمػػ  عينػػات وكػػذلؾ 
 ما يمي: تشمؿ الاستمارةو المشافي 

  جمع ا تاريخ و العين  رقـ  وؿ بيانات -
 المدروس  ا ماكف وفؽ العينات من ا أخذت التي ا ماكف عف بيانات -
 العادات والتلاليد المتبع  في است بؾ ال ذا  مف أفؿ  يواني عف بيانات -
 البي  م بت في الممارس  الف ي  الاشتراطات  وؿ بيانات -
 جمعت من ا العيناتبيانات عف واق  المدف التي  -
   بيانات عف  الات التسمـ ال ذا ي الواردة لممشافي في مدينتي  ماة والرق . -
 المدروس  لمعينات الجرثومي الزرع نتا ل بيانات -
 

 الإنسان عند الغذائي التسمم الاستبيان المستخدم في جمع البيانات عن حالات

 الإجابات الأسئمة
 اسم المريض

 
 رقم الحالة

 
 تاريخ أخذ العينة

 
 عمر المريض

 
 أنثأ ذكر جنس المريض

 الرق   ماة مكان اقامة المريض
 غير ذلؾ بيض دجاج ل ـ  ميب بلري نوع المادة المتناولة

 فردي  جماعي  طريقة التناول
 سي   جدا سي   جيدة جيدة جدا درجة الطيي

 غير م مف  م مف  منتجات مكشوفة
 غير نظيف  نظيف  نظافة عمال المحل
 سي   جدا سي   جيدة جيدة جدا المستوى المادي
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 أمي اعدادي ثانوي جامعي المستوى التعميمي
 جداً  سيئ سيئ جيد جداً  جيد الحالة الصحية
 مسافر نازح مؤقت نازح دا ـ مواطف أفمي اليجرة الداخمية
 لا يوجد يوجد وجود نزاعات

 غير منتشرة منتشرة انتشار الامراض
 لا يوجد تموث يوجد تموث تموث البيئة

 غير مط ي مط ي العادات الغذائية
نتيجة الفحص 

 ذلؾ غير قولوني  اشريكي  سممونيم  الجرثومي
 

 Statistical analysis التحميل الإحصائي< -3-6

ّـ إجرا  الت ميؿ الإ فا ي وت ميؿ النتا ل باستخداـ برنامل الت ميؿ الإ فا ي )  IBM SPSSت

STATISTICS 24( بالإفدار  . 

ّـ اسػػتخداـ اختبػػار مربػػ  كػػاي  وذلػػؾ لملارنػػ  نسػػب الانتشػػار الوبػػا ي  Chi-Square Testكمػػا تػػ
مدينػػ  الرقػػ ( لكػػؿ مت يػػر مػػف  –المُسػػجم  فػػي النتػػا ل وذلػػؾ  سػػب منػػاطؽ الدراسػػ  )مدينػػ   مػػاة 

ّـ استخداـ اختبار معامػؿ ارتبػاط التوافػؽ  لدراسػ  الارتبػاط والتوافػؽ بػيف المت يرات المدروس , كما ت
المت يرات المدروس ,  يث يشير الارتباط إلأ العبق  الموجودة بيف مت يريف أو أكثر واتجاه مػا, 
ويمكػػف مػػف خػػبؿ  سػػاب معامػػؿ الارتبػػاط معرفػػ  مػػدى الت ييػػر الػػذي ي ػػدث فػػي إ ػػدى الفػػفات 

اط موجػػػب(, أو عكسػػػي والػػػذي بػػػدور  يػػػؤدي إلػػػأ ت ييػػػر فػػػي الفػػػف  ا خػػػرى باتجػػػا  طػػػردي )ارتبػػػ
 .   r( بالرمز Correlation Coefficient)ارتباط سالب(, ويرمز لمعامؿ الارتباط )

ّـ  سػػاب قيمػػ   , مػػ  ا خػػذ بالاعتبػػار أفّ 0005الا تماليػػ  وذلػػؾ عنػػد مسػػتوى المعنويػػ  ألفػػا  Pوتػػ
 (, وفؽ اللانوف ا تي:DF= n-1قيم  درج  ال ري  الإ فا ي  )

   ∑
      

 
 

 : يث

 x
 : قيم  مرب  كاي.2

O  .عدد ال الات المشاهدة :               E : دد ال الات المتوقع .          ع 
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 Results النتائج< -4

 <مناطق الدراسةحسب  الدواجنفي لحوم  السممونيميةبجراثيم  التموثنسب انتشار  -4-1

فػي ل ػوـ الػدواجف  سػب منػاطؽ الدراسػ   السػممونيمي بجػراثيـ  سجمت الدراس  نسب انتشار لمتموث

 ,  يػػث كانػػت أعمػػأ نسػػب  انتشػػار لمتمػػوثباسػػتخداـ الػػزرع الجرثػػوميمدينػػ  الرقػػ (  –)مدينػػ   مػػاة 

% وكانػػت أخفػػض 20النسػػب   فػػي مدينػػ  الرقػػ   يػػث بم ػػتفػػي ل ػػوـ الػػدواجف  السػػممونيمي بجػػراثيـ 

 مػػاة  يػػث بم ػػت النسػػب  فػػي ل ػػوـ الػػدواجف فػػي مدينػػ   السػػممونيمي بجػػراثيـ  نسػػب  انتشػػار لمتمػػوث

13.%  

( عػدد عينػات ل ػوـ الػدواجف المدروسػ  وعػدد العينػات الإيجابيػ  لتمػوث ل ػوـ 3يبيف الجدوؿ رقـ )

ونسػب  السػممونيمي  وـ الدواجف بجراثيـ لتموث لوعدد العينات السمبي   السممونيمي الدواجف بجراثيـ 

 سػػب  باسػػتخداـ الػػزرع الجرثػػوميفػػي ل ػػوـ الػػدواجف  السػػممونيمي انتشػػار  ػػالات التمػػوث بجػػراثيـ 

مدينػػػ  الرقػػػ (, وكػػػذلؾ ال ػػػد ا عمػػػأ وال ػػػد ا دنػػػأ لمجػػػاؿ الثلػػػ   –منػػػاطؽ الدراسػػػ  )مدينػػػ   مػػػاة 

فػػػػي ل ػػػػوـ الػػػػدواجف باسػػػػتخداـ الػػػػزرع  السػػػػممونيمي التمػػػػوث بجػػػػراثيـ % لنسػػػػب انتشػػػػار  ػػػػالات 95

 . مدينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الرقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ( –الجرثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػومي  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطؽ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  )مدينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة 

وقد لو ظ وجود فروقات معنوي  ذات دلال  إ فا ي   بيف نسب الانتشار بالنسػب  لمػدينتي ) مػاة 

م ػػػؿ -كشػػػؾ)نػػػوع الم ػػػؿ ( وكبػػػد -فخػػػذ -فػػػدر)المػػػادة ال ذا يػػػ مػػػف أنػػػواع نػػػوع  فػػػي كػػػؿوالرقػػػ ( 

طريلػػ   فػػظ المػػادة  و (غيػػر مبػػردة-مبػػردة)طريلػػ  نلػػؿ المػػادة ال ذا يػػ  و (سػػوبر ماركػػت -عػػادي

 يػػػػث كانػػػػت قيمػػػػ  ,  (نظيفػػػػ غيػػػػر -نظيفػػػػ )نظافػػػػ  أيػػػػدي العمػػػػاؿ و (غيػػػػر مبػػػػردة-ردة)مبال ذا يػػػػ 

 (. 0005عند مستوى المعنوي  ألفا ) P<0.05الا تمالي  
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ذات دلالػػ  إ فػػا ي   بػػيف نسػػب الانتشػػار بالنسػػب  لمػػدينتي فػػي  ػػيف لػػـ تظ ػػر فروقػػات معنويػػ  

 .(مكشوف غير -مكشوف )طريل  عرض المادة ال ذا ي في كؿ مف ) ماة والرق ( 

ّـ دراسػػ   يػػث  الارتبػػاط والتوافػؽ بػػيف المت يػػرات المدروسػػ  مػػف خػبؿ معامػػؿ ارتبػػاط التوافػػؽ كمػا تػػ

 والارتباط قوي . س بيف المت يرات المدرو  معنوي كانت العبق  طردي  و 

فػي ل ػوـ الػدواجف باسػتخداـ الػزرع  السػممونيمي التمػوث بجػراثيـ ( نسػب انتشػار 2يبيف الشكؿ رقػـ )

 .مدين  الرق ( –الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

في مدينتي حماة  في لحوم الدواجن السممونيميةانتشار التموث بجراثيم (< نسب 3الجدول رقم  
 والرقة

المتغير 
 المدروس

مقاييس  المدينة
 المتغير

العدد 
الكمي 
 لمعينات

عدد 
العينات 
 الإيجابية

عدد 
العينات 
 السمبية

نسبة 
 الانتشار %

حد الثقة 
 الأدنى

حد 
الثقة 
 الأعمى

نوع المادة 
 الغذائية

  ماة
 9.09a 2.16 16.03 60 6 66 فدر
 10.77a 3.23 18.31 58 7 65 فخذ
 18.84a 9.61 28.07 56 13 69 كبد

 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع

 الرق 
 b 4.25 20.00 12.12 58 8 66 فدر
 b 6.61 24.16 15.38 55 10 65 فخذ
 b 20.89 42.88 31.88 47 22 69 كبد

 25.54 14.46 20.00 160 40 200 المجموع

 نوع المحل

  ماة
 12.20a 2.18 22.21 36 5 41 كشؾ

 13.97a 8.14 19.80 117 19 136 م ؿ عادي
 8.70a -2.82 20.21 21 2 23 سوبر ماركت

 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع

 الرق 
 b 7.84 33.19 20.51 31 8 39 كشؾ

 b 14.79 28.82 21.80 104 29 133 م ؿ عادي
 b -0.74 22.17 10.71 25 3 28 سوبر ماركت

 25.54 14.46 20.00 160 40 200 المجموع
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طريقة 
نقل المادة 

 الغذائية

  ماة
 9.74a 5.06 14.42 139 15 154 مبردة

 23.91a 11.59 36.24 35 11 46 غير مبردة
 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع

 الرق 
 b 7.22 20.05 13.64 95 15 110 مبردة

 b 18.52 37.03 27.78 65 25 90 غير مبردة
 25.54 14.46 20.00 160 40 200 المجموع

طريقة 
حفظ 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 7.59a 3.28 11.90 134 11 145 مبردة

 27.27a 15.50 39.04 40 15 55 غير مبردة
 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع

 الرق 
 b 6.08 18.68 12.38 92 13 105 مبردة

 b 19.35 37.49 28.42 68 27 95 غير مبردة
 25.54 14.46 20.00 160 40 200 المجموع

طريقة 
عرض 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 22.81a 11.91 33.70 44 13 57 مكشوف 

 9.09a 4.38 13.80 130 13 143 غير مكشوف 
 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع

 الرق 
 23.13a 15.99 30.27 103 31 134 مكشوف 

 b 5.36 21.92 13.64 57 9 66 غير مكشوف 
 25.54 14.46 20.00 160 40 200 المجموع

نظافة 
أيدي 
 العمال

  ماة
 4.17a 0.90 7.43 138 6 144 نظيف 

 35.71a 23.16 48.26 36 20 56 غير نظيف 
 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع

 الرق 
 b 3.08 15.10 9.09 80 8 88 نظيف 

 b 20.20 36.94 28.57 80 32 112 غير نظيف 
 25.54 14.46 20.00 160 40 200 المجموع

في حال اختلافيا  %  5ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالةعمى وجود فروقات معنوية  a,bتدل الرموز 
متغير في  حالة كل  مدينة الرقة( –مناطق الدراسة  مدينة حماة ضمن نفس العمود، عند المقارنة بين 

 ومن أجل كل مقياس لو.          مدروس
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في لحوم الدواجن في مدينتي حماة  السممونيميةنسب انتشار التموث بجراثيم  <(0  رقم الشكل

 والرقة
ــاطق  الإشــريكيةنســب انتشــار التمــوث بجــراثيم  -4-0 ــدواجن حســب من القولونيــة فــي لحــوم ال

 الدراسة<

اللولونيػ  فػي ل ػوـ الػدواجف  سػب منػاطؽ  الإشػريكي بجراثيـ  سجمت الدراس  نسب انتشار لمتموث

,  يػث كانػت أعمػأ نسػب  انتشػػار باسػتخداـ الػزرع الجرثػوميمدينػ  الرقػ (  –الدراسػ  )مدينػ   مػاة 

% 24فػػي مدينػػ  الرقػػ   يػػث بم ػػت النسػػب  اللولونيػػ  فػػي ل ػػوـ الػدواجف  الإشػػريكي بجػػراثيـ  لمتمػوث

 مػاة اللولوني  في ل وـ الدواجف فػي مدينػ   الإشريكي بجراثيـ  وكانت أخفض نسب  انتشار لمتموث

  %.17 يث بم ت النسب  

( عػدد عينػات ل ػوـ الػدواجف المدروسػ  وعػدد العينػات الإيجابيػ  لتمػوث ل ػوـ 4يبيف الجدوؿ رقـ )

 يكي الإشػر لتموث ل وـ الػدواجف بجػراثيـ اللولوني  وعدد العينات السمبي   الإشريكي الدواجف بجراثيـ 

باسػػتخداـ اللولونيػػ  فػػي ل ػػوـ الػػدواجف  الإشػػريكي ونسػػب انتشػػار  ػػالات التمػػوث بجػػراثيـ اللولونيػػ  
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 الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة

طرٌقة نقل المادة  نوع المحل نوع المادة الغذائٌة
 الغذائٌة

طرٌقة حفظ المادة 
 الغذائٌة

طرٌقة عرض 
 المادة الغذائٌة

 نظافة أٌدي العمال
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مدينػ  الرقػ (, وكػذلؾ ال ػد ا عمػأ وال ػػد  – سػب منػاطؽ الدراسػ  )مدينػ   مػاة  الػزرع الجرثػومي

ل ػػوـ  اللولونيػػ  فػػي الإشػػريكي التمػػوث بجػػراثيـ % لنسػػب انتشػػار  ػػالات 95ا دنػػأ لمجػػاؿ الثلػػ  

 . مدين  الرق ( –الدواجف باستخداـ الزرع الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

وقد لو ظ وجود فروقات معنوي  ذات دلال  إ فا ي   بيف نسب الانتشار بالنسػب  لمػدينتي ) مػاة 

 و (م ػػؿ عػػادي-كشػػؾ)نػػوع الم ػػؿ ( وكبػػد -فخػػذ)المػػادة ال ذا يػػ مػػف أنػػواع نػػوع  فػػي كػػؿوالرقػػ ( 

طريلػػػ   و (غيػػػر مبػػػردة-ردة)مبطريلػػػ   فػػػظ المػػػادة ال ذا يػػػ  و (مبػػػردة)طريلػػػ  نلػػػؿ المػػػادة ال ذا يػػػ 

 يث كانت قيمػ  ,  (نظيف غير -نظيف )نظاف  أيدي العماؿو  (مكشوف غير )عرض المادة ال ذا ي 

 (. 0005عند مستوى المعنوي  ألفا ) P<0.05الا تمالي  

لالػػ  إ فػػا ي   بػػيف نسػػب الانتشػػار بالنسػػب  لمػػدينتي ذات دفػػي  ػػيف لػػـ تظ ػػر فروقػػات معنويػػ  

 و (سػػوبر ماركػػت)نػػوع الم ػػؿ ( وفػػدر)المػػادة ال ذا يػػ مػػف أنػػواع نػػوع فػػي كػػؿ مػػف ) مػػاة والرقػػ ( 

 .(مكشوف )طريل  عرض المادة ال ذا ي  و (مبردةغير )طريل  نلؿ المادة ال ذا ي 

ّـ دراسػػ   يػػث  المدروسػػ  مػػف خػبؿ معامػػؿ ارتبػػاط التوافػػؽالارتبػػاط والتوافػؽ بػػيف المت يػػرات  كمػا تػػ

 بيف المت يرات المدروس  والارتباط قوي. معنوي كانت العبق  طردي  و 

اللولوني  في ل ػوـ الػدواجف باسػتخداـ  الإشريكي التموث بجراثيـ ( نسب انتشار 3يبيف الشكؿ رقـ )

 .مدين  الرق ( –الزرع الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 
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في  القولونية في لحوم الدواجن الإشريكيةانتشار التموث بجراثيم (< نسب 4الجدول رقم  
 مدينتي حماة والرقة

المتغير 
 المدينة المدروس

مقاييس 
 المتغير

العدد 
الكمي 
 لمعينات

عدد 
العينات 
 الإيجابية

عدد 
العينات 
 السمبية

نسبة 
الانتشار 

% 

حد 
الثقة 
 الأدنى

حد الثقة 
 الأعمى

نوع المادة 
 الغذائية

  ماة
 12.12a 4.25 20.00 58 8 66 فدر
 13.85a 5.45 22.24 56 9 65 فخذ
 24.64a 14.47 34.81 52 17 69 كبد

 22.21 11.79 17.00 166 34 200 المجموع

 الرق 
 15.15a 6.50 23.80 56 10 66 فدر
 b 9.03 27.89 18.46 53 12 65 فخذ
 b 26.25 49.12 37.68 43 26 69 كبد

 29.92 18.08 24.00 152 48 200 المجموع

 نوع المحل

  ماة
 17.07a 5.56 28.59 34 7 41 كشؾ

 16.91a 10.61 23.21 113 23 136 م ؿ عادي
 17.39a 1.90 32.88 19 4 23 سوبر ماركت

 22.21 11.79 17.00 166 34 200 المجموع

 الرق 
 b 9.85 36.30 23.08 30 9 39 كشؾ

 b 18.15 32.98 25.56 99 34 133 م ؿ عادي
 17.86a 3.67 32.04 23 5 28 سوبر ماركت

 29.92 18.08 24.00 152 48 200 المجموع

طريقة 
نقل المادة 

 الغذائية

  ماة
 12.34a 7.14 17.53 135 19 154 مبردة

 32.61a 19.06 46.16 31 15 46 غير مبردة
 22.21 11.79 17.00 166 34 200 المجموع

 الرق 
 b 10.21 24.34 17.27 91 19 110 مبردة

 32.22a 22.57 41.88 61 29 90 غير مبردة
 29.92 18.08 24.00 152 48 200 المجموع

طريقة 
حفظ 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 13.79a 8.18 19.41 125 20 145 مبردة

 25.45a 13.94 36.97 41 14 55 غير مبردة
 22.21 11.79 17.00 166 34 200 المجموع

 الرق 
 b 11.54 26.56 19.05 85 20 105 مبردة

 b 20.31 38.64 29.47 67 28 95 غير مبردة
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 29.92 18.08 24.00 152 48 200 المجموع

طريقة 
عرض 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 28.07a 16.40 39.74 41 16 57 مكشوف 

 12.59a 7.15 18.02 125 18 143 غير مكشوف 
 22.21 11.79 17.00 166 34 200 المجموع

 الرق 
 26.87a 19.36 34.37 98 36 134 مكشوف 

 b 8.88 27.49 18.18 54 12 66 غير مكشوف 
 29.92 18.08 24.00 152 48 200 المجموع

نظافة 
أيدي 
 العمال

  ماة
 8.33a 3.82 12.85 132 12 144 نظيف 

 39.29a 26.49 52.08 34 22 56 غير نظيف 
 22.21 11.79 17.00 166 34 200 المجموع

 الرق 
 b 5.59 19.41 12.50 77 11 88 نظيف 

 b 24.32 41.75 33.04 75 37 112 غير نظيف 
 29.92 18.08 24.00 152 48 200 المجموع

في حال اختلافيا  %  5الدلالةذات دلالة احصائية عند مستوى عمى وجود فروقات معنوية  a,bتدل الرموز 
متغير في  حالة كل  مدينة الرقة( –مناطق الدراسة  مدينة حماة ضمن نفس العمود، عند المقارنة بين 

 ومن أجل كل مقياس لو. مدروس

القولونية في لحوم الدواجن في مدينتي  الإشريكيةنسب انتشار التموث بجراثيم  <(3  رقم الشكل
 حماة والرقة
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 الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة

طرٌقة نقل المادة  نوع المحل نوع المادة الغذائٌة
 الغذائٌة

طرٌقة حفظ 
 المادة الغذائٌة

طرٌقة عرض 
 المادة الغذائٌة

نظافة أٌدي 
 العمال
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 في الحميب البقري حسب مناطق الدراسة< السممونيميةنسب انتشار التموث بجراثيم  -4-3

في ال ميػب البلػري  سػب منػاطؽ الدراسػ   السممونيمي بجراثيـ  سجمت الدراس  نسب انتشار لمتموث

 ,  يػػث كانػػت أعمػػأ نسػػب  انتشػػار لمتمػػوثباسػػتخداـ الػػزرع الجرثػػوميمدينػػ  الرقػػ (  –)مدينػػ   مػػاة 

% وكانػت أخفػض 6.5في مدينػ  الرقػ   يػث بم ػت النسػب  في ال ميب البلري  السممونيمي بجراثيـ 

 مػػاة  يػػث بم ػػت النسػػب  فػػي ال ميػػب البلػػري فػػي مدينػػ   السػػممونيمي بجػػراثيـ  نسػػب  انتشػػار لمتمػػوث

3.%  

ث ( عػػػدد عينػػػات ال ميػػػب البلػػػري المدروسػػػ  وعػػػدد العينػػػات الإيجابيػػػ  لتمػػػو 5يبػػػيف الجػػػدوؿ رقػػػـ )

 السػممونيمي لتموث ال ميب البلري بجػراثيـ وعدد العينات السمبي   السممونيمي ال ميب البلري بجراثيـ 

 باسػػتخداـ الػػزرع الجرثػػوميفػػي ال ميػػب البلػػري  السػػممونيمي ونسػػب انتشػػار  ػػالات التمػػوث بجػػراثيـ 

دنػػأ لمجػػاؿ مدينػػ  الرقػػ (, وكػػذلؾ ال ػػد ا عمػػأ وال ػػد ا  – سػػب منػػاطؽ الدراسػػ  )مدينػػ   مػػاة 

فػي ال ميػب البلػري باسػتخداـ الػزرع  السػممونيمي التمػوث بجػراثيـ % لنسػب انتشػار  ػالات 95الثل  

 . مدين  الرق ( –الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

وقد لو ظ وجود فروقات معنوي  ذات دلال  إ فا ي   بيف نسب الانتشار بالنسػب  لمػدينتي ) مػاة 

طريلػػػػ  نلػػػػؿ المػػػػادة  و (سػػػػوبر ماركػػػػت -م ػػػػؿ عػػػػادي-كشػػػػؾ)نػػػػوع الم ػػػػؿمػػػػف  فػػػػي كػػػػؿوالرقػػػػ ( 

طريلػػ  عػػرض  و (غيػػر مبػػردة-ردة)مبطريلػػ   فػػظ المػػادة ال ذا يػػ  و (غيػػر مبػػردة-مبػػردة)ال ذا يػػ 

 يث كانت قيم  الا تمالي  ,  (نظيف )نظاف  أيدي العماؿو  (مكشوف غير -مكشوف )المادة ال ذا ي 

P<0.05 ( 0005عند مستوى المعنوي  ألفا .) 

ذات دلالػػ  إ فػػا ي   بػػيف نسػػب الانتشػػار بالنسػػب  لمػػدينتي فػػي  ػػيف لػػـ تظ ػػر فروقػػات معنويػػ  

 .(نظيف غير  )نظاف  أيدي العماؿ طريل في كؿ مف ) ماة والرق ( 
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ّـ دراسػػ   يػػث  التوافػػؽالارتبػػاط والتوافػؽ بػػيف المت يػػرات المدروسػػ  مػػف خػبؿ معامػػؿ ارتبػػاط  كمػا تػػ

 بيف المت يرات المدروس  والارتباط قوي جداً. معنوي كانت العبق  طردي  و 

فػي ال ميػب البلػري باسػتخداـ الػزرع  السػممونيمي التمػوث بجػراثيـ ( نسب انتشػار 3يبيف الشكؿ رقـ )

 .مدين  الرق ( –الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

في مدينتي حماة  في الحميب البقري السممونيميةموث بجراثيم انتشار الت(< نسب 5الجدول رقم  
 والرقة

المتغير 
 المدينة المدروس

مقاييس 
 المتغير

العدد 
الكمي 
 لمعينات

عدد 
العينات 
 الإيجابية

عدد 
العينات 
 السمبية

نسبة 
الانتشار 

% 

حد 
الثقة 
 الأدنى

حد الثقة 
 الأعمى

 نوع المحل

  ماة
 5.71a -1.98 13.40 33 2 35 كشؾ

 3.33a 0.12 6.55 116 4 120 م ؿ عادي
 0.00a 0.00 0.00 45 0 45 سوبر ماركت

 5.36 0.64 3.00 194 6 200 المجموع

 الرق 
 b 0.99 23.26 12.12 29 4 33 كشؾ

 b 2.11 10.69 6.40 117 8 125 م ؿ عادي
 b -2.23 6.99 2.38 41 1 42 سوبر ماركت

 9.92 3.08 6.50 187 13 200 المجموع

طريقة 
نقل المادة 

 الغذائية

  ماة
 2.31a 0.07 4.55 169 4 173 مبردة

 7.41a -2.47 17.29 25 2 27 غير مبردة
 5.36 0.64 3.00 194 6 200 المجموع

 الرق 
 b 1.35 8.37 4.86 137 7 144 مبردة

 b 2.61 18.82 10.71 50 6 56 غير مبردة
 9.92 3.08 6.50 187 13 200 المجموع

طريقة 
حفظ 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 2.26a 0.07 4.45 173 4 177 مبردة

 8.70a -2.82 20.21 21 2 23 غير مبردة
 5.36 0.64 3.00 194 6 200 المجموع

 الرق 
 b 1.66 8.54 5.10 149 8 157 مبردة

 b 2.05 21.21 11.63 38 5 43 غير مبردة
 9.92 3.08 6.50 187 13 200 المجموع
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طريقة 
عرض 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 6.98a -0.64 14.59 40 3 43 مكشوف 

 1.91a -0.23 4.05 154 3 157 غير مكشوف 
 5.36 0.64 3.00 194 6 200 المجموع

 الرق 
 b 3.68 17.65 10.67 67 8 75 مكشوف 

 b 0.56 7.44 4.00 120 5 125 غير مكشوف 
 9.92 3.08 6.50 187 13 200 المجموع

نظافة 
أيدي 
 العمال

  ماة
 1.29a -0.49 3.07 153 2 155 نظيف 

 8.89a 0.57 17.20 41 4 45 غير نظيف 
 5.36 0.64 3.00 194 6 200 المجموع

 الرق 
 b 0.59 7.68 4.13 116 5 121 نظيف 

 a 3.47 16.78 10.13 71 8 79 غير نظيف 
 9.92 3.08 6.50 187 13 200 المجموع

في حال اختلافيا  %  5ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالةعمى وجود فروقات معنوية  a,bتدل الرموز 
متغير في  حالة كل  مدينة الرقة( –مناطق الدراسة  مدينة حماة ضمن نفس العمود، عند المقارنة بين 

 ومن أجل كل مقياس لو.          مدروس

 
في الحميب البقري في مدينتي حماة  السممونيميةنسب انتشار التموث بجراثيم  <(3  رقم الشكل

 والرقة
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 الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة

طرٌقة نقل المادة  نوع المحل
 الغذائٌة

طرٌقة حفظ المادة 
 الغذائٌة

طرٌقة عرض المادة 
 الغذائٌة

 نظافة أٌدي العمال
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القولونيــة فــي الحميــب البقــري حســب منــاطق  الإشــريكيةنســب انتشــار التمــوث بجــراثيم  -4-4

 الدراسة<

اللولوني  في ال ميػب البلػري  سػب منػاطؽ  الإشريكي بجراثيـ  سجمت الدراس  نسب انتشار لمتموث

,  يػث كانػت أعمػأ نسػب  انتشػػار باسػتخداـ الػزرع الجرثػوميمدينػ  الرقػ (  –اسػ  )مدينػ   مػاة الدر 

% 13فػي مدينػ  الرقػ   يػث بم ػت النسػب  اللولونيػ  فػي ال ميػب البلػري  الإشػريكي بجراثيـ  لمتموث

ة  مااللولوني  في ال ميب البلري في مدين   الإشريكي بجراثيـ  وكانت أخفض نسب  انتشار لمتموث

  %.6 يث بم ت النسب  

( عػػػدد عينػػػات ال ميػػػب البلػػػري المدروسػػػ  وعػػػدد العينػػػات الإيجابيػػػ  لتمػػػوث 6يبػػػيف الجػػػدوؿ رقػػػـ )

لتمػػوث ال ميػػب البلػػري بجػػراثيـ اللولونيػػ  وعػػدد العينػػات السػػمبي   الإشػػريكي ال ميػػب البلػػري بجػػراثيـ 

اللولونيػ  فػي ال ميػب البلػري  الإشػريكي ونسػب انتشػار  ػالات التمػوث بجػراثيـ اللولونيػ   الإشريكي 

مدينػػػ  الرقػػػ (, وكػػػذلؾ ال ػػػد  – سػػػب منػػػاطؽ الدراسػػػ  )مدينػػػ   مػػػاة  باسػػػتخداـ الػػػزرع الجرثػػػومي

اللولونيػ   الإشػريكي التموث بجػراثيـ % لنسب انتشار  الات 95ا عمأ وال د ا دنأ لمجاؿ الثل  

 . مدين  الرق ( –ؽ الدراس  )مدين   ماة في ال ميب البلري باستخداـ الزرع الجرثومي  سب مناط

وقد لو ظ وجود فروقات معنوي  ذات دلال  إ فا ي   بيف نسب الانتشار بالنسػب  لمػدينتي ) مػاة 

طريلػػػػ  نلػػػػؿ المػػػػادة  و (سػػػػوبر ماركػػػػت -م ػػػػؿ عػػػػادي-كشػػػػؾ)نػػػػوع الم ػػػػؿمػػػػف  فػػػػي كػػػػؿوالرقػػػػ ( 

طريلػػ  عػػرض  و (غيػػر مبػػردة-ردة)مبطريلػػ   فػػظ المػػادة ال ذا يػػ  و (غيػػر مبػػردة-مبػػردة)ال ذا يػػ 

 يػث كانػت ,  (غيػر نظيفػ  -نظيفػ )نظافػ  أيػدي العمػاؿو  (مكشػوف غيػر -مكشػوف )المادة ال ذا ي 

 (. 0005عند مستوى المعنوي  ألفا ) P<0.05قيم  الا تمالي  



 

 
65 

ّـ دراسػػ   يػػث  الارتبػػاط والتوافػؽ بػػيف المت يػػرات المدروسػػ  مػػف خػبؿ معامػػؿ ارتبػػاط التوافػػؽ كمػا تػػ

 بيف المت يرات المدروس  والارتباط قوي. معنوي كانت العبق  طردي  و 

اللولوني  في ال ميب البلري باستخداـ  الإشريكي التموث بجراثيـ ( نسب انتشار 4يبيف الشكؿ رقـ )

 .مدين  الرق ( –الزرع الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

في  القولونية في الحميب البقري الإشريكيةبجراثيم انتشار التموث (< نسب 6الجدول رقم  
 مدينتي حماة والرقة

المتغير 
 المدينة المدروس

مقاييس 
 المتغير

العدد 
الكمي 
 لمعينات

عدد 
العينات 
 الإيجابية

عدد 
العينات 
 السمبية

نسبة 
الانتشار 

% 

حد 
الثقة 
 الأدنى

حد الثقة 
 الأعمى

 نوع المحل

  ماة
 11.43a 0.89 21.97 31 4 35 كشؾ

 5.83a 1.64 10.03 113 7 120 م ؿ عادي
 2.22a -2.08 6.53 44 1 45 سوبر ماركت

 9.29 2.71 6.00 188 12 200 المجموع

 الرق 
 b 7.26 35.16 21.21 26 7 33 كشؾ

 b 7.59 19.61 13.60 108 17 125 م ؿ عادي
 b -1.68 11.20 4.76 40 2 42 سوبر ماركت

 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع

طريقة 
نقل المادة 

 الغذائية

  ماة
 4.62a 1.49 7.75 165 8 173 مبردة

 11.11a -0.74 22.97 24 3 27 غير مبردة
 8.66 2.34 5.50 189 11 200 المجموع

 الرق 
 b 4.35 13.71 9.03 131 13 144 مبردة

 b 9.24 30.05 19.64 45 11 56 غير مبردة
 16.50 7.50 12.00 176 24 200 المجموع

طريقة 
حفظ 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 4.52a 1.46 7.58 169 8 177 مبردة

 17.39a 1.90 32.88 19 4 23 غير مبردة
 9.29 2.71 6.00 188 12 200 المجموع

 الرق 
 b 4.96 14.15 9.55 142 15 157 مبردة

 b 12.54 38.62 25.58 32 11 43 غير مبردة
 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع
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طريقة 
عرض 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 16.28a 5.24 27.31 36 7 43 مكشوف 

 3.18a 0.44 5.93 152 5 157 غير مكشوف 
 9.29 2.71 6.00 188 12 200 المجموع

 الرق 
 b 13.19 32.14 22.67 58 17 75 مكشوف 

 b 2.67 11.73 7.20 116 9 125 غير مكشوف 
 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع

نظافة 
أيدي 
 العمال

  ماة
 3.23a 0.44 6.01 150 5 155 نظيف 

 15.56a 4.97 26.15 38 7 45 غير نظيف 
 9.29 2.71 6.00 188 12 200 المجموع

 الرق 
 b 2.76 12.11 7.44 112 9 121 نظيف 

 b 12.46 30.58 21.52 62 17 79 غير نظيف 
 17.66 8.34 13.00 174 26 200 المجموع

في حال اختلافيا  %  5ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالةعمى وجود فروقات معنوية  a,bتدل الرموز 
متغير في  حالة كل  مدينة الرقة( –مناطق الدراسة  مدينة حماة ضمن نفس العمود، عند المقارنة بين 

 ومن أجل كل مقياس لو.          مدروس

 
القولونية في الحميب البقري في  الإشريكيةنسب انتشار التموث بجراثيم  <(4  رقم الشكل

 مدينتي حماة والرقة
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 الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة

طرٌقة نقل المادة  نوع المحل
 الغذائٌة

طرٌقة حفظ المادة 
 الغذائٌة

طرٌقة عرض المادة 
 الغذائٌة

 نظافة أٌدي العمال
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 في بيض المائدة حسب مناطق الدراسة< السممونيميةنسب انتشار التموث بجراثيم  -4-5

فػي بػيض الما ػدة  سػب منػاطؽ الدراسػ   السػممونيمي بجػراثيـ  سجمت الدراس  نسػب انتشػار لمتمػوث

 ,  يػػث كانػػت أعمػػأ نسػػب  انتشػػار لمتمػػوثباسػػتخداـ الػػزرع الجرثػػوميمدينػػ  الرقػػ (  –)مدينػػ   مػػاة 

% وكانت أخفض نسب  7في مدين  الرق   يث بم ت النسب  في بيض الما دة  السممونيمي بجراثيـ 

  %.4 ماة  يث بم ت النسب  الما دة في مدين  في بيض  السممونيمي بجراثيـ  انتشار لمتموث

( عػدد عينػات بػيض الما ػدة المدروسػ  وعػدد العينػات الإيجابيػ  لتمػوث بػيض 7يبيف الجػدوؿ رقػـ )

ونسػب  السػممونيمي لتمػوث بػيض الما ػدة بجػراثيـ وعػدد العينػات السػمبي   السػممونيمي الما دة بجػراثيـ 

 سػػػب  باسػػتخداـ الػػػزرع الجرثػػػوميفػػػي بػػػيض الما ػػػدة  السػػممونيمي انتشػػار  ػػػالات التمػػػوث بجػػػراثيـ 

مدينػػػ  الرقػػػ (, وكػػػذلؾ ال ػػػد ا عمػػػأ وال ػػػد ا دنػػػأ لمجػػػاؿ الثلػػػ   –منػػػاطؽ الدراسػػػ  )مدينػػػ   مػػػاة 

فػػػػي بػػػػيض الما ػػػػدة باسػػػػتخداـ الػػػػزرع  السػػػػممونيمي التمػػػػوث بجػػػػراثيـ % لنسػػػػب انتشػػػػار  ػػػػالات 95

 . مدين  الرق ( –ة الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ما

وقد لو ظ وجود فروقات معنوي  ذات دلال  إ فا ي   بيف نسب الانتشار بالنسػب  لمػدينتي ) مػاة 

م ػػؿ -كشػػؾ)نػػوع الم ػػؿ ( والم تويػػات - اللشػػرة)المػػادة ال ذا يػػ مػػف أنػػواع نػػوع  فػػي كػػؿوالرقػػ ( 

طريلػػ   و (غيػر مبػػردة)طريلػػ   فػظ المػػادة ال ذا يػػ  و (مبػردة)طريلػػ  نلػؿ المػػادة ال ذا يػػ  و (عػادي

عنػػػد  P<0.05 يػػػث كانػػػت قيمػػػ  الا تماليػػػ  , (مكشػػػوف غيػػػر -مكشػػػوف )عػػػرض المػػػادة ال ذا يػػػ 

 (. 0005مستوى المعنوي  ألفا )

ذات دلالػػ  إ فػػا ي   بػػيف نسػػب الانتشػػار بالنسػػب  لمػػدينتي فػػي  ػػيف لػػـ تظ ػػر فروقػػات معنويػػ  

 و (مبػردةغيػر )لػ  نلػؿ المػادة ال ذا يػ طري و (سػوبر ماركػت)نوع الم ؿ في كؿ مف) ماة والرق ( 

 . (نظيف غير -نظيف )نظاف  أيدي العماؿو  و (ردة)مبطريل   فظ المادة ال ذا ي 
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ّـ دراسػػ   يػػث  الارتبػػاط والتوافػؽ بػػيف المت يػػرات المدروسػػ  مػػف خػبؿ معامػػؿ ارتبػػاط التوافػػؽ كمػا تػػ

 بيف المت يرات المدروس  والارتباط قوي جداً. معنوي كانت العبق  طردي  وغير 

فػػي بػػيض الما ػػدة باسػػتخداـ الػػزرع  السػػممونيمي التمػػوث بجػػراثيـ ( نسػػب انتشػػار 5يبػػيف الشػػكؿ رقػػـ )

 .مدين  الرق ( –الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

 

في مدينتي حماة  في بيض المائدة السممونيميةانتشار التموث بجراثيم (< نسب 7الجدول رقم  
 والرقة

المتغير 
مقاييس  المدينة المدروس

 المتغير

العدد 
الكمي 
 لمعينات

عدد 
العينات 
 الإيجابية

عدد 
العينات 
 السمبية

نسبة 
الانتشار 

% 

حد 
الثقة 
 الأدنى

حد الثقة 
 الأعمى

نوع المادة 
 الغذائية

  ماة
 7.00a 2.00 12.00 93 7 100 اللشرة

 1.00a -0.95 2.95 99 1 100 الم تويات
 4.00a 1.28 6.72 192 8 200 المجموع

 الرق 
 9.00a 3.39 14.61 91 9 100 اللشرة

 b 0.73 9.27 5.00 95 5 100 الم تويات
 10.54 3.46 7.00 186 14 200 المجموع

 نوع المحل

  ماة
 8.33a -0.70 17.36 33 3 36 كشؾ

 3.08a 0.11 6.05 126 4 130 م ؿ عادي
 2.94a -2.74 8.62 33 1 34 سوبر ماركت

 6.72 1.28 4.00 192 8 200 المجموع

 الرق 
 b 3.04 28.21 15.63 27 5 32 كشؾ

 b 2.06 10.44 6.25 120 8 128 م ؿ عادي
 2.50a -2.34 7.34 39 1 40 سوبر ماركت

 10.54 3.46 7.00 186 14 200 المجموع

طريقة 
نقل المادة 

 الغذائية

  ماة
 2.24a -0.27 4.74 131 3 134 مبردة

 7.58a 1.19 13.96 61 5 66 غير مبردة
 6.72 1.28 4.00 192 8 200 المجموع

 الرق 
 b 0.19 8.90 4.55 84 4 88 مبردة

 8.93a 3.65 14.21 102 10 112 غير مبردة



 

 
69 

 10.54 3.46 7.00 186 14 200 المجموع

طريقة 
حفظ 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 2.50a -0.92 5.92 78 2 80 مبردة

 5.00a 1.10 8.90 114 6 120 غير مبردة
 6.72 1.28 4.00 192 8 200 المجموع

 الرق 
 3.33a -3.09 9.76 29 1 30 مبردة

 b 3.65 11.64 7.65 157 13 170 غير مبردة
 10.54 3.46 7.00 186 14 200 المجموع

طريقة 
عرض 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 6.25a 0.95 11.55 75 5 80 مكشوف 

 2.50a -0.29 5.29 117 3 120 غير مكشوف 
 6.72 1.28 4.00 192 8 200 المجموع

 الرق 
 b 3.33 30.00 16.67 25 5 30 مكشوف 

 b 1.93 8.66 5.29 161 9 170 غير مكشوف 
 10.54 3.46 7.00 186 14 200 المجموع

نظافة 
أيدي 
 العمال

  ماة
 1.82a -0.68 4.32 108 2 110 نظيف 

 6.67a 1.51 11.82 84 6 90 غير نظيف 
 6.72 1.28 4.00 192 8 200 المجموع

 الرق 
 3.75a -0.41 7.91 77 3 80 نظيف 

 9.17a 4.00 14.33 109 11 120 غير نظيف 
 10.54 3.46 7.00 186 14 200 المجموع

في حال اختلافيا  %  5ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالةعمى وجود فروقات معنوية  a,bتدل الرموز 
متغير في  حالة كل  مدينة الرقة( –مناطق الدراسة  مدينة حماة ضمن نفس العمود، عند المقارنة بين 

 ومن أجل كل مقياس لو.  مدروس
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في بيض المائدة في مدينتي حماة  السممونيميةنسب انتشار التموث بجراثيم  <(5  رقم الشكل

 والرقة
ــوث بجــراثيم  -4-6 ــاطق  الإشــريكيةنســب انتشــار التم ــدة حســب من ــي بــيض المائ ــة ف القولوني

 الدراسة<

اللولونيػ  فػي بػيض الما ػدة  سػب منػاطؽ  الإشػريكي بجػراثيـ  سجمت الدراس  نسػب انتشػار لمتمػوث

,  يػث كانػت أعمػأ نسػب  انتشػػار الجرثػومي باسػتخداـ الػزرعمدينػ  الرقػ (  –الدراسػ  )مدينػ   مػاة 

% 14فػػي مدينػػ  الرقػػ   يػػث بم ػػت النسػػب  اللولونيػػ  فػػي بػػيض الما ػػدة  الإشػػريكي بجػػراثيـ  لمتمػػوث

 مػاة اللولونيػ  فػي بػيض الما ػدة فػي مدينػ   الإشريكي بجراثيـ  وكانت أخفض نسب  انتشار لمتموث

  %.8 يث بم ت النسب  

نػات بػيض الما ػدة المدروسػ  وعػدد العينػات الإيجابيػ  لتمػوث بػيض ( عػدد عي8يبيف الجػدوؿ رقػـ )

 الإشػػريكي لتمػػوث بػػيض الما ػػدة بجػػراثيـ اللولونيػػ  وعػػدد العينػػات السػمبي   الإشػػريكي الما ػدة بجػػراثيـ 

باسػػتخداـ اللولونيػػ  فػػي بػػيض الما ػػدة  الإشػػريكي ونسػػب انتشػػار  ػػالات التمػػوث بجػػراثيـ اللولونيػػ  
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 الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة الرقة حماة

طرٌقة نقل المادة  نوع المحل نوع المادة الغذائٌة
 الغذائٌة

طرٌقة حفظ المادة 
 الغذائٌة

طرٌقة عرض 
 المادة الغذائٌة

 نظافة أٌدي العمال
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مدينػ  الرقػ (, وكػذلؾ ال ػد ا عمػأ وال ػػد  –منػاطؽ الدراسػ  )مدينػ   مػاة   سػب الػزرع الجرثػومي

اللولونيػػ  فػػي بػػيض  الإشػػريكي التمػػوث بجػػراثيـ % لنسػػب انتشػػار  ػػالات 95ا دنػػأ لمجػػاؿ الثلػػ  

 . مدين  الرق ( –الما دة باستخداـ الزرع الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

ذات دلال  إ فا ي   بيف نسب الانتشار بالنسػب  لمػدينتي ) مػاة  وقد لو ظ وجود فروقات معنوي 

م ػػؿ -كشػػؾ)نػػوع الم ػػؿ ( والم تويػػات - اللشػػرة)المػػادة ال ذا يػػ مػػف أنػػواع نػػوع  فػػي كػػؿوالرقػػ ( 

غيػػر )طريلػػ   فػػظ المػػادة ال ذا يػػ  ( و مبػػردةغيػػر  -مبػػردة)طريلػػ  نلػػؿ المػػادة ال ذا يػػ  و (عػػادي

غيػر -نظيفػ )نظافػ  أيػدي العمػاؿو  (مكشػوف غيػر -مكشوف )طريل  عرض المادة ال ذا ي  و (مبردة

 (. 0005عند مستوى المعنوي  ألفا ) P<0.05 يث كانت قيم  الا تمالي  .,  (نظيف 

ذات دلالػػ  إ فػػا ي   بػػيف نسػػب الانتشػػار بالنسػػب  لمػػدينتي فػػي  ػػيف لػػـ تظ ػػر فروقػػات معنويػػ  

 . (ردة)مبطريل   فظ المادة ال ذا ي  و (سوبر ماركت)ع الم ؿنو  في كؿ مف) ماة والرق ( 

ّـ دراسػػ   يػػث  الارتبػػاط والتوافػؽ بػػيف المت يػػرات المدروسػػ  مػػف خػبؿ معامػػؿ ارتبػػاط التوافػػؽ كمػا تػػ

 بيف المت يرات المدروس  والارتباط قوي. معنوي كانت العبق  طردي  و 

اللولونيػ  فػي بػيض الما ػدة باسػتخداـ  الإشػريكي التموث بجػراثيـ ( نسب انتشار 6يبيف الشكؿ رقـ )

 .مدين  الرق ( –الزرع الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 
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في  القولونية في بيض المائدة الإشريكيةانتشار التموث بجراثيم (< نسب 8الجدول رقم  
 مدينتي حماة والرقة

المتغير 
 المدينة المدروس

مقاييس 
 المتغير

العدد 
الكمي 
 لمعينات

عدد 
العينات 
 الإيجابية

عدد 
العينات 
 السمبية

نسبة 
الانتشار 

% 

حد 
الثقة 
 الأدنى

حد الثقة 
 الأعمى

نوع المادة 
 الغذائية

  ماة
 14.00a 7.20 20.80 86 14 100 اللشرة

 2.00a -0.74 4.74 98 2 100 الم تويات
 11.76 4.24 8.00 184 16 200 المجموع

 الرق 
 b 10.47 25.53 18.00 82 18 100 اللشرة

 b 4.12 15.88 10.00 90 10 100 الم تويات
 18.81 9.19 14.00 172 28 200 المجموع

 نوع المحل

  ماة
 16.67a 4.49 28.84 30 6 36 كشؾ

 6.15a 2.02 10.28 122 8 130 م ؿ عادي
 5.88a -2.03 13.79 32 2 34 سوبر ماركت

 11.76 4.24 8.00 184 16 200 المجموع

 الرق 
 b 15.19 47.31 31.25 22 10 32 كشؾ

 b 6.77 18.23 12.50 112 16 128 م ؿ عادي
 5.00a -1.75 11.75 38 2 40 سوبر ماركت

 18.81 9.19 14.00 172 28 200 المجموع

طريقة 
نقل المادة 

 الغذائية

  ماة
 4.48a 0.98 7.98 128 6 134 مبردة

 15.15a 6.50 23.80 56 10 66 غير مبردة
 11.76 4.24 8.00 184 16 200 المجموع

 الرق 
 b 3.08 15.10 9.09 80 8 88 مبردة

 b 10.76 24.95 17.86 92 20 112 غير مبردة
 18.81 9.19 14.00 172 28 200 المجموع

طريقة 
حفظ 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 5.00a 0.22 9.78 76 4 80 مبردة
 10.00a 4.63 15.37 108 12 120 مبردةغير 
 11.76 4.24 8.00 184 16 200 المجموع

 الرق 
 6.67a -2.26 15.59 28 2 30 مبردة

 b 9.88 20.70 15.29 144 26 170 غير مبردة
 18.81 9.19 14.00 172 28 200 المجموع

 a 5.25 19.75 12.50 70 10 80 مكشوف   ماةطريقة 
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عرض 
المادة 
 الغذائية

 a 1.10 8.90 5.00 114 6 120 غير مكشوف 
 11.76 4.24 8.00 184 16 200 المجموع

 الرق 
 b 16.46 50.20 33.33 20 10 30 مكشوف 

 b 5.96 15.21 10.59 152 18 170 غير مكشوف 
 18.81 9.19 14.00 172 28 200 المجموع

نظافة 
أيدي 
 العمال

  ماة
 3.64a 0.14 7.13 106 4 110 نظيف 

 13.33a 6.31 20.36 78 12 90 غير نظيف 
 11.76 4.24 8.00 184 16 200 المجموع

 الرق 
 b 1.73 13.27 7.50 74 6 80 نظيف 

 b 11.41 25.26 18.33 98 22 120 غير نظيف 
 18.81 9.19 14.00 172 28 200 المجموع

في حال اختلافيا  %  5احصائية عند مستوى الدلالة ذات دلالةعمى وجود فروقات معنوية  a,bتدل الرموز 
متغير في  حالة كل  مدينة الرقة( –مناطق الدراسة  مدينة حماة ضمن نفس العمود، عند المقارنة بين 

 ومن أجل كل مقياس لو.          مدروس

 
القولونية في بيض المائدة في مدينتي  الإشريكيةنسب انتشار التموث بجراثيم  <(6  رقم الشكل

 حماة والرقة
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طرٌقة نقل المادة  نوع المحل نوع المادة الغذائٌة
 الغذائٌة

طرٌقة حفظ المادة 
 الغذائٌة

طرٌقة عرض 
 المادة الغذائٌة

 نظافة أٌدي العمال



 

 
74 

 عند الإنسان حسب مناطق الدراسة< السممونيميةنسب انتشار حالات التسمم بجراثيم  -4-7

عنػػػد الإنسػػػاف  سػػػب  السػػػممونيمي التسػػػمـ ال ػػػذا ي بجػػػراثيـ سػػػجمت الدراسػػػ  نسػػػب انتشػػػار ل ػػػالات 

,  يػث كانػت أعمػأ نسػب  باسػتخداـ الػزرع الجرثػوميمدينػ  الرقػ (  –مناطؽ الدراس  )مدينػ   مػاة 

فػػػي مدينػػػ  الرقػػػ   يػػػث بم ػػػت عنػػػد الإنسػػػاف  السػػػممونيمي ل ػػػالات التسػػػمـ ال ػػػذا ي بجػػػراثيـ انتشػػػار 

عنػػد  السػػممونيمي ل ػػالات التسػػمـ ال ػػذا ي بجػػراثيـ % وكانػػت أخفػػض نسػػب  انتشػػار 30.5النسػػب  

  %.19.5 ماة  يث بم ت النسب  الإنساف في مدين  

( عػػػدد  ػػالات التسػػػمـ ال ػػػذا ي المدروسػػػ  وعػػدد ال ػػػالات الإيجابيػػػ  لمتسػػػمـ 9يبػػيف الجػػػدوؿ رقػػػـ )

ونسػػػب  السػػػممونيمي لمتسػػػمـ ال ػػػذا ي بجػػػراثيـ وعػػػدد ال ػػػالات السػػػمبي   السػػػممونيمي ال ػػػذا ي بجػػػراثيـ 

 سػب  يباسػتخداـ الػزرع الجرثػومعنػد الإنسػاف  السػممونيمي انتشار  الات التسمـ ال ذا ي بجراثيـ 

مدينػػػ  الرقػػػ (, وكػػػذلؾ ال ػػػد ا عمػػػأ وال ػػػد ا دنػػػأ لمجػػػاؿ الثلػػػ   –منػػػاطؽ الدراسػػػ  )مدينػػػ   مػػػاة 

عنػػػد الإنسػػػاف باسػػػتخداـ الػػػزرع  السػػػممونيمي التسػػػمـ ال ػػػذا ي بجػػػراثيـ % لنسػػػب انتشػػػار  ػػػالات 95

 . مدين  الرق ( –الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

ي  ذات دلال  إ فا ي   بيف نسب الانتشار بالنسػب  لمػدينتي ) مػاة وقد لو ظ وجود فروقات معنو 

جػػػنس  و ( 40أكبػػػر مػػػف  -40و  18بػػػيف  -18أقػػػؿ مػػػف )عمػػػر المػػػريضفػػػي كػػػؿ  مػػػف والرقػػػ ( 

 (بيض ما دة-بلري  ميب-ل وـ دواجف) نوع المادة ال ذا ي  المتناول ( و  أنثأ - ذكر)المريض

المسػػتوى  و (جيػػدةغيػػر  -جيػػدة) درجػػ  الط ػػي ( وفرديػػ  -جماعيػػ )طريلػػ  تنػػاوؿ المػػادة ال ذا يػػ و 

 (أمػي -اعداديػ  -ثانوي  -جامعي)المستوى التعميمي لممريض ( ومتوسط -جيد) المادي لممريض

 يػث ( , نػازح -ملػيـ) ال جرة الداخميػ  والنػزوح ( وجيدةغير  – جيدة) ال ال  الف ي  لممريض و

 (. 0005عند مستوى المعنوي  ألفا ) P<0.05كانت قيم  الا تمالي  
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ذات دلالػػ  إ فػػا ي   بػػيف نسػػب الانتشػػار بالنسػػب  لمػػدينتي فػػي  ػػيف لػػـ تظ ػػر فروقػػات معنويػػ  

 ( .سي ) المستوى المادي لممريض في كؿ مف) ماة والرق ( 

ّـ دراسػػ   يػػث  الارتبػػاط والتوافػؽ بػػيف المت يػػرات المدروسػػ  مػػف خػبؿ معامػػؿ ارتبػػاط التوافػػؽ كمػا تػػ

 بيف المت يرات المدروس  والارتباط قوي جداً . معنوي كانت العبق  طردي  و 

عنػػػد الإنسػػػاف  السػػػممونيمي بجػػػراثيـ  ( نسػػػب انتشػػػار  ػػػالات التسػػػمـ ال ػػػذا ي7يبػػػيف الشػػػكؿ رقػػػـ )

 .مدين  الرق ( –باستخداـ الزرع الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

في  عند الإنسان السممونيميةانتشار حالات التسمم الغذائي بجراثيم (< نسب 9الجدول رقم  
 مدينتي حماة والرقة

المتغير 
 المدروس

مقاييس  المدينة
 المتغير

العدد 
الكمي 
 لمعينات

عدد 
العينات 
 الإيجابية

عدد 
العينات 
 السمبية

نسبة 
الانتشار 

% 

حد 
الثقة 
 الأدنى

حد الثقة 
 الأعمى

عمر 
 المريض
  سنة(

  ماة
 20.16a 13.10 27.22 99 25 124 18أقؿ مف 

 17.78a 6.61 28.95 37 8 45 40و  18بيف 
 19.35a 5.45 33.26 25 6 31 40أكبر مف 

 24.99 14.01 19.50 161 39 200 المجموع

 الرق 
 b 23.55 39.53 31.54 89 41 130 18أقؿ مف 

 b 9.28 34.62 21.95 32 9 41 40و  18بيف 
 b 20.27 55.59 37.93 18 11 29 40مف  أكبر
 36.88 24.12 30.50 139 61 200 المجموع

جنس 
 المريض

  ماة
 23.01a 15.25 30.77 87 26 113 ذكر
 14.94a 7.45 22.43 74 13 87 أنثأ

 24.99 14.01 19.50 161 39 200 المجموع

 الرق 
 b 24.47 40.64 32.56 87 42 129 ذكر
 b 16.46 37.06 26.76 52 19 71 أنثأ

 36.88 24.12 30.50 139 61 200 المجموع
نوع المادة 
الغذائية 

  ماة
 23.91a 15.20 32.63 70 22 92 ل وـ دواجف
 12.20a 2.18 22.21 36 5 41  ميب بلري
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 17.91a 8.73 27.09 55 12 67 بيض ما دة المتناولة
 24.99 14.01 19.50 161 39 200 المجموع

 الرق 
 b 30.64 51.18 40.91 52 36 88 ل وـ دواجف
 b 6.79 29.58 18.18 36 8 44  ميب بلري
 b 15.20 32.63 25.00 51 17 68 بيض ما دة

 36.88 24.12 30.50 139 61 200 المجموع

طريقة 
تناول 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 15.15a 2.92 27.38 28 5 33 جماعي 
 20.36a 14.25 26.47 133 34 167 فردي 

 24.99 14.01 19.50 161 39 200 المجموع

 الرق 
 b 30.55 47.06 38.81 82 52 134 جماعي 
 b 5.36 21.92 13.64 57 9 66 فردي 

 36.88 24.12 30.50 139 61 200 المجموع

درجة 
 الطيي

  ماة
 9.09a 0.60 17.59 40 4 44 جيدة

 22.44a 15.89 28.98 121 35 156 غير جيدة
 24.99 14.01 19.50 161 39 200 المجموع

 الرق 
 b 4.25 20.00 12.12 58 8 66 جيدة

 b 31.27 47.83 39.55 81 53 134 غير جيدة
 36.88 24.12 30.50 139 61 200 المجموع

المستوى 
المادي 
 لممريض

  ماة
 13.89a 8.24 19.54 124 20 144 جيد
 24.39a 11.25 37.54 31 10 41 متوسط
 60.00a 35.21 84.79 6 9 15 سي 

 24.99 14.01 19.50 161 39 200 المجموع

 الرق 
 b 18.60 33.71 26.15 96 34 130 جيد
 b 24.12 36.88 32.73 37 18 55 متوسط
 60.00a 35.21 84.79 6 9 15 سي 

 36.88 24.12 30.50 139 61 200 المجموع

المستوى 
التعميمي 
 لممريض

  ماة

 11.43a 0.89 21.97 31 4 35 جامعي
 13.56a 4.82 22.30 51 8 59 ثانوي 
 21.74a 14.01 24.99 36 10 46 اعدادي 
 28.33a 18.60 33.71 43 17 60 أمي

 24.99 14.01 19.50 161 39 200 المجموع

 الرق 
 b 8.56 39.71 24.14 22 7 29 جامعي
 b 18.60 33.71 21.21 52 14 66 ثانوي 
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 b 18.60 33.71 30.51 41 18 59 اعدادي 
 b 33.39 62.26 47.83 24 22 46 أمي

 36.88 24.12 30.50 139 61 200 المجموع

الحالة 
الصحية 
 لممريض

  ماة
 11.89a 6.58 17.19 126 17 143 جيدة

 38.60a 25.96 51.23 35 22 57 غير جيدة
 24.99 14.01 19.50 161 39 200 المجموع

 الرق 
 b 14.10 29.54 21.82 86 24 110 جيدة

 b 30.95 51.28 41.11 53 37 90 غير جيدة
 36.88 24.12 30.50 139 61 200 المجموع

اليجرة 
الداخمية 
 والنزوح

  ماة
 16.97a 11.24 22.70 137 28 165 مليـ
 31.43a 16.05 46.81 24 11 35 نازح

 24.99 14.01 19.50 161 39 200 المجموع

 الرق 
 b 11.72 29.84 20.78 61 16 77 مليـ
 b 28.07 45.10 36.59 78 45 123 نازح

 36.88 24.12 30.50 139 61 200 المجموع
في حال اختلافيا  %  5ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالةعمى وجود فروقات معنوية  a,bتدل الرموز 

متغير في  حالة كل  مدينة الرقة( –مناطق الدراسة  مدينة حماة ضمن نفس العمود، عند المقارنة بين 
 ومن أجل كل مقياس لو.          مدروس
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عند الإنسان  السممونيميةنسب انتشار حالات التسمم الغذائي بجراثيم  <(7  رقم الشكل        

 قةفي مدينتي حماة والر 
منـاطق حسـب  عنـد الإنسـان القولونيـة الإشـريكيةحـالات التسـمم بجـراثيم نسب انتشـار  -4-8

 <الدراسة

اللولونيػػ  عنػػد الإنسػػاف  الإشػػريكي التسػػمـ ال ػػذا ي بجػػراثيـ سػػجمت الدراسػػ  نسػػب انتشػػار ل ػػالات 

باسػتخداـ الػزرع الجرثػومي,  يػث كانػت أعمػأ مدين  الرق (  – سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة 

فػػي مدينػػ  الرقػػ  اللولونيػػ  عنػػد الإنسػػاف  الإشػػريكي ل ػػالات التسػػمـ ال ػػذا ي بجػػراثيـ نسػػب  انتشػػار 

ل ػػػػالات التسػػػػمـ ال ػػػػذا ي بجػػػػراثيـ % وكانػػػػت أخفػػػػض نسػػػػب  انتشػػػػار 2105 يػػػػث بم ػػػػت النسػػػػب  

 %. 1505ت النسب   ماة  يث بم اللولوني  عند الإنساف في مدين   الإشريكي 

( عػػدد  ػػالات التسػػمـ ال ػػذا ي المدروسػػ  وعػػدد ال ػػالات الإيجابيػػ  لمتسػػمـ 10يبػػيف الجػػدوؿ رقػػـ )

 الإشػػػريكي لمتسػػػمـ ال ػػػذا ي بجػػػراثيـ اللولونيػػػ  وعػػػدد ال ػػػالات السػػػمبي   الإشػػػريكي ال ػػػذا ي بجػػػراثيـ 

اللولوني  عنػد الإنسػاف باسػتخداـ  الإشريكي ونسب انتشار  الات التسمـ ال ذا ي بجراثيـ اللولوني  
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مدينػ  الرقػ (, وكػذلؾ ال ػد ا عمػأ وال ػػد  –الػزرع الجرثػومي  سػب منػاطؽ الدراسػ  )مدينػ   مػاة 

اللولونيػ  عنػد  الإشػريكي التسػمـ ال ػذا ي بجػراثيـ % لنسب انتشػار  ػالات 95ا دنأ لمجاؿ الثل  

 .مدين  الرق ( –مدين   ماة الإنساف باستخداـ الزرع الجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )

وقد لو ظ وجود فروقات معنوي  ذات دلال  إ فا ي   بيف نسب الانتشار بالنسػب  لمػدينتي ) مػاة 

نػػوع المػػادة ( و  أنثػػأ - ذكػػر)جػػنس المػػريض و (18أقػػؿ مػػف )عمػػر المػػريضفػػي كػػؿ  مػػف والرقػػ ( 

 -جماعي )المادة ال ذا ي طريل  تناوؿ و  (بيض ما دة-بلري  ميب-ل وـ دواجف) ال ذا ي  المتناول 

 ( ومتوسػػػط -جيػػػد) المسػػػتوى المػػػادي لممػػػريض و (جيػػػدةغيػػػر  -جيػػػدة) درجػػػ  الط ػػػي ( وفرديػػػ 

 جيػدة) ال الػ  الفػ ي  لممػريض و (أمػي -اعداديػ  -ثانويػ  -جػامعي)المستوى التعميمػي لممػريض

 P<0.05 يػث كانػت قيمػ  الا تماليػ  ( , نػازح -ملػيـ) ال جػرة الداخميػ  والنػزوح ( وجيػدةغير  –

 (. 0005عند مستوى المعنوي  ألفا )

ذات دلالػػ  إ فػػا ي   بػػيف نسػػب الانتشػػار بالنسػػب  لمػػدينتي فػػي  ػػيف لػػـ تظ ػػر فروقػػات معنويػػ  

 -40و  18بػػيف )عمػػر المػػريض ( وسػػي ) المسػػتوى المػػادي لممػػريض فػػي كػػؿ مػػف) مػػاة والرقػػ ( 

  .  ( 40أكبر مف 

ّـ دراسػػ   يػػث  الارتبػػاط والتوافػؽ بػػيف المت يػػرات المدروسػػ  مػػف خػبؿ معامػػؿ ارتبػػاط التوافػػؽ كمػا تػػ

 بيف المت يرات المدروس  والارتباط قوي جداً. معنوي كانت العبق  طردي  و غير 

اللولوني  عند الإنساف  الإشريكي بجراثيـ  ( نسب انتشار  الات التسمـ ال ذا ي8يبيف الشكؿ رقـ )

 .مدين  الرق ( –لجرثومي  سب مناطؽ الدراس  )مدين   ماة باستخداـ الزرع ا
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القولونية عند  الإشريكيةانتشار حالات التسمم الغذائي بجراثيم (< نسب 12الجدول رقم  
 في مدينتي حماة والرقة الإنسان

المتغير 
 المدينة المدروس

مقاييس 
 المتغير

العدد 
الكمي 
 لمعينات

عدد 
العينات 
 الإيجابية

عدد 
العينات 
 السمبية

نسبة 
الانتشار 

% 

حد 
الثقة 
 الأدنى

حد الثقة 
 الأعمى

عمر 
 المريض

  ماة
 12.10a 6.36 17.84 109 15 124 18أقؿ مف 

 17.78a 6.61 28.95 37 8 45 40و  18بيف 
 25.81a 10.40 41.21 23 8 31 40أكبر مف 

 20.52 10.48 15.50 169 31 200 المجموع

 الرق 
 b 14.47 28.61 21.54 102 28 130 18أقؿ مف 

 a 7.38 31.64 19.51 33 8 41 40و  18بيف 
 24.14a 8.56 39.71 22 7 29 40أكبر مف 

 27.19 15.81 21.50 157 43 200 المجموع

جنس 
 المريض

  ماة
 15.04a 8.45 21.64 96 17 113 ذكر
 16.09a 8.37 23.81 73 14 87 أنثأ

 20.52 10.48 15.50 169 31 200 المجموع

 الرق 
 b 15.97 30.55 23.26 99 30 129 ذكر
 b 9.31 27.31 18.31 58 13 71 أنثأ

 27.19 15.81 21.50 157 43 200 المجموع

نوع المادة 
الغذائية 
 المتناولة

  ماة
 19.57a 11.46 27.67 74 18 92 ل وـ دواجف
 9.76a 0.67 18.84 37 4 41  ميب بلري
 13.43a 5.27 21.60 58 9 67 بيض ما دة

 20.52 10.48 15.50 169 31 200 المجموع

 الرق 
 b 23.13 42.78 32.95 59 29 88 ل وـ دواجف
 b -0.63 14.27 6.82 41 3 44  ميب بلري
 b 7.42 24.93 16.18 57 11 68 بيض ما دة

 27.19 15.81 21.50 157 43 200 المجموع

طريقة 
تناول 
المادة 
 الغذائية

  ماة
 12.12a 0.99 23.26 29 4 33 جماعي 
 16.17a 10.58 21.75 140 27 167 فردي 

 20.52 10.48 15.50 169 31 200 المجموع

 الرق 
 b 20.73 35.99 28.36 96 38 134 جماعي 
 b 1.19 13.96 7.58 61 5 66 فردي 

 27.19 15.81 21.50 157 43 200 المجموع
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 درجة
 الطيي

  ماة
 6.82a -0.63 14.27 41 3 44 جيدة

 17.95a 11.93 23.97 128 28 156 غير جيدة
 20.52 10.48 15.50 169 31 200 المجموع

 الرق 
 b 3.18 18.03 10.61 59 7 66 جيدة

 b 19.36 34.37 26.87 98 36 134 غير جيدة
 27.19 15.81 21.50 157 43 200 المجموع

المستوى 
المادي 
 لممريض

  ماة
 11.81a 6.54 17.08 127 17 144 جيد
 17.07a 5.56 28.59 34 7 41 متوسط
 46.67a 21.42 71.91 8 7 15 سي 

 20.52 10.48 15.50 169 31 200 المجموع

 الرق 
 b 11.13 24.25 17.69 107 23 130 جيد
 b 12.41 34.86 23.64 42 13 55 متوسط
 46.67a 21.42 71.91 8 7 15 سي 

 27.19 15.81 21.50 157 43 200 المجموع

المستوى 
التعميمي 
 لممريض

  ماة

 8.57a -0.70 17.85 32 3 35 جامعي
 10.17a 2.46 17.88 53 6 59 ثانوي 
 15.22a 4.84 25.60 39 7 46 اعدادي 
 25.00a 14.04 35.96 45 15 60 أمي

 20.52 10.48 15.50 169 31 200 المجموع

 الرق 

 b -0.74 21.43 10.34 26 3 29 جامعي
 b 6.50 23.80 15.15 56 10 66 ثانوي 
 b 11.46 32.61 22.03 46 13 59 اعدادي 
 b 23.01 50.91 36.96 29 17 46 أمي

 27.19 15.81 21.50 157 43 200 المجموع

الحالة 
الصحية 
 لممريض

  ماة
 9.79a 4.92 14.66 129 14 143 جيدة

 29.82a 17.95 41.70 40 17 57 غير جيدة
 20.52 10.48 15.50 169 31 200 المجموع

 الرق 
 b 5.79 17.85 11.82 97 13 110 جيدة

 b 23.59 43.07 33.33 60 30 90 غير جيدة
 27.19 15.81 21.50 157 43 200 المجموع

اليجرة 
الداخمية 
 والنزوح

  ماة
 14.55a 9.17 19.92 141 24 165 مليـ
 a 6.75 33.25 20.00 28 7 35 نازح

 20.52 10.48 15.50 169 31 200 المجموع



 

 
82 

 الرق 
 b 6.47 22.10 14.29 66 11 77 مليـ
 b 18.26 33.77 26.02 91 32 123 نازح

 27.19 15.81 21.50 157 43 200 المجموع
في حال اختلافيا  %  5دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ذاتعمى وجود فروقات معنوية  a,bتدل الرموز 

متغير في  حالة كل  مدينة الرقة( –مناطق الدراسة  مدينة حماة ضمن نفس العمود، عند المقارنة بين 
 ومن أجل كل مقياس لو.          مدروس

 

 
القولونية عند  الإشريكيةنسب انتشار حالات التسمم الغذائي بجراثيم  <(8  رقم الشكل        

 الإنسان في مدينتي حماة والرقة
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 <Discussionالمناقشة  -5

 مػدينتي  مػاة والرقػ فػي  فػي سػوريا المسجم   وؿ مػرة  التلييـ الف يدراسات تعتبر الدراس  مف 
اللولوني  في بعض المنتجات ال يوانيػ   الإشريكي وجراثيـ  السممونيمي بجراثيـ  التموث وؿ انتشار 

 .ال ميب البلري( –بيض الما دة  –)ل وـ الدواجف 

( Salmonella spp) السػممونيمي مثيرة لملمؽ لجراثيـ  نسب انتشاركشفت نتا ل هذ  الدراس  عف 
ظتي ( في عينات ل ػوـ الػدواجف المف وفػ  مػف م ػافEscherichia coliاللولوني  ) الإشريكي و 

% فػي الرقػ , 20% فػي  مػاة و13 السػممونيمي  ماة والرق  السوريتيف.  يػث بم ػت نسػب  انتشػار 
% فػي الرقػ . تعكػس هػذ  24% في  ماة و17أعمأ بم ت  اً اللولوني  نسب الإشريكي بينما سجمت 
لممسػػػت مكيف وتسػػػمط الضػػػو  عمػػػأ ث ػػػرات  رجػػػ  فػػػي سمسػػػم  تػػػداوؿ  اً كبيػػػر  اً فػػػ ي اً ا رقػػػاـ ت ديػػػد

 اجف, مف المزرع  إلأ الما دة. الدو 

ذات دلالػػػػ  إ فػػػػا ي  فػػػػي معػػػػدلات تمػػػػوث الم ػػػػوـ بكػػػػب الميكػػػػروبيف بػػػػيف  اً أظ ػػػػرت النتػػػػا ل فروقػػػػ
هػػػذا  م ػػػافظتي  مػػػاة والرقػػػ ,  يػػػث كانػػػت النسػػػب أعمػػػأ بشػػػكؿ مم ػػػوظ فػػػي الرقػػػ . يمكػػػف تفسػػػير

 التفاوت بعدة عوامؿ م تمم :

ظروؼ التربي  والرعاي : قد تكوف مزارع الدواجف فػي م افظػ  الرقػ  تعػاني مػف ازد ػاـ أكبػر,    -
(, أو م دوديػػػ  فػػػي الوفػػػوؿ إلػػػأ Biosecurityال يػػػوي ) ا مػػػفوضػػػعؼ فػػػي تطبيػػػؽ إجػػػرا ات 

ا عبؼ الجيدة والميػا  النظيفػ  ملارنػ  ب مػاة. الازد ػاـ عامػؿ خطػر معػروؼ لانتشػار ا مػراض 
 (.Dewulf & Van Immerseel, 2018يف الطيور وزيادة التموث البي ي )  بجرثوميال

ممارسػات الػػذب  والتج يػػز: مػػف الم تمػؿ أف تكػػوف المسػػالخ أو نلػػاط الػذب  الم ميػػ  فػػي الرقػػ     -
تفتلر إلأ الشػروط الفػ ي  الكافيػ  ملارنػ  بنظيرات ػا فػي  مػاة, أو أف تطبيػؽ ممارسػات التفػني  

( يكػػوف أقػػؿ فػػرام . HACCPيػػؿ المخػػاطر ونلػػاط الػػت كـ ال رجػػ  )( ونظػػاـ ت مGMPالجيػػد )
التمػػػوث التبػػػادلي مػػػف المعػػػدات, ا سػػػط , أو العػػػامميف أثنػػػا  الػػػذب  والسػػػمخ والتلطيػػػ  هػػػو مفػػػدر 

 (.Sofos, 2008; Hinton & Mead, 2017ر يسي لتموث الم وـ )

بريػد أثنػا  نلػؿ الطيػور ال يػ  سمسم  التبريد والنلؿ: قد تكوف فترات النلؿ أطػوؿ أو ظػروؼ الت   -
لنمػػػو  اً أو الم ػػػوـ المذبو ػػػ  مػػػف المزرعػػػ  إلػػػأ نلػػػاط البيػػػ  فػػػي الرقػػػ  أقػػػؿ كفػػػا ة, ممػػػا يػػػوفر فرفػػػ
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 السػػػػممونيمي لتكػػػػاثر  اً . تعتبػػػػر درجػػػػات ال ػػػػرارة غيػػػػر المب مػػػػ  )الػػػػدؼ ( عػػػػامبً م فػػػػز  جرثوميػػػػال
 (.James & James, 2010اللولوني  ) الإشريكي و 

 تي  والرقاب : قد تعكس هذ  الفروؽ اختبفات في الإشراؼ البيطػري الرسػمي, تػوفر البني  الت   -
الخػػػدمات البيطريػػػ , أو كفػػػا ة أنظمػػػ  المراقبػػػ  وفػػػرض التشػػػريعات المتعملػػػ  بسػػػبم  ال ػػػذا  بػػػيف 

 ,Alali & Hofacreالم ػػافظتيف, خافػػ  فػػي ظػػؿ الظػػروؼ الفػػعب  التػػي تمػػر ب ػػا الػػببد )

2016.) 

التمػوث بالمسػببات الجرثوميػ  فػي ل ػوـ الػدواجف قػد يػرتبط بالعديػد مػف العوامػؿ  عمأ الرغـ مػف أف
 يػث أف ال مولػ  الجرثوميػػ  العاليػ  فػي ل ػػوـ الػدواجف تعػد مؤشػػر عمػأ وجػود خطػػر عمػأ فػػ   

في  السممونيمي المست مؾ, فلد أجريت العديد مف الدراسات  وؿ مدى تموث ل وـ الدواجف بجراثيـ 
مػف بػيف المسػببات الجرثوميػ  ا كثػر شػيوعاً لمتمػوث  السػممونيمي تعػد جػراثيـ  مناطؽ متفرق .  يػث
 (.Thames and Sukumaran, 2020في ل وـ الدواجف )

( عنػد تلػدير Yazaji and Azizia, 2012توافلت هذ  النتا ل هذ  الدراسػ  مػ  مػا توفػؿ إليػه )
وجرمانا وبرزة والزبداني والتي تراو ت في منطل  باب توما  السممونيمي ال مول  الجرثومي  لجراثيـ 

[% وذلػػػؾ نظػػػراً لاتبػػػاع نفػػػس الشػػػروط المتعملػػػ  بعمميػػػات إنتػػػاج ونلػػػؿ وبيػػػ  ل ػػػوـ 40-18بػػػيف  
 الدواجف في تمؾ المناطؽ. 

في  يف لـ تتوافؽ نتا ل هذ  الدراس  م  الدراس  التي أجريت في المزة وأبو رمان  بدمشؽ لمكشؼ 
% 10 السممونيمي في ل وـ الدواجف  يث كانت نسب  انتشار جراثيـ  ي السممونيمعف تواجد جراثيـ 

( وقػد يكػوف Yazaji and Azizia, 2012في الم بت التجاري  التي تباع في ا ل ػوـ الػدواجف )
 السبب ورا  ذلؾ الممارسات الف ي  المتبع  في تمؾ المناطؽ.

فػي كبػد الػدواجف هػي ا عمػأ مػف بػيف  السػممونيمي بينت الدراس  ب ف نسب  انتشػار التمػوث بجػراثيـ 
% نظراً للرب الكبػد مػف ا  شػا  الداخميػ  ا خػرى أثنػا  تجويػؼ ذبػا   34أجزا  الذبي   ا خرى 

الدواجف, هذ  النتا ل توافلت م  عدة دراسات أجريت في مػدف سػوري  أخػرى كمدينػ  درعػا ومدينػ  
وذلػػؾ  السػػممونيمي الكبػػد ا عمػػأ تموثػػاً بجػػراثيـ  اللنيطػرة وم افظػػ  ريػػؼ دمشػػؽ  يػػث كانػػت عينػػات

 (. Al-Hanoun, 2013بنسب متلارب  )
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كما لـ تتوافؽ نتا جنا م  العديد مف الدراسات السابل  التي نفذت لمكشؼ عف تموث ل وـ الدواجف 
بيػ  في ل وـ الدواجف المعروضػ  لم السممونيمي , فلد كانت نسب  انتشار جراثيـ السممونيمي بجراثيـ 

( وفي ولاي  Zhao et al., 2001% )402في ا سواؽ الم مي  متباين  في كؿ مف ولاي  واشنطف 
 FDA Food and Drug)( ووفلاً لإدارة ال ذا  والدوا  Guran et al., 2017% )40جورجيا 

Administration فػػػي ل ػػػوـ الػػػدواجف فػػػي أمريكػػػا  السػػػممونيمي ( فلػػػد بم ػػػت نسػػػب  انتشػػػار جػػػراثيـ
12( %FDA, 2020  وفػػي كوريػػا الجنوبيػػ )2509( %Chang, 2000 وفػػي البر ) 42ازيػػؿ% 
(Fuzihara et al., 2000 وفػي ا ردف )41( %Alshawabkeh and Yamani, 1998 )

فػػي ل ػوـ الػدواجف يعػػود لعػدة أسػػباب  السػممونيمي إف هػذا التبػايف فػػي نسػب  انتشػار التمػػوث بجػراثيـ 
والػػػذب  والتجويػػػؼ وتسػػػويؽ المنتجػػػات وطػػػرؽ  فػػػظ الم ػػػوـ  وهػػػي اخػػػتبؼ نظػػػـ التربيػػػ  والإنتػػػاج

 (.Hangombe et al., 1999وعرض ا في أماكف البي  والتي تختمؼ مف منطل  إلأ أخرى )

%( أعمػأ بشػكؿ 24-13السياؽ الم مي والإقميمي: تعتبػر النسػب المسػجم  فػي هػذ  الدراسػ  )في 
المجاورة في فترات الاستلرار. عمأ سػبيؿ مم وظ مف بعض الدراسات السابل  في سوريا أو الدوؿ 

%( فػػي الػػدواجف. ومػػ  8) ػػوالي  سػػممونيم أقػػؿ لم اً المثػػاؿ, أظ ػػرت دراسػػ  سػػابل  فػػي دمشػػؽ نسػػب
ذلؾ, فإن ا تتوافؽ م  اتجا  ارتفاع نسب التموث التي تـ الإببغ عن ػا فػي دراسػات  ديثػ  أجريػت 

نطل . أظ ػرت دراسػ  فػي العػراؽ نسػب في مناطؽ تعاني مف نزاعات أو ض وط اقتفادي  في الم
(, Al-Zubaidy & Al-Khafaji, 2019% فػي الػدواجف )30إشػريكي  قولونيػ  وفػمت إلػأ 

(. هػذا Dabboussi et al., 2017% )18 ػوالي  سػممونيم بينما سجمت دراس  فػي لبنػاف نسػب 
السػػبم , ونػػػدرة الارتفػػاع الإقميمػػي قػػػد يُعػػزى إلػػػأ تػػدهور البنيػػػ  الت تيػػ , فػػػعوب  تطبيػػؽ معػػػايير 

 ,Alali & Hofacre, 2016; Graceالموارد )ا دوي  البيطري , المط رات, ا عبؼ الجيدة( )

2015.) 

 اً اللولونيػ  فػي الػدواجف اختبفػ الإشػريكي و  السػممونيمي  نسب انتشارعمأ الفعيد العالمي, تختمؼ 
فػػي قطعػػاف  السػػممونيمي فػػي  اً مطػػرد اً ( انخفاضػػEFSA. أظ ػػرت تلػػارير الات ػػاد ا وروبػػي )اً كبيػػر 

% 2الدواجف بفضؿ برامل المكاف   الفارم ,  يػث وفػمت نسػب إيجابيػ  العينػات إلػأ أقػؿ مػف 
 & European Food Safety Authority [EFSA]فػػي بعػػض الػػدوؿ ا عضػػا  )

European Centre for Disease Prevention and Control [ECDC], 2023 فػي .)
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فريليا وأمريكا البتيني  مسػتويات قريبػ  أو الملابؿ, تبمغ النسب  في بعض الدوؿ النامي  في آسيا وا 
مرتبطػػػ  بت ػػػديات مشػػػاب   فػػػي البنيػػػ  الت تيػػػ  والرقابػػػ   اً أعمػػػأ ممػػػا وجػػػد فػػػي هػػػذ  الدراسػػػ , غالبػػػ

(Moffo et al., 2020; Andino & Hanning, 2015(  تشػير نتػا ل هػذ  الدراسػ .)13-
 لارن  بالمعايير العالمي  المرغوب , مما يستدعي تدخبت عاجم .%( إلأ وض  أكثر خطورة م24

يمكف إرجاع النسب المرتفع  لمتموث التي كشفت عن ا هػذ  الدراسػ  إلػأ شػبك  معلػدة مػف العوامػؿ 
 مؿ عمأ طوؿ سمسم  توريد الدواجف:المترابط  التي تع

المموثػػ  ببػػراز ال يوانػػات(, مر مػػ  الإنتػػاج )المزرعػػ (: اسػػتخداـ أعػػبؼ غيػػر آمنػػ  )مثػػؿ تمػػؾ    -
تمػػوث ميػػا  الشػػرب, الكثافػػ  العاليػػ  لمطيػػور, سػػو  الت ويػػ , عػػدـ كفايػػ  بػػرامل التط يػػر, م دوديػػ  
الوفػػوؿ إلػػأ خػػدمات التشػػخيص والعػػبج البيطػػري الفعػػاؿ, وعػػدـ التػػزاـ بعػػض المػػربيف بػػإجرا ات 
 ا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف ال يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي ا ساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  )كمنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  دخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ اللػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوارض والطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور البريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ( 

(Dewulf & Van Immerseel, 2018; Ricke et al., 2019.) 

مر م  الذب  والتج يز: عدـ كفاي  أو انعداـ عمميات الفياـ قبؿ الذب  )يزيد مف تموث اللناة    -
ال ضمي (, نلص المرافؽ الف ي  في المسالخ )ميا  جاري , فرؼ فػ ي, مط ػرات(, اسػتخداـ 

ات العامميف )النظاف  الشخفي , التعليـ(, عػدـ كفايػ  معدات غير نظيف  أو مشترك , سو  ممارس
 ;Sofos, 2008تبريػد الم ػوـ بعػد الػذب  مباشػرة, وغيػاب أنظمػ  المراقبػ  الفعالػ  داخػؿ المسػالخ )

Hinton & Mead, 2017; Northcutt & Smith, 2017.) 

تفعػ (, تخػزيف مر م  التوزي  والتسويؽ: نلؿ الم وـ في ظروؼ غيػر مبػررة )درجػات  ػرارة مر    -
غيػػر مب ػػـ فػػي نلػػاط البيػػ  )عػػدـ كفايػػ  التبريػػد(, التعػػرض لم بػػار وال شػػرات, طػػوؿ فتػػرات البيػػ , 

(. يعػد التمػوث James & James, 2010والممارسات غير الف ي  لدى البا عيف والمسػت مكيف )
يػػ  مفػػدر قمػػؽ التبػػادلي بػػيف الم ػػوـ الني ػػ  وا طعمػػ  الجػػاهزة لهكػػؿ فػػي ا سػػواؽ والمطػػابخ المنزل

 (.USDA Food Safety and Inspection Service [FSIS], 2020كبير )

السػػػياؽ العػػػاـ: ا ثػػػار المػػػدمرة لمنػػػزاع السػػػوري عمػػػأ البنيػػػ  الت تيػػػ  )تػػػدمير المسػػػالخ, انلطػػػاع فػػػي 
الك ربػػػػا , فػػػػعوب  تػػػػوفير الوقػػػػود لمتبريػػػػد(, فػػػػعوب  اسػػػػتيراد المسػػػػتمزمات البيطريػػػػ  والمط ػػػػرات, 

قتفادي  التي تدف  المربيف لتلميؿ التكاليؼ )عمأ  ساب الف  (, وربما ضعؼ في الت ديات الا
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نفػػػاذ التشػػػريعات الوطنيػػػ  المتعملػػػ  بسػػػبم  ال ػػػذا  فػػػي بعػػػض المنػػػاطؽ )  & Alaliتطبيػػػؽ وا 

Hofacre, 2016; Grace, 2015; World Organisation for Animal Health 

[WOAH], 2022.) 

( Salmonella spp) السممونيمي ململ  لجراثيـ  نسب انتشارف وجود كشفت نتا ل هذ  الدراس  ع
( فػي عينػات بػيض الما ػدة المف وفػ  مػف م ػافظتي Escherichia coliاللولونيػ  ) الإشػريكي و 

% فػػي 7% فػػي  مػػاة و4 السػػممونيمي  مػػاة والرقػػ  السػػوريتيف.  يػػث بم ػػت نسػػب  تمػػوث البػػيض ب
% فػػي الرقػػ . تُعػػد 14% فػػي  مػػاة و8أعمػػأ بم ػػت  اً اللولونيػػ  نسػػب الإشػػريكي الرقػػ , بينمػػا سػػجمت 

عمػأ ث ػرات  اً خطيػر  اً هذ  النسب, خافً  للإشػريكي  اللولونيػ  كمؤشػر عمػأ التمػوث البػرازي, مؤشػر 
أو غيػػر  اً لاسػػت بؾ البػػيض ني ػػ اً نظػػر  اً مم وظػػ اً فػػ ي اً فػػي نظافػػ  الإنتػػاج والتػػداوؿ, وتشػػكؿ ت ديػػد

 باؽ. في بعض ا ط اً مط و جيد

واض   في معدلات تموث البيض بػيف الم ػافظتيف, مػ  ارتفػاع مم ػوظ فػي  اً أظ رت النتا ل فروق
هػذا التفػاوت مػف خػبؿ عػدة  نسب كب الميكروبيف في م افظ  الرقػ  ملارنػ  ب مػاة. يمكػف تفسػير

 م اور:

ظروؼ تربي  الدجاج البياض: قد تعاني مزارع الػدجاج البيػاض فػي الرقػ  مػف كثافػات عاليػ ,    -
وضعؼ في تطبيؽ إجرا ات ا ماف ال يوي ا ساسي  )مثؿ مكاف   اللػوارض وال شػرات, تنظيػؼ 
وتط يػػر المعػػدات, الػػت كـ فػػي دخػػوؿ ا شػػخاص(, وعػػدـ كفايػػ  نظافػػ  أعشػػاش البػػيض. الكثافػػ  

 السممونيمي مف ا تكاؾ الطيور وتموث البيض بالبراز, وهو المفدر الر يسي لكؿ مف العالي  تزيد 
(. Dewulf & Van Immerseel, 2018; Gantois et al., 2009اللولونيػ  ) الإشػريكي و 

فػي  الجػراثيـكما أف نلػص جػودة ا عػبؼ أو الميػا  المموثػ  فػي الرقػ  قػد يسػاهـ فػي ارتفػاع  مػؿ 
 (.Ricke et al., 2019أمعا  الطيور )

عمػػأ ا قػػؿ(,  اً جمػػ  البػػيض وتخزينػػه ا ولػػي: تعتبػػر ممارسػػات الجمػػ  المتكػػرر )مػػرتيف يوميػػ   -
ـ(  اسػػم  لمنػػ  تكػػاثر °20والنلػػؿ السػػري , والتخػػزيف الفػػوري فػػي ظػػروؼ بػػاردة ونظيفػػ  )أقػػؿ مػػف 

, أو أف فتػػػرة اً عمػػػأ اللشػػػرة. مػػػف الم تمػػػؿ أف تكػػػوف عمميػػػات الجمػػػ  فػػػي الرقػػػ  أقػػػؿ تكػػػرار  الجػػػراثيـ
تعػػػرض البػػػيض لػػػدرجات  ػػػرارة مرتفعػػػ  فػػػي المزرعػػػ  أطػػػوؿ, أو أف أمػػػاكف التخػػػزيف ا ولػػػي غيػػػر 

(. التموث البرازي عمأ اللشرة هو المػدخؿ الر يسػي للإشػريكي  Messens et al., 2007مب م  )
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 ,.De Reu et alعبػر مسػاـ اللشػرة فػي ظػروؼ معينػ  ) السممونيمي اللولوني , ويمكف أف تتسمؿ 

2008.) 

طػػرؽ النلػػػؿ والتػػداوؿ: قػػػد يتعػػرض البػػػيض أثنػػا  النلػػػؿ مػػف المزرعػػػ  إلػػأ مراكػػػز التجميػػػ  أو    -
ا سػػػواؽ فػػػي الرقػػػ  لظػػػروؼ قاسػػػي  )اهتػػػزازات قويػػػ , درجػػػات  ػػػرارة مرتفعػػػ , رطوبػػػ ( أو لفتػػػرات 

 & Coucke( وانتشػار التمػوث )اً أطوؿ, مما يزيد مػف خطػر تشػلؽ اللشػرة ) تػأ لػو كػاف مج ريػ

Decuypere, 2003ـ جرثػػومي(. كمػػا أف نلػػص وسػػا ؿ النلػػؿ المبػػررة يزيػػد مػػف فػػرص تكػػاثر ال
 (.James & James, 2010الموجودة عمأ السط  )

فػػػي تػػػوفر الخػػػدمات البيطريػػػ   اً البنيػػػ  الت تيػػػ  والرقابػػػ  البيطريػػػ : قػػػد تعكػػػس الفػػػروؽ اختبفػػػ   -
المزارع ومراكز التجمي , وفرام  تطبيؽ معايير والإرشادي , وفعالي  برامل المراقب  الروتيني  عمأ 

سبم  البيض في م افظ  الرق  ملارن  ب ماة, خاف  فػي ظػؿ الت ػديات الاقتفػادي  والموجسػتي  
(Grace, 2015.) 

عمػػأ الػػرغـ مػػف أف التمػػوث بالمسػػببات الجرثوميػػ  فػػي بػػيض الما ػػدة قػػد يػػرتبط بالعديػػد مػػف العوامػػؿ 
عاليػػ  فػػي بػػيض الما ػػدة تعػػد مؤشػػر عمػػأ وجػػود خطػػر عمػػأ فػػ    يػػث أف ال مولػػ  الجرثوميػػ  ال

فػي  السػممونيمي المست مؾ, فلد أجريت العديد مف الدراسات  وؿ مدى تموث بيض الما دة بجػراثيـ 
مػف بػيف المسػببات الجرثوميػ  ا كثػر شػيوعاً لمتمػوث  السػممونيمي مناطؽ متفرق .  يػث تعػد جػراثيـ 

 (.Thames and Sukumaran, 2020في بيض الما دة )

ت تػػوي كػػؿ بيضػػ  عمػػأ جػػزأيف: اللشػػرة والم تويػػات, وكػػب الجػػزأيف يمكػػف أف يكونػػا ممػػوثيف ب  ػػد 
(. فػػي هػػػذ  Hamedi and Ganaat, 2003)  السػػممونيمي مسػػببات ا مػػراض ال امػػػ  مثػػؿ 

 %. 12فػػػػي قشػػػػر البػػػػيض  السػػػػممونيمي الدراسػػػػ , تػػػػـ الإبػػػػبغ عػػػػف أعمػػػػأ نسػػػػب  انتشػػػػار لمتمػػػػوث ب
  ال ػػػاؿ, فػػػإف إهمػػاؿ فػػػ   العػػػامميف فػػي مزرعػػػ  الػػػدواجف )مبمسػػ  اليػػػد المباشػػػرة للشػػػر وبطبيعػػ

البيض(, والركا ز غير المناسب , ومبمس  فضبت الدجاج للشر البيض, وظروؼ الفيان  غير 
 عمػػػػػػػػأ سػػػػػػػػط  البػػػػػػػػيض  السػػػػػػػػممونيمي المناسػػػػػػػػب  لدرجػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػرارة يمكػػػػػػػػف أف تػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػأ نمػػػػػػػػو 

(Dolat et al., 2018 .) 
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بيض  تمت دراست ا في  492لت هذ  النتا ل هذ  الدراس  م  ما توفؿ إليه البا ثيف مف بيف تواف
للشػػر  السػػممونيمي  الػػ  إيجابيػػ , مػػ  أعمػػأ نسػػب  انتشػػار لمتمػػوث بجػػراثيـ  38جنػػوب ال نػػد, كانػػت 

 ال (. وكانت هذ  النتيج  متسػل  مػ  الدراسػ  ال اليػ . وفػي دراسػ  أخػرى تػـ اختبػار  29البيض )
بيضػ   32 يػث كانػت م تويػات  السممونيمي قطي  مموث  بجراثيـ  15بيض  مف  5700كثر مف أ
فػي م تويػات البػيض ملارنػ   السممونيمي %( مموث . كما تبيف انخفاض نسب  التموث بجراثيـ 006)

المختمفػ  التػي تػـ الإبػبغ عنػه مػف  السػممونيمي بدراساتنا. ربما كانت نسب انتشػار لمتمػوث بجػراثيـ 
 ,.Amin-Zare et alقبػؿ مرتبطػاً بظػروؼ فػيان  الػدجاج والبػيض والفػرؼ الفػ ي العػاـ )

2009.) 

ال وا يػ   الجػراثيـ( لمتعػرؼ عمػأ Dolat et al., 2018تعارضت نتا جنا م  دراسػ  قػاـ بإجرا  ػا )
المفػػمي   السػػممونيمي المسػػبب  لهمػػراض مػػف قشػػرة البيضػػ  وم تويات ػػا, تػػـ اكتشػػاؼ تمػػوث ب نمػػاط 

% مػػف قشػػر البيضػػ  باسػػتخداـ طريلػػ  الزراعػػ  الميكروبيػػ , فػػي  ػػيف لػػـ تكػػف أي مػػف 6067بػػيف 
م تويػػات البػػيض إيجابيػػ . ومػػ  ذلػػؾ, تػػـ الإبػػبغ عػػف إيجابيػػ  سػػب  عينػػات مػػف م تػػوى البػػيض 

, وكػػػاف الفػػػرؽ يتوافػػػؽ مػػػ  اسػػػتخداـ طػػػرؽ PCRعينػػػ  مػػػف قشػػػر البػػػيض, باسػػػتخداـ تلنيػػػ   14و
ال ويػ  والتوفػيؼ كػاف الاخػتبؼ بسػبب ال ساسػي  العاليػ  ودقػ  الطػرؽ الجزي يػ .  مختمف  لت ديد

ربما كاف انخفاض نسب  الانتشار بسبب الزراع  التلميدي  المستخدم  في دراستنا. كمػا تػـ الإبػبغ 
%( فػي إيػراف ومػف 0%( وزاهػداف )29006عف أعمأ وأدنأ نسب  انتشار عمأ التوالي في تبريػز )

 Namaii andيكػػوف الاخػػتبؼ بسػػبب درجػػ  ال ػػرارة والرطوبػػ  غيػػر المناسػػب  )الم تمػػؿ أف 

Ziyaii, 2009.) 

فػػي بػػػيض  السػػػممونيمي هػػذ  هػػي الدراسػػػ  ا ولػػأ التػػػي تب ػػث فػػػي الانتشػػار العػػاـ لمتمػػػوث بجػػراثيـ 
الما ػػػدة فػػػي أسػػػواؽ مدينػػػ   مػػػاة. يعػػػد معػػػدؿ تمػػػوث أجػػػزا  مختمفػػػ  مػػػف البػػػيض, ومواقػػػ  التمػػػوث 

 نماط المفمي  ا كثر شيوعاً مف بيف أهـ العوامؿ التػي تػؤثر عمػأ تمػوث البػيض. تػـ الشا ع , وا
في هذ  الدراس  ف ص بيض الما دة. بالإضاف  إلػأ ذلػؾ, تػـ الإبػبغ عػف التمػوث مػف العديػد مػف 

وتػػـ ت ديػػد  السػػممونيمي المنػػاطؽ الج رافيػػ  فػػي الػػببد. تػػـ ت ميػػؿ جميػػ  الطػػرؽ الممكنػػ  لتشػػخيص 
أيضػػػاً فػػػي كػػػؿ طريلػػػ . فػػػي هػػػذ  الدراسػػػ , لػػػـ يػػػتـ دراسػػػ  تمػػػوث اللشػػػرة  السػػػممونيمي ر مػػػدى انتشػػػا

 وم تويات البيض الفناعي والم مي بشكؿ منففؿ.
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%( فػي هػذ  الدراسػ  متوافلػ  أو أقػؿ 7-4) السػممونيمي السياؽ الم مي والإقميمي: تُعتبر نسػب   في
 الإشػػػريكي ؼ مشػػاب  , ولكػػػف نسػػػب  قمػػيبً مػػػف بعػػػض الدراسػػات فػػػي دوؿ الجػػػوار التػػي تمػػػر بظػػػرو 

 اً %( تعتبػػر مرتفعػػ  كمؤشػػر عمػػأ سػػو  النظافػػ . أظ ػػرت دراسػػ  فػػي لبنػػاف تموثػػ14-8اللولونيػػ  )
(, بينمػا سػجمت Dabboussi et al., 2017% مػف عينػات بػيض الما ػدة )502فػي  السػممونيمي ب

 ,.Abd El-Tawab et al% )12للإشػػريكي  اللولونيػػ  وفػػمت إلػػأ  اً دراسػػ  فػػي مفػػر نسػػب

%( يشػػػير بشػػػكؿ خػػػاص إلػػػأ مشػػػاكؿ 14اللولونيػػػ  فػػػي الرقػػػ  ) الإشػػػريكي (. ارتفػػػاع نسػػػب  2015
 ;De Reu et al., 2008خطيػرة فػي نظافػ  جمػ  البػيض وتداولػه ا ولػي فػي تمػؾ الم افظػ  )

Chemaly et al., 2008ت ديات مشػترك  فػي  اً (. قد تعكس هذ  النسب الإقميمي  المرتفع  نسبي
 عايير ا ماف ال يوي ونظاف  التداوؿ في ظؿ ض وط اقتفادي  أو نزاعات.تطبيؽ م

.  للػت اً عالميػ اً كبيػر  اً تباينػ السػممونيمي الملارن  العالميػ : تظ ػر معػدلات تمػوث بػيض الما ػدة ب في
 السممونيمي قريب  مف الففر في برامل مراقب   اً دوؿ الات اد ا وروبي )مثؿ السويد والدنمارؾ( نسب

 ,EFSA & ECDCطعػػاف الػػدجاج البيػػاض بفضػػؿ بػػرامل المكاف ػػ  الفػػارم  والتملػػي  )فػػي ق

تتػراوح  سػممونيم لم اً (. في الملابؿ, سجمت دراسات في بعض الدوؿ ا سيوي  وا فريلي  نسػب2023
 Moffo et al., 2020; Mian et% )20% وللإشريكي  اللولوني  تفؿ إلأ 10% إلأ 3بيف 

al., 2018 (, 14%, 8التػي وجػدت فػي هػذ  الدراسػ , خافػً  للإشػريكي  اللولونيػ  )(. النسػب%
(. WHO & FAO, 2016عػاجبً ) اً , ممػا يسػتدعي انتباهػاً تلػ  ضػمف النطػاؽ ا عمػأ عالميػ

%( تعكػػػس مشػػػكم   ليليػػػ  فػػػي 14اللولونيػػػ  المرتفعػػػ  بشػػػكؿ خػػػاص فػػػي الرقػػػ  ) الإشػػػريكي نسػػػب 
 معايير النظاف .

يتػػ ثر بعوامػػؿ الإنتػػاج  عبػػر مسػػاريف ر يسػػييف, وكبهمػػا الممرضػػه ثيـالجراي ػػدث تمػػوث البػػيض بػػ
 والتداوؿ:

 السػػػػممونيمي التمػػػػوث الػػػػداخمي )قبػػػػؿ وضػػػػ  البيضػػػػ (: يمكػػػػف أف تفػػػػاب مبػػػػايض الدجاجػػػػ  ب   -
(, ممػػػا يػػػؤدي إلػػػأ تمػػػوث م تػػػوى البيضػػػ  )الفػػػفار أو Salmonella Enteritidis)خافػػػ  

للإشػػريكي  اللولونيػػ . العوامػػؿ التػػي تزيػػد مػػف  اً أقػػؿ شػػيوع البيػػاض( قبػػؿ تشػػكؿ اللشػػرة. هػػذا المسػػار
, الإج اد, وض  الطيور فػي سػف مبكػر, السممونيمي خطر التموث الداخمي تشمؿ: إفاب  اللطي  ب

 (.Gast et al., 2013; Desin et al., 2013) السممونيمي ونلص برامل التملي  الفعال  ضد 



 

 
92 

لكب الميكروبيف,  يث ي ػدث  اً ا هو المسار ا كثر شيوعالتموث الخارجي )عمأ اللشرة(: هذ   -
بسبب تموث قشرة البيض  ببراز الدجاج أو الترب  أو اللمام  المموث  أثنا  وض  البيض  أو جمع ا 

 أو تخزين ا أو نلم ا. العوامؿ ال اسم  هنا هي:

 ,.Singh et al)نظاف  ا عشاش: ا عشاش المتسخ  أو الرطب  تزيد مف تموث اللشػرة    -    

2009.) 

تكػػرار جمػػ  البػػيض: كممػػا طالػػت مػػدة بلػػا  البيضػػ  فػػي العػػش, زاد خطػػر التمػػوث وتسػػمؿ    -    
 (.Messens et al., 2007عبر المساـ ) الجراثيـ

ـ( °20ظػػروؼ التخػػزيف )درجػػ  ال ػػرارة والرطوبػػ (: التخػػزيف فػػي درجػػات  ػػرارة داف ػػ  )    -    
 & Jamesعمػػأ اللشػػرة ويزيػػد ا تماليػػ  تسػػرب ا لمػػداخؿ ) جػػراثيـالورطوبػػ  عاليػػ  يسػػرع تكػػاثر 

James, 2010; Hutchison et al., 2003.) 

فػي المنطلػ (,  اً غسيؿ البيض ومعالجته: في الدوؿ التي تتب  غسػيؿ البػيض )لػيس شػا ع   -    
مػػػف البيضػػػ , إضػػػاف  مط ػػػرات, التجفيػػػؼ  اً إذا لػػػـ يػػػتـ بالشػػػكؿ الفػػػ ي  )اسػػػتخداـ مػػػا  أكثػػػر دف ػػػ

(. عػدـ ال سػيؿ مػ  عػدـ Wang & Slavik, 2005عبػر المسػاـ ) الجػراثيـالفػوري(, فلػد يػدف  
 .جرثومينظاف  السط  يزيد ال مؿ ال

التمػػػؼ الميكػػػانيكي )تشػػػللات مج ريػػػ (: النلػػػؿ الػػػردي  والتعامػػػؿ الخشػػػف يسػػػبب تشػػػللات    -    
 (.Coucke & Decuypere, 2003) الجراثيـمج ري  تس ؿ دخوؿ 

داري : ضعؼ تطبيؽ ا ماف ال يوي في المزارع )عدـ السػيطرة عمػأ اللػوارض    - عوامؿ بي ي  وا 
وال شػػرات الناقمػػ (, نلػػص تػػدريب العمػػاؿ عمػػأ ممارسػػات النظافػػ  الشخفػػي  والجمػػ  ا مػػف, عػػدـ 

 ,Graceمسم  التوزي  )توفر مرافؽ غسيؿ وتط ير كافي , وغياب نظاـ التبريد المضموف خبؿ س

2015; Al-Ajeeli et al., 2018.) 

( Salmonella spp) السػػممونيمي ململػػ  لجػػراثيـ  نسػػب انتشػػاركشػػفت نتػػا ل هػػذ  الدراسػػ  عػػف 
( فػػػي عينػػػات ال ميػػػب البلػػػري الخػػػاـ المجمعػػػ  مػػػف Escherichia coliاللولونيػػػ  ) الإشػػػريكي و 

% فػػي  مػػاة 3 السػػممونيمي تمػػوث ال ميػػب ب م ػػافظتي  مػػاة والرقػػ  السػػوريتيف.  يػػث سػػجمت نسػػب 
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% فػي الرقػ . 13% فػي  مػاة و6اللولوني   الإشريكي % في الرق , بينما بم ت نسب  تموثه ب605و
اللولونيػػ  المرتفعػػ  فػػي الرقػػ , مؤشػػراً خطيػػراً عمػػأ وجػػود  الإشػػريكي تُعػػد هػػذ  النسػػب, خافػػً  نسػػب  

نتػاج ال ميػب وتجميعػه وتداولػه, ممػا يشػكؿ ث رات جوهري  في ممارسػات النظافػ  الفػ ي  خػبؿ إ
 ت ديداً كبيراً لف   المست مكيف نظراً لبست بؾ الواس  لم ميب ومنتجاته. 

أظ ػػرت النتػػا ل فروقػػاً إ فػػا ي  واضػػ   فػػي معػػدلات تمػػوث ال ميػػب الخػػاـ بػػيف الم ػػافظتيف, مػػ  
مكػػػف تفسػػػير هػػػذا ارتفػػػاع مم ػػػوظ فػػػي نسػػػب كػػػب الممرضػػػيف فػػػي م افظػػػ  الرقػػػ  ملارنػػػ  ب مػػػاة. ي

 فاوت مف خبؿ عدة عوامؿ مترابط :الت

(, خافػ  Mastitisممارسات الرعاي  الف ي  وضبط الت اب الضرع: يعد الت اب الضػرع )   -
. قػػد تعػاني مػػزارع الرقػػ  مػف ضػػعؼ فػػي الجراثيـت ػت الإكمينيكػػي, مفػدراً ر يسػػياً لتمػػوث ال ميػب بػػ
الاختبػػارات الروتينيػػ  لمخبيػػا الجسػػدي , العػػبج  تطبيػػؽ بػػرامل السػػيطرة عمػػأ الت ػػاب الضػػرع )مثػػؿ

الفوري لم الات, الػتخمص مػف ا بلػار المزمنػ (, وضػعؼ النظافػ  الفػ ي  أثنػا  ال مػب )تنظيػؼ 
 ,.Oliver et alضرع البلرة وتط ير  قبؿ وبعد ال مب, نظاف  معدات ال مب, نظاف  ال ببيف( )

2005; Hogan et al., 2007 .) لونيػ  ت ديػداً هػي أ ػد مسػببات الت ػاب الضػرع اللو  الإشػريكي
 البي ي الر يسي .

جودة الميا  ونظاف  بي   ال يواف: يعتمد غسؿ ضرع ا بلار وتط ير , وكذلؾ تنظيؼ معدات    -
ال مػب والتخػزيف, بشػكؿ  اسػـ عمػأ تػوفر ميػػا  نظيفػ  كافيػ . مػف الم تمػؿ أف تعػاني منػاطؽ فػػي 

ا  آمن  أو نلص في مرافؽ التخزيف ا مف لمميا , مما يزيد مف الرق  مف م دودي  الوفوؿ إلأ مي
(. كمػػا أف سػػو  نظافػػ  ال ظػػا ر )تػػراكـ الػػروث, سػػو  Jayarao et al., 2004خطػػر التمػػوث )

اللولونيػػػ   الإشػػػريكي و  السػػػممونيمي ا البرازيػػػ  مثػػػؿ جرثوميػػػالفػػرؼ, الازد ػػػاـ( يزيػػػد مػػػف التعػػػرض لم
(Ruegg, 2003.) 

 غضػػوف فػػي ـ°4 ≥تبريػػد ال ميػػب بعػػد ال مػػب: يعػػد التبريػػد الفػػوري لم ميػػب بعػػد ال مػػب )إلػػأ    -
)مبردات ال ميب السريع   لمتبريد الت تي  البني  تكوف قد. الجراثيـ تكاثر لمن   اسماً  أمراً ( ساعتيف

- Bulk Milk Coolers ال ميػب ( أقؿ توفراً أو فعالي  في مزارع الرقػ , أو قػد تكػوف فتػرات نلػؿ
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مػػف المزرعػػ  إلػػأ مراكػػز التجميػػ  أطػػوؿ فػػي ظػػؿ ظػػروؼ  راريػػ  غيػػر مب مػػ , ممػػا يػػوفر فرفػػ  
 (.Murphy & Boor, 2000; Elmoslemany et al., 2009كبيرة لنمو الميكروبات )

السياؽ العاـ والرقاب : قد تعكس الفروؽ ت ديات أكبر في م افظ  الرق  تتعمؽ بضعؼ البني     -
الت تيػػ  جػػرا  ا  ػػداث ا خيػػرة, م دوديػػ  الوفػػوؿ إلػػأ الخػػدمات البيطريػػ  والإرشػػادي , فػػعوب  
ال فوؿ عمأ مستمزمات النظاف  والمط رات, وضػعؼ فعاليػ  نظػاـ الرقابػ  الرسػمي عمػأ المػزارع 

 (.Grace, 2015; FAO, 2019اكب جم  ال ميب )ومر 

(  يث McManus & Larnier, 1997توافلت نتا ل هذ  الدراس  م  ما توفؿ إليه البا ثاف )
% فػػي الولايػػات 401هػػي  Salmonella السػػممونيمي كانػػت نسػػب   تمػػوث ال ميػػب البلػػري بجػػراثيـ 

 المت دة ا مريكي .

 ,.McEwen et alمػ  الدراسػ  التػي أجراهػا البػا ثيف )فػي  ػيف لػـ تتوافػؽ نتػا ل هػذ  الدراسػ  

 Salmonella السػػممونيمي ( فػػي كنػػدا  يػػث بم ػػت نسػػب   تمػػوث ال ميػػب البلػػري بجػػراثيـ 1998

1.23%. 

كمػػا لػػـ تتوافػػؽ نتا جنػػا مػػ  العديػػد مػػف الدراسػػات السػػابل  التػػي نفػػذت لمكشػػؼ عػػف تمػػوث ال ميػػب 
 السػػػممونيمي فلػػد كانػػػت نسػػػب  انتشػػار التمػػػوث بجػػػراثيـ , Salmonella السػػػممونيمي البلػػري بجػػػراثيـ 
Salmonella  فػػػي ال ميػػػب البلػػػري المعػػػروض لمبيػػػ  فػػػي ا سػػػواؽ الم ميػػػ  متباينػػػ  فػػػي كػػػؿ مػػػف

( أف نسػػب  انتشػػارها فػػي Humphrey & Hart, 1988المممكػ  المت ػػدة  يػػث وجػػد البا ثػػاف )
( بػػ ف نسػػب  تمػػوث Mary et al., 1992%. كمػػا وجػػد البا ػػث )002ال ميػػب البلػػري قػػد بم ػػت 
 %. 0016في إيرلندا  Salmonella السممونيمي ال ميب البلري بجراثيـ 

( فػػي Haridy, 1992( فػػي العػػراؽ والبا ػػث )Othman et al., 2008كمػػا ذكػػر البػػا ثيف )
في ال ميب البلري المعروض لمبي  فػي  Salmonella السممونيمي مفر ب ف نسب  انتشار جراثيـ 

 %.0لم مي  بمناطل ـ كانت معدوم  ا سواؽ ا

( سػػجموا نسػب  مرتفعػػ  لانتشػػار Castañeda-Salazar et al., 2021بالملابػؿ فػػإف البػا ثيف )
في ال ميب البلري المعروض لمبيػ  فػي ا سػواؽ الم ميػ  بم ػت  Salmonella السممونيمي جراثيـ 
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 Baloch etأجػرا  البػا ثيف )% في كولومبيا وكذلؾ كانت النسب  مرتفع  في الب ث الذي 2005

al., 2015  1503( في مدين  تاندوجاـ في باكستاف  يث بم ت نسب  الانتشار.% 

في ال ميب البلري فػي  Salmonella السممونيمي إف هذا التبايف في نسب انتشار التموث بجراثيـ 
جرا ات ا مف ال يوي في  ا سواؽ الم مي  يعود لعدة أسباب وهي اختبؼ نظـ التربي  والإنتاج وا 

مزارع تربي  ا بلار, ووجود  ػالات الت ػاب ضػرع, واخػتبؼ طػرؽ جمػ  العينػات وطريلػ  أخػذها, 
 بالإضاف  إلأ درج   رارة  فظ ال ميب والممارسات الف ي  المتبع  في أماكف البي .

فلػ  مػػ  %( فػي هػػذ  الدراسػ  متوا605-3) السػممونيمي السػياؽ الم مػػي والإقميمػي: تعتبػر نسػػب  فػي 
( التػػي تواجػػه MENAنطاقػػات تػػـ الإبػػبغ عن ػػا فػػي بعػػض دوؿ الشػػرؽ ا وسػػط وشػػماؿ أفريليػػا )

ت ػػديات مماثمػػ  فػػي قطػػاع ا لبػػاف. عمػػأ سػػبيؿ المثػػاؿ, دراسػػات مػػف مفػػر سػػجمت نسػػب تمػػوث 
(, بينمػػػا Ahmed & Shimamoto, 2015% فػػي ال ميػػػب الخػػاـ )8-4بػػػيف  السػػممونيمي ب

 ,.Al-Hilphy et al% )15نسػباً للإشػريكي  اللولونيػ  وفػمت إلػأ أظ رت دراسات مف العػراؽ 

%(, تؤكد عمأ 13(. النسب ا عمأ بشكؿ مم وظ في الرق , خاف  للإشريكي  اللولوني  )2016
 Jayaraoوجود مشاكؿ  ادة في النظاف  الف ي  ا ساسػي  وسمسػم  التبريػد فػي هػذ  الم افظػ  )

et al., 2004; Murphy & Boor, 2000.) 

الملارن  العالمي : تظ ر المعدلات العالمي  تبايناً كبيراً. في الػدوؿ المتلدمػ  )مثػؿ دوؿ الات ػاد  في
% بفضػؿ تطبيػؽ 1إلػأ أقػؿ مػف  السػممونيمي ا وروبػي وكنػدا(, تفػؿ نسػب تمػوث ال ميػب الخػاـ ب

 Farm QA -بػػػرامل فػػػارم  لضػػػماف الجػػػودة )مثػػػؿ "بػػػرامل ضػػػماف الجػػػودة فػػػي المزرعػػػ " 

programs( ومعالجػ  ال ميػب بالبسػترة )Oliver et al., 2009; Farrokh et al., 2013 .)
% 15-5فػػي الملابػػؿ, تبلػػأ النسػػب مرتفعػػ  فػػي العديػػد مػػف الػػدوؿ الناميػػ , غالبػػاً مػػا تتػػراوح بػػيف 

% أو أكثر للإشريكي  اللولوني , مما يعكػس ت ػديات فػي البنيػ  الت تيػ  20وتفؿ إلأ  سممونيم لم
(. تل  نتا ل هذ  الدراس , خاف  فػي FAO, 2004; Kagkli et al., 2021الرقاب  )والتدريب و 

 الرق , ضمف النطاؽ ا عمأ عالمياً, مما يشير إلأ  اج  مم   لمتدخؿ.

بالممارسات فػي  عبر مسارات متعددة, تت ثر جميعاً  الممرضه الجراثيـي دث تموث ال ميب الخاـ ب
 المزرع  وخارج ا:
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 (:Endogenousمفادر داخؿ ال يواف )   -

, بعػض سػبلات E. coliالمسػبب  لالت ػاب الضػرع )مثػؿ  الجػراثيـالت اب الضػرع: إفػراز    -    
Salmonella  مباشػػرة فػػي ال ميػػب مػػف ضػػرع مفػػاب. هػػذا المفػػدر م ػػـ للإشػػريكي  اللولونيػػ )

(Oliver et al., 2005.) 

( إلػػػأ ال ميػػػب عبػػػر مجػػػرى الػػػدـ مػػػف Salmonellaؿ )مثػػػ الجػػػراثيـتجػػػرثـ الػػػدـ: دخػػػوؿ    -    
 Hogan etأمعا  أو أعضا  أخرى مفاب  في البلرة )وخاف  خبؿ فتػرة النفػاس أو الإج ػاد( )

al., 2007.) 

 (:Exogenousمفادر خارجي  )   -

. ي ػدث خػبؿ سػممونيم التموث البرازي: يُعد المفػدر الر يسػي وا كثػر شػيوعاً, خافػ  لم   -    
مب بسبب تموث ضرع البلرة أو ذيم ا أو جمدها بالروث, أو مف خبؿ تموث معػدات ال مػب أو ال 

 ,Jayarao et al., 2004; Rueggأيػػدي ال ببػػيف أو البي ػػ  )ا رضػػي , الفػػراش( بػػالبراز )

2003.) 

مػف ال ػوا , المػا  الممػػوث المسػتخدـ لم سػيؿ, ال شػػرات, أو  الجػػراثيـتمػوث البي ػ : دخػوؿ    -    
 (.Elmoslemany et al., 2009اللوارض إلأ ال ميب أثنا  ال مب أو التخزيف )

معػػػػدات ال مػػػػب والتخػػػػزيف: عػػػػدـ التنظيػػػػػؼ والتط يػػػػر الكػػػػافي والفعػػػػاؿ لمعػػػػدات ال مػػػػػب    -    
)النواقيػػؿ, ا نابيػػب, الخزانػػات( وأوعيػػ  التخػػزيف )الفػػناديؽ, الخزانػػات الكبيػػرة( يخمػػؽ بي ػػ  مثاليػػ  

 (.Murphy & Boor, 2000انتلال ا )و  الجراثيـلنمو 

 عوامؿ التكاثر بعد ال مب:   -

ا المموث ,  تأ ب عداد قميمػ , بالتكػاثر جرثوميفشؿ التبريد الفوري: يعد أهـ عامؿ يسم  لم   -    
( خػبؿ سػاعات قميمػ  فػي درجػات ال ػرارة CFU/ml 100,000بسرع  إلأ مستويات خطيػرة )  

 (.Kagkli et al., 2021الداف   )
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طػػوؿ فتػػرة التخػػزيف والنلػػؿ: فتػػرات التخػػزيف أو النلػػؿ الطويمػػ ,  تػػأ فػػي ظػػؿ تبريػػد غيػػر    -    
( التػػي يمكػػف أف تفسػػد ال ميػػب Psychrotrophicالنفسػػي  ) الجػػراثيـكامػػؿ, تتػػي  وقتػػاً كافيػػاً لنمػػو 

 (.Farrokh et al., 2013) اً وتنتل سموم

كشفت نتا ل هذ  الدراس  عف عب  مرضي ملمؽ ل الات التسمـ ال ذا ي الناجم  عف جراثيـ 
( المرتبط  Escherichia coliاللولوني  ) الإشريكي ( و Salmonella spp) السممونيمي 

باست بؾ المنتجات ال يواني  في م افظتي  ماة والرق .  يث بم ت نسب  ال الات المنسوب  
% في الرق , بينما سجمت ال الات المنسوب  للإشريكي  3005% في  ماة و1905 سممونيم لم

% في الرق . تُظ ر هذ  النسب, وخاف  الفروؽ المم وظ  2105% في  ماة و1505اللولوني  
بيف الم افظتيف, وجود ت ديد ف ي جسيـ وتسمط الضو  عمأ ث رات  رج  في نظاـ ضماف 

 لمنطل . سبم  ا غذي  ال يواني  المنش  في ا

 :يعتمد عمأ ت ميؿ عب  المرض والفروؽ الج رافي إف 

%( عب اً ف ياً كبيراً, خاف  في 3005-%1505.  العب  الف ي: تمثؿ النسب المسجم  )1
م افظ  الرق . تشير هذ  النسب إلأ أف ما يلارب ثمث  الات التسمـ ال ذا ي المرتبط  

, وخُمس ا للإشريكي  اللولوني . هذا المستوى مف سممونيم بالمنتجات ال يواني  في الرق  تُعزى لم
الانتشار يفوؽ بكثير المعدلات الملبول  في أنظم  الرقاب  الفعال  ويدؿ عمأ فشؿ من جي في 

 (.Havelaar et al., 2015ضماف السبم  )

% 11.  الفروؽ بيف الم افظتيف: الفرؽ الكبير في نسب ال الات بيف  ماة والرق  )2
 % للإشريكي  اللولوني ( يعكس اختبفات جوهري  في عوامؿ الخطورة:6, ممونيم سلم

ضعؼ البني  الت تي  في الرق : تداعيات النزاع عمأ المسالخ, سبسؿ التبريد, شبكات    -    
الميا  النظيف , والفرؼ الف ي في الرق  أكثر  دة, مما يزيد فرص التموث الميكروبي والتداوؿ 

 (.Grace, 2015; FAO, 2019غير ا مف )

قفور الرقاب  والإنفاذ: قد يكوف توفر الخدمات البيطري  الرسمي , أنظم  التفتيش في    -    
المسالخ وأسواؽ التجز  , وقدرة إنفاذ التشريعات المتعمل  بسبم  ال ذا  أقؿ فعالي  في الرق  

 (.Alali & Hofacre, 2016ملارن  ب ماة )
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التلميدي  والوعي: انتشار الذب  المنزلي غير الخاض  لمرقاب , وم دودي   الممارسات   -    
الوعي بممارسات التداوؿ ا مف )الففؿ, الط ي, التبريد( بيف البا عيف والمست مكيف في الرق  قد 

 (.Newell et al., 2010يكوف أعمأ )

الض وط الاقتفادي : قد تدف  الظروؼ الاقتفادي  الفعب  في الرق  المست مكيف    -    
, أو  والمزارعيف ن و خيارات أرخص ولكف أقؿ أماناً )مثؿ شرا  ل وـ غير مبردة بشكؿ كاؼن

 (.World Bank, 2018الاعتماد عمأ مفادر غير رسمي ( )

توافؽ النسب المرتفع , خاف  في الرق , السياؽ الإقميمي )الشرؽ ا وسط وشماؿ أفريليا(: ت في
م  اتجا  ارتفاع معدلات ا مراض المنلول  بال ذا  في مناطؽ النزاع أو ال شاش  بالمنطل . 

 Al-Zubaidyالمرتبط  بالدواجف ) السممونيمي أظ رت دراسات مف العراؽ ارتفاعاً في  الات 

& Al-Khafaji, 2019 ولوني  المرتبط  بالم وـ الل الإشريكي (, ومف مفر في  الات
(. تعكس هذ  المعدلات ت ديات مشترك  Ahmed & Shimamoto, 2015ومنتجات ا لباف )

 ,Graceمثؿ ضعؼ البني  الت تي , م دودي  الموارد, وفعوب  تطبيؽ معايير السبم  )

2015.) 

 الملارن  العالمي : في

( وال ي   ا وروبي  لسبم  CDCمراض )الدوؿ المتلدم : تشير تلارير مراكز مكاف   ا    -    
تظؿ سبباً ر يسياً لمتسمـ ال ذا ي, لكف النسب المنسوب   السممونيمي ( إلأ أف EFSAا غذي  )

% في الات اد ا وروبي بفضؿ 15-10لممنتجات ال يواني  الم ددة تكوف عادة أقؿ )مثبً, >
 EFSA & ECDC, 2023; Crim( )برامل المكاف   الفارم  في المزرع  والمسمخ والبسترة

et al., 2015(  النسب في الرق .)تعتبر مرتفع  جداً بالملارن .3005 )% 

الدوؿ النامي : تل  نتا ل هذ  الدراس , خاف  في الرق , ضمف النطاؽ ا عمأ لما يُبمغ    -    
% مف 40-25أ ياناً إلأ  السممونيمي عنه في العديد مف الدوؿ النامي ,  يث تفؿ نسب 

(. WHO, 2015 الات التسمـ المرتبط  بالمنتجات ال يواني , مدفوع  بت ديات مشاب   )
%( في الرق  كمسبب ر يسي ملمؽ أيضاً, خاف  م  2105اللولوني  ) الإشريكي ارتفاع نسب  

 .STECخطر السبلات الممرض  مثؿ 
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 عوامؿ الخطورة الم ددة لمممرضيف والمنتجات ال يواني : وبدراس 

 :السممونيمي النسب  لجراثيـ ب

المنتجات عالي  الخطورة: الدواجف والبيض الني  أو غير المط و جيداً, الم وـ    -    
المفروم  )خاف  الدواجف(, ال ميب الخاـ ومنتجاته غير المبسترة. تموث السطوح والتموث 

 (.CDC, 2023المتبادؿ في المطبخ دور ر يسي )

/الدواجف في  عوامؿ التفاقـ في   -     الرق : انتشار الذب  المنزلي لمدواجف, ضعؼ تبريد الم وـ
وتعريض البيض الدواجف ل وـ ا سواؽ, ارتفاع درجات ال رارة, م دودي  الوعي بضرورة ط ي 

, وربما ارتفاع معدلات التموث في المواد ا ولي  كما أظ رت دراسات سابل  عمأ الم وـ لم رارة
 (.Whiley & Ross, 2015; Sofos, 2008والبيض في المنطل  )

 :اللولوني  الإشريكي لجراثيـ  بالنسب 

المنتجات عالي  الخطورة: ل وـ البلر المفروم  غير المط وة جيداً )خاف  ال امبرغر(,    -    
ال ميب الخاـ, الجبف الطري المفنوع مف  ميب خاـ, الخضروات المروي  بميا  مموث  ببراز 

 Kaperا بلار(. التموث البرازي أثنا  الذب  أو ال مب هو المفدر ا ساسي ) ال يوانات )مثؿ

et al., 2004; Farrokh et al., 2013.) 

عوامؿ التفاقـ في الرق : ممارسات ذب  غير ف ي  )زيادة التموث البرازي لم ـ(,    -    
تخدم  في الزراع  أو است بؾ ال ميب الخاـ غير الم مي, ضعؼ الرقاب  عمأ جودة الميا  المس

 (.Oliver et al., 2009; Jayarao et al., 2004التنظيؼ, وانعداـ البسترة المركزي  الفعال  )

اللولوني  أمراضاً معوي  شديدة )إس اؿ, قي ,  مأ, آلاـ بطف(.  الإشريكي و  السممونيمي تسبب 
( الم ددة HUSيوريمي  )متبزم  ان بؿ الدـ الو مف خطر دخوؿ المستشفأ,  السممونيمي تزيد 

 Majowicz etلم ياة خاف  عند ا طفاؿ, م  تكاليؼ عبج باهظ  وعواقب طويم  المدى )

al., 2010; Tarr et al., 2005(  العب  المزدوج في الرق .)52% = 2105% + 3005 %
 مف ال الات!( يشكؿ ض طاً ها بً عمأ النظاـ الف ي ال ش.
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 الجراثيـني : تعمؿ المنتجات ال يواني  المموث  كلناة ر يسي  لانتلاؿ دور المنتجات ال يوا   -    
 (.Marshall & Levy, 2011الملاوم  مف ال يواف إلأ الإنساف )

 السممونيمي أكدت نتا ل هذ  الدراس  عمأ عب  مرضي كبير وملمؽ ل الات التسمـ ال ذا ي ب
 يواني  في م افظتي  ماة والرق , م  تفاقـ اللولوني  المرتبط  باست بؾ المنتجات ال الإشريكي و 

% للإشريكي  اللولوني (. يعكس هذا 2105, سممونيم % لم3005واض  في م افظ  الرق  )
التفاوت الج رافي الفارخ الاختبلات العميل  في البني  الت تي  لسبم  ا غذي , فعالي  الرقاب , 

جات ال يواني  في الرق  ملارن  ب ماة. تشكؿ وتطبيؽ الممارسات الف ي  عبر سمسم  توريد المنت
هذ  المعدلات المرتفع , خاف  في الرق , ت ديداً مباشراً لمف   العام , م  عواقب ف ي  
واقتفادي  وخيم , وتفاقـ  زم  ملاوم  المضادات ال يوي . تتطمب مواج   هذا الت دي إرادة 

بني  الت تي  ال يوي  )مسالخ, تبريد(, تعزيز سياسي  واستثمارات استراتيجي  في: إعادة ت هيؿ ال
الرقاب  والإنفاذ الفارـ لممعايير, تطبيؽ ممارسات ا ماف ال يوي وال اسب عمأ طوؿ السمسم  
ال ذا ي , تعزيز أنظم  الترفد الوبا ي ومراقب  الملاوم , وتنفيذ  مبت توعي  فعال  لممنتجيف 

ت فلط ضرورة ف ي  مم  , بؿ هي استثمار  يوي والمست مكيف. إف معالج  هذ  الث رات ليس
 في ف   المواطف واقتفاد المنطل .
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 <Conclusions النتائج -6

شػكؿ مف خبؿ نتا ل الدراس  ال الي  يمكف التوفؿ إلأ بعض النلاط التي يمكػف تمخيفػ ا عمػأ 

 استنتاجات م ددة:

% 13اللولونيػ  فػي ل ػوـ الػدواجف  الإشػريكي و  السػممونيمي نسب  انتشار التمػوث بجػراثيـ بم ت  -1

 في م افظ  الرق . عمأ التوالي  %24% و20 في م افظ   ماة وعمأ التوالي % 17و

% 4اللولونيػػ  فػػي بػػيض الما ػػدة  الإشػػريكي و  السػػممونيمي بم ػػت نسػػب  انتشػػار التمػػوث بجػػراثيـ  -2

 % في م افظ  الرق  عمأ التوالي. 14% و7% في م افظ   ماة عمأ التوالي و 8و

اللولونيػػػ  فػػػي ال ميػػػب  الإشػػػريكي و  السػػػممونيمي سػػػجمت الدراسػػػ  نسػػػب  انتشػػػار التمػػػوث بجػػػراثيـ  -3

الرقػػ  % فػػي م افظػػ  13% و605% فػػي م افظػػ   مػػاة عمػػأ التػػوالي و 6% و3البلػػري بملػػدار 

 عمأ التوالي. 

 السػػممونيمي أثبتػػت الدراسػػ  وجػػود ترافػػؽ بػػيف  ػػدوث  ػػالات التسػػمـ ال ػػذا ي المسػػبب بجػػراثيـ  -4

اللولونيػ  عنػد الإنسػاف فػي م ػافظتي  مػاة والرقػ  مػ  تمػوث المنتجػات ال ذا يػ   الإشريكي وجراثيـ 

 .ذات المفدر ال يواني

النػاتل عػف المنتجػات ال يوانيػ   السػممونيمي بجراثيـ بم ت نسب  انتشار  الات التسمـ ال ذا ي  -5

 % عمأ التوالي. 3005% و1905في م افظ   ماة وم افظ  الرق  

اللولونيػػ  النػػاتل  الإشػػريكي أظ ػرت الدراسػػ  بػػ ف نسػػب  انتشػار  ػػالات التسػػمـ ال ػػذا ي بجػراثيـ  -6

 % عمأ التوالي. 2105% و1505عف المنتجات ال يواني  في م افظ   ماة وم افظ  الرق  
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 <Suggestions and Recommendationsالمقترحات والتوصيات  -7

لضماف عدـ تموث ا الجرثومي  بسبم  وف   المنتجات ال ذا ي  ال يواني  عند الإنتاجالعناي   -1
 البزم  وفؽ البرامل الف ي  الوقا ي  الوطني . واللياـ بالإجرا ات

, تفػػػني  ونلػػػؿ و فػػػظ المنتجػػػات ال ذا يػػػ  ال يوانيػػػ فػػػي أمػػػاكف  الفػػػ ي جػػػرا ات الإتطبيػػػؽ  -2
 تبريد المنتجات ال ذا ي  ال يوانيػ عدـ الت خير في , و وأماكف التخزيف م بت البي وخفوفاً في 

بالتسػػػمـ والػػػذي ينػػػتل عنػػػه ارتفػػػاح خطػػػر الإفػػػاب    ػػػدوث التمػػػوث الجرثػػػومينظػػػراً لارتباطػػػه مػػػ  
 .ال ذا ي لدى الإنساف

عمػػأ راكػػز لت هيػػؿ وتػػدريب ا طبػػا  البيطػػرييف والمسػػاعديف البيطػػرييف بشػػكؿ مسػػتمر تػػ ميف م -3
عػػدو  التمػػوث الجرثػػومي فػػي المنتجػػات ال يوانيػػ أسػػس تشػػخيص مسػػببات  اد البػػرامل الخافػػ  ل ػػذ  ا 

 التمػػوث ال ػػػذا يمػػف  منتجػػػات ال ذا يػػ  ال يوانيػػ الل مايػػ  اتخػػاذ كافػػ  الإجػػرا ات الوقا يػػ  و المراكز 
سػػببات رامل الفػػ ي  فػػي المنػػاطؽ التػػي شػػممت ا الدراسػػ  مػػف أجػػؿ ال ػػد مػػف انتشػػار الموتعزيػػز البػػ
, ولخفػض ب الػ  فػ ي  سػميم  المنتجػات ال ذا يػ وخفض معدلات الخمل لضماف بلا   الممرض 

مكاني  خطر إنتلال ا الم تمؿ إلأ الإنساف.  تموث البي   ب ذ  المسببات وا 

تػػي تفػػيب د الشػػفافي  فػػي إظ ػػار وبا يػػ  ا مػػراض التطػػوير أسػػس تلفػػي الجا  ػػات, واعتمػػا -4
, لت ديػػد مخػػاطر هػػذ  بشػػكؿ خػػاص ال يوانيػػ  المنتجػػات ال ذا يػػ  بشػػكؿ عػػاـ والمنتجػػات ال ذا يػػ  

مسؤوليات ا في ال د مف هذ  دوا ر الف ي  ال يواني  , وت ميؿ الإنسافا مراض, وضماف  ماي  
 الوقوعات.
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Abstract 

 

The study was conducted on 1,200 samples of animal-source food 

products, including 200 samples of poultry meat, table eggs, and cow's 

milk, distributed equally from local markets in Hama and Raqqa 

governorates in Syria. The study aimed to determine the prevalence of 

Salmonella and E. coli contamination in these animal products. Using 

bacterial culture to isolate Salmonella and E. coli bacteria and conducting 

biochemical tests, it was found that the prevalence of Salmonella and E. 

coli contamination in poultry meat reached 13% and 17% in Hama 

governorate, respectively, and 20% and 24% in Raqqa governorate, 

respectively. The prevalence of Salmonella and E. coli contamination in 

table eggs reached 4% and 8% in Hama governorate, respectively, and 

7% and 14% in Raqqa governorate, respectively. The study recorded a 

prevalence of Salmonella and E. coli contamination in bovine milk of 3% 

and 6% in Hama Governorate, respectively, and 6.5% and 13% in Raqqa 

Governorate, respectively. The study also demonstrated a correlation 

between the occurrence of food poisoning cases caused by Salmonella 

and E. coli in humans in Hama and Raqqa Governorates and the 

contamination of food products of animal origin. The prevalence of 

Salmonella food poisoning cases resulting from animal products in Hama 
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and Raqqa Governorates reached 19.5% and 30.5%, respectively. The 

study also showed that the prevalence of E. coli food poisoning cases 

resulting from animal products in Hama and Raqqa Governorates was 

15.5% and 21.5%, respectively. These results indicate a risk to public 

health and food security in both Hama and Raqqa Governorates if 

appropriate preventive measures are not followed to reduce the 

contamination of animal products with pathogenic bacteria in humans. 

 

 

Keywords: Food poisoning, Salmonella bacteria, Escherichia coli 

bacteria, Hama Governorate, Raqqa Governorate. 

 



 

 

 

Hama University 

Faculty of Veterinary Medicine 

Dept. of Public Health and Preventive Medicine 

 

 

 

 

Health Assessment of Food Poisoning by Salmonella 

SPP and Escherichia Coli in Some Animal Products 

and Study of their Risk Factors 

 

 

 

Thesis Presented for Master Degree in Vet. Med. Sci 

 

Speciality " Public Health and Preventive Medicine "  

 

 
 

Prepared by postgraduate student 

Abd Altaha 

 

 

Supervised by 

 

Dr. Darem Tabbaa                                  Dr. Maher Saleh 

 

2025 


